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[wddos sonos mais fortes, Junle-se a nos.

Prévdma Revnige

= Novembro -

Atencdo para alteracéo de data

[ _MES ][ DIA ](xoririo]
(Novembro J[ 28 ](19h30]

A Q“ Convidamos os nossos associados e familiares para “E&
#° o0 jantar de Confraternizacao de Final de Ano,
conforme programacao abaixo:

Local: Em nossa Sede Regio-
nal — Rua Jodo Gurgel, 2340 —
Bairro Santana — Araraquara —
Fone: (16) 3335.9560. Solici-
tamos confirmar a sua pre-
senga.

Data: 13.12.2014 (sabado)

Horario: 20h00

Local: Quiosque Eventos - Via Expressa, n°350 - Araraquara/SP
Animacao: DJ Hilton Maia

Preco por Pesson

Associado(a) i 1 convidado (Esposa(o), mie, etc)....R$ 40,00 (cada)
Filho de associado/convidadodeOab5anos....... Isento

Filho de associado/convidadode 6a10anos.....R$ 30,00
Filho de associado, acimade 10 anos................... R$50,00
Convidadosacimade 10anos.......cc.ccceuveeeuveeenne.. R$ 85,00

OBS.: Alteramos o dia de

nossa reuniao de 07.11.2014

para 28.11.2014, devido a

excursao ao Guaruja pro-

gramada de 07 a13/11/14ea

impossibilidade de realizar
G reuniaono dia21/11/14.

» O pagamento podera ser efetuado em até 3 parcelas, mediante a
entrega de 3 cheques pré-datados para os dias: 20.10.2014
10.11.2014 e 10.12.2014.

Reuniao com Associados
- Sdo Carlos -

Com o objetivo de ouvir os nos-
sos associados e levar informa-
¢oOes sobre a AAFC, Fundagao
CESP, INSS e demais noticias
de interesse dos aposentados e
pensionistas, estamos progra-

P Asreservas de mesas estarao disponiveis até o dia 09.12.2014.

» As mesas sao para 8 pessoas. Serdao numeradas e conterdao os
nomes dos participantes com o objetivo de facilitar a nossa
organizagao.

» Lembramos que temos convénio com o DAN INN Hotel de
Araraquara, com tarifas especiais para os associados da AAFC. As
reservas poderao ser feitas pelo telefone: (16) 3301.0058 ou e-mail:
reservasararaquara@sheltoninn.com.br. O hotel fica préximo ao
local do evento. Reserve antecipadamente! \

mando uma visita na cidade
de Sao Carlosno dia:

30.10.2014 14h30

GESC - Grémio dos Eletricitdrios de Sdo Carlos
R. Osvaldo de Santi, 10 - Jd. Nova S.Carlos

PARA USO DOS CORREIOS ggmggRégsoTﬁ? N MALA DIRETA
[_IMUDOU-SE [_JFALECIDO POSTAL
[_1DESCONHECIDO [__JNAO EXISTE O N° INDICADO|____ I/
[_JAUSENTE [_INAO PROCURADO 9912251031-DR/SPM
[_1ENDERECO INSUFICIENTE AAFC

[_JINF. ESCRITA PELO PORTEIRO/SINDICO DATA _ RESP.

Visite o site da AAFC

www .aafc.org.br

e figue por dentro das

: . difimas novidades
Edereco para devolugéo: ! i I— o
Rua Jodo Gurgel, 2340 - Santana :

Cep.: 14801-405 - Araraquara/SP

DEVOLUGAO
GARANTIDA

=== CORREIOS = = = ---CORREIOS---~

“IMPRESSO FECHADO
PODE SER ABERTO PELA ECT”
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veres> ESPORTE
Integracao Esportiva

Atencdo associados e espo-
sas, estaremos realizando
no dia 04.12.2014 (quinta-
feira) no GEA — Grémio dos
Eletricitarios de Araraquara, a
nossa 3° Integracao Esportiva Reglonal
partir das 09h00, com a dispu- a
ta das modalidades de Fute- | hw"' o
bol Society, Volei Adaptado " &
masculino e feminino e jogos
demesa.

No almoco sera servido o tradicional
churrasco, com a seguinte participagao:

Casal (associado +esposa) R$ 25,00
Associado(a) individual R$15,00
Filho de associado acima de 10 anos e
convidados R$ 25,00

As inscrigdes para participagao serao até o
dia 01.12.2014. Contato com Pedro Egi,

Valcir ou Jonatas. Fone: (16) 3335.9560 ou E-
mail: araraquara@aafc.org.br

Hordrlo de verdo

O Horario Brasileiro de Verao 2014/2015 comeca
em outubro.

Inicio a zero hora de 19.10.2014 e término a zero
hora de 22.02.2015 (pois o carnaval acontece no
terceiro domingo de fevereiro)

Desde 2008 foi fixada a data de
inicio e término do Horario

r']‘l N de Verao no Brasil, que deve
ul’('/‘:_ = comecar no terceiro domin-
% ' go de outubro e terminar no

!-;- . . .
terceiro domingo de fevereiro

do ano seguinte (se coincidir com o
domingo de carnaval, o horario é prorrogado
por mais uma semana).
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. soca 4D |
- Excursao Guaruja
* Novembro/2014

o Lembramos aos nossos associados e amigos,
e que para nossa excursao ao Guaruja -
o Colonia de Férias Bandeirantes, no periodo
de 07.11.2014 — sexta-feira (entrada as 22h) a
13.11.2014 - quinta-feira (saida as 14h), o
onibus da Empresa Sort’s, partira as 14h do
dia 07.11.14, da Rua Sao Joaquim, em frente a
Pousada Sdo Joaquim ao lado do Terminal
Rodovidrio de Sao Carlos e passara pelo
Terminal Rodovidrio de Araraquara de onde
partira as 15h direto ao Guaruja.

Anote o telefone da Coldonia: (13) 3355.8332.
Maiores informacdes com André ou Luiz
Ferro—Fone: (16) 3335.9560.

. Evolucao do IGP-DI

* Acompanhamento do IGP-DI/FGV, indicador
® dos Planos: CESP, EMAE, CTEEP, ELEKTRO,
®* TIETE e PIRATININGA.

* Reajuste previsto para janeiro/2015 (na mesma
* datado INSS)

B Més 9% Mensal Acumulado

*| jan/14 0,40 0,40
*| fev/14 0,85 1,25
°\mar/14 1,48 2,75
°| abr/14 0,45 3,21
°|mai/14 -0,45 2,75
*ljun/14 -0,63 2,10
*[jul/14 -0,55 1,54
*lago/14 0,06 1,60
*| set/14 0,02 1,62
*[out/14

*nov/14

*[dez/14

Recadastramento

Caro associado, vocé ja fez o seu recadastramento? E

no més do seu aniversdario! Nao se esqueca de fazer o
recadastramento da Fundag¢do CESP, para que seu
beneficio ndo sejasuspenso.




AAFC-MULHER

Q

Nossa reuniao de setembro ocorreu em 17/09.
Nela falou-se sobre a necessidade de se ter
consciéncia sobre o uso racional da agua, e
como prevenir os desperdicios que normal-
mente fazemos. Falou-se também sobre Doen-
cas Cardiovasculares, que faz parte da Cam-
panha de Saude da AAFC.

Lembramos a todas sobre a proximidade das
eleicdes e como é importante o uso do voto
consciente.

Proxima Reuniao
[ MES ][ DIA ][HORARIO]
[ Novembro || 05 |(14h30]

OBS.: Alteramos o dia da reunido de 12/11
para 05/11, devido a excursio ao Guarujd
programada para 07 a 13/11/14.

Recados Importantes

Cha Artesanal

Lembramos a todas que em novembro
estaremos realizando mais um Chda Artesanal,
com exposi¢ao dos trabalhos executados nos
nossos encontros de artesanato, com local e
data a serem informados posteriormente.

Confraternizacao de Final Ano

A nossa reuniao de Confraternizacao de Final
ano, sera realizadano inicio de dezembro.

As reservas poderao ser feitas a partir do dia
03/12/2014, através do fone: (16) 3335.9560 -
Lucia ou Jonatas, onde sera informado data e
local do evento.

Convidamos as associadas e demais partici-
pantes a prestigiarem os eventos programa-
dos pela AAFC —Mulher.

" Outubro Rosa

\

Mulher conscienfe na luta
confra o cancer de mama

"
N\

A conscientizacdo dd o tom.
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¢ FUuNDACAO CESP @

* Plano de Saude
. PES /NOSSO PLANO

o Conforme publicado no Jornal do Sénior,
o edicdo de setembro/2014 - pag.4 - e objetivando
o reforgar a orientagao divulgada, reproduzimos
e aregra quando hd mudanca de faixa etdria sem
e alteracao de mensalidade.

: Mudanca de faixa etaria sem alteracao
de mensalidade (70 anos ou +)

O regulamento do PES estabelece que os usua-

[ ]
o ri0s do PES que vierem a completar 70 anos de
. idade a partir de setembro de 2000 e que este-
o jam ha 10 ou mais anos, de forma ininterrupta
« nos Planos de Saude administrados pela Fun-
o dacao CESP, permanecerao com os valores de
e mensalidade de faixa etaria de 60 (sessenta) a 69

o (sessenta e nove) anos, ou seja, nao poderao

e receber reajuste por faixa etdria.

: Mudanca de faixa etaria sem alteracao
de mensalidade (50 a 59 anos)

o Os usudrios do PES e NOSSO PLANO que
» tenham mais de dez anos nos Planos de Saude
« administrados pela Fundacao CESP e que vie-
o rem a completar 60 anos de idade a partir de
o outubro de 2011, devem permanecer com a
e cobranca da mensalidade de acordo com a faixa
e etariade 50 a 59 anos.

. Recadastramento INSS

. Prova de Vida

®O INSS realiza a prova de vida dos seus
® segurados por meio de renovagdo de senha.
® Pararealizar acomprovagao, o segurado deve ir
® 4 agéncia bancaria em que recebe o beneficio,
® levando um documento de identificacdo com
* foto.

‘A renovacgao da senha vai até o dia 31/12/2014.
* Caso ja tenha feito, nao precisa se recadastrar
: novamente.

s

Setembro/OutubrorZ2014;
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AlmportanciadaAgua ~= |°

A dgua, assim como o Sol, é um recurso natural indispensavel | .
a vida no planeta Terra. Possui um enorme valor econdmico,
ambiental e social, fundamental a sobrevivéncia do Homeme | .
dos ecossistemas no nosso planeta. As primeiras formas de

a’rtescmato’

vida surgiram nos oceanos ha cerca de 4 milhdes de anos. A | .

agua é fundamental porque € um recurso natural iinico, escas-

so e essencial a vida de todos os seres vivos. Por muitos milha- | . =

res de anos, subsistiu aideia de que a Agua era um recurso infi- = T .
. Cq e . At * | odaas as

nito, esta ideia tinha como base a abundancia deste recurso [ . |

natural na Natureza. . segundas-feiras
das 14h30 as 17h00 )

Nos nossos dias, o desperdicio aliado ao aumento na procura | *
deste recurso, tornou-se num problema que requer a atengao
de todos, devido a decrescente disponibilidade de agua doce J§ *
no nosso planeta. Se tivermos em conta que diariamente usa-
mos a dgua nas mais diversas atividades na nossa vida (higie- | *
ne pessoal, alimentacdo, rega e limpeza, industria e agricultu-
ra), e nem sequer temos a no¢ao da sua importancia, temos | °
aqui a prova de que ainda temos muito que aprender relativa-

™ g

Nota de falecimento !

E com pesar que comunicamos I
os falecimentos:

| Dia 03.07.2014 - Renato; |
.jCorreia Rocha, emj
s | Araraquara. Aposentado dal

Seminario Conjuntura Atual e Perspectivas . iFundacioCESP.

Futuras da AAFC — Aguas de Lindéia  .;Dia 11.09.2014 - Carlos
A Regional de Araraquara participou do Seminério “Conjuntura * j Eugénio Vendrameto, em

Atual e Perspectivas Futuras da AAFC” realizado em Aguas de . jJau. Aposentado da CPFL
Linddianos dias 04, 05 e 06 de agosto, realizado pela Diretoria Exe- * | Aos familiares as nossas senti-

mente a importancia deste recurso nanossa sobrevivéncia.

—
 — ———E————

cutiva e o Conselho Deliberativo da AAFC, com o objetivo de atua- . | dgs condoléncias.

lizar conhecimentos e tracar estratégias paraa AAFC. ¢ Nt s e s
Participaram do evento, a Diretoria Executiva, os Representantes , Associagao dos

: : . . o Aposentados da
dos Conselhos Deliberativo e Fiscal da AAFC, Superintendentes m. Fundacéo CESP

e Suplentes Regionais e Membros dos Comités Gestores da , | o Boletim do Sénior - Araraquara ¢ uma
publicacao bimestral da Associacao dos Aposentados da
AAFC ¢ Fundacéo CESP - Regional de Araraquara, que circula

. o . ° t iadosdacidadedeA iao.

Foram realizados vérias palestras por renomados economistas e , | & = secadosdactatedefiaragianereetio
L. , . - . . RuaJodo Gurgel, 2340 - Santana
juristas, além do presidente da Fundagao CESP, tendo sido discu- | cep. 14801-405-Araraquara-sp

, . . ~ CiA o | Fone/Fax:(16)3335.9560/ 3335.6727
tidos temas importantes como a situagao da previdéncia privada, , | Emaitararaquaraaafc.org.br

. ~ sy . . Site: www.aafc.org.br
situacao do setor elétrico atual, perspectivas futuras e outros. |

Tiragem: 1.000 exemplares

No final do seminario, foram discutidas, também, as dificuldades | Distribuicaogratuita.
Redac@o: Departamento de Comunicacéao

Diagramacgao/Arte: JonatasF. de Souza
Impressédo: Grafica Bolsoni

enfrentadas pelas Regionais no atendimento aos associados, com «

o objetivo de aprimorar esse processo.




