Unidos somos mais fortes. Junte-se a nos.
% NN PR PL NN
':‘-" .’p :’gO‘ Y !.CQ'O" 'Yy :', v
'; = %Mé .
Wie. gue dew a seus filhos o
bem macs preciodo, a vida: que 0d edperoun
com tanto carinko, que lies ensinon 08 frimeinod
a~l £adsee, as primennas palawmas; que lhes dew frotecdo K
‘cfp::."' segunando a sua mao; que com a dua woy doce cantod ad f.n"‘
'.:l;r cancoes de ninar fagendo -0 dorméin e dontar wm dontio dencns ¢ !""':
‘s §o  Dranguile, sabendo que woc estaria alé para frotegé-los; a wocé
Qrae e gue lutou. sovin, chorou, mas uio deirou a amarguna tomar LYY

Sa'’d > Wi . g w
,"o:";l A vocé Mie, que sofren ao ver seus filhos sacrem de casa para "'*'

: p. formar wma wova famdia, mas ado demonstron tristesa; que g P
‘33-' necelien deus uetos com a maion alegria, receba hoje nossas
R 4
4 tomenagens.
‘ AATC Regional Campinas

Atengéo! \ (No més de maio nao teremos a reuniao mensal, )
em virtude da realizacao da Olimpiada e o dia da

Noticias dos Distrito de Atibaia e reuniio coincidir com o feriado de Corpus

Christi.

Jundiai na pégina 03. No més de junho voltaremos com a programacio

normal de reunioes.
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Caros Associados

O Brasil parece estar a deriva e
sem comandante. IndUstria e
comércio fechando as portas.
Milhares de desempregados e
0s que estao empregados
sujeitam-se a salarios menores.
Quem esta sem emprego nao
tem o que gastar e quem esta
empregado nao gasta por nao ter confianca no futuro
doemprego.

Até quando vai a crise? Dificil saber. Os ministros da
area econdmica ja nao fazem mais pronunciamentos.
A midia sé noticia e comenta politica. Com isso a
economia esta parada e ainflagao em alta.

E o pais entraem regime de economia forcada.

A AAFC Campinas, apesar de toda essa situacao vai
tentar manter os programas ja estabelecidos, tantona
area de lazer como no atendimento aos associados,
dentro daverba ja programada.

Teremos neste més de maio a Olimpiada em Serra
Negra, um evento esportivo que congrega todas as
Regionais.

Enquanto isso s6 nos resta torcer para que essa crise
passe logo e a economia deste pais volte a crescer.

José Luis Gardin
Superintendente Regional

A gripe HIN1

A gripe HIN1 é uma doenca transmitida por um novo tipo
de virus da mesma familia que transmite a gripe.

E transmitida de pessoa para pessoa especialmente
através de tosse ou espirro. Algumas pessoas podem se
infectar entrando em contato com objetos
contaminados, como por exemplo corrimao de escada
rolante, apoio de carrinho de supermercado ou qualquer
outro apoio de mao publico. A vacina contra a gripe
comecou a ser administrada a partir do dia 30/04.
Procure se precaver tomando a vacina disponivel nos
postos de salde.

REUNIAO MENsaL 1) |

Reuniao Mensal de Abril

Na reuniao mensal do més de abril tivemos a presenca
da Educadora Fisica e Mestre em Gerontologia, Amanda
Veiga Sardeli que realizou uma palestra sobre o tema
«Porque fazer atividades fisica no envelhecimento».

O objetivo da palestra foi esclarecer os mecanismos
fisiologicos pelos quais o exercicio fisico auxilia a
manutencao da salde ao longo do processo de
envelhecimento. Diversos sistemas organicos foram
abordados: sistema cardiovascular, sistema
imunoldgico, sistema locomotor, sistema nervoso.

Desta forma, a palestrante evidenciou qual a
importancia da atividade fisica, pontuando os tipos de
atividade fisica recomendados nesta faixa etaria. Tanto
exercicio aerébio, como de forgca (musculacao) e
exercicios para flexibilidade e equilibrio séao
recomendados pelas organizacoes de saude mundiais.
ldosos saudaveis e com diversos tipos de doencas
podem ser beneficiados pelo treinamento com
exercicios fisicos, que atuam tanto de forma preventiva
como terapéutica.

A seguir foram tratados pelo Superintendente Regional,
0s assuntos relativos a Associacao, tais como o0s
eventos, turismo, olimpiada 2016, campanha de
vacinagao, assuntos administrativos e outros.
Finalizando tivemos o tradicional bingo, com sorteio de
diversos brindes.

AAFC S&o Paulo - Presidente: Mario Mortari

Associagao dos
Aposentados
da Fundacao CESP
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Distrito de Jundiai

Reuniao Mensal

Na nossa reuniao mensal de abril, Pedro Pompermayer,
Gerente do Distrito, juntamente com José Luis Gardin,
Superintendente Regional, trataram dos assuntos de
interesse dos nhossos associados. Em  seguida
recebemos Gabriela Ballarin Leandro e Roseli, do
Nucleo de Educacao em Saude, do Centro de Vigilancia e
Controle de Zoonoses de Jundiai que nos apresentaram
a palestrasobre, dengue, zika e chikungunya.

Segundo as palestrantes as trés doencas sao
transmitidas através da picada do mosquito Aedes
aegypti, mais conhecido como mosquito da dengue, ou o
Aedes albopictus. Ressaltaram que a prevencao é a
Gnica arma contra a doenca e a melhor forma é
combater os focos de acumulo de agua e locais propicios
para a criacao do mosquito transmissor da doenca. Para
isso, € importante nao acumular agua em latas,
embalagens, copos plasticos, tampinhas de
refrigerantes, pneus velhos, vasos de plantas, jarros de
flores, garrafas, caixas d “agua, tambores, latoes, sacos

plasticos e lixeiras, entre outros.
No encerramento o Sr. Pedro citou um poema de Cora

Coralina nos deixando a seguinte mensagem:

“Nao sei se a vida é
curta ou longa demais
para nds; mas sei que
nada do que vivemos'¢
tem sentido, se nao
tocamos o coragao das

pessoas”.
Finalizando

comemoramos of
aniversario dos
associados e
sorteamos alguns
brindes.

Campanha do Agasalho

Entrega das doacoes

No dia 06 de abril,
fizemos a entrega das
doacdoes de roupas e
calcados arrecadados
para o Fundo Social de
Solidariedade de Jundiai.

Passeio a Serra do Japi

O Distrito de Jundiai esta programando uma visitacao a
Serra do Japino mésdejunho.

Inscreva-se até dia 31 de maio pelo telefone ou
pessoalmente em nosso Distrito, pois as vagas sao
limitadas.

Taxa de visita-R$ 25,00, cobrada pela Prefeitura.

A Serra do Japi fica a poucos minutos do centro de
Jundiai, onde ha mata preservada, flora e fauna
exuberantes em trilhas maravilhosas, nascentes,
cascatas, mirantes e muito contato com a natureza.

Distrito de Atibaia
Reuniao Mensal

Na reuniao mensal de abril, no Distrito de Atibaia,
recebemos a Dra. Wilma Hideko Shiraishi, Fisioterapeuta
da Area de Salde Ocupacional, que realizou uma
palestra sobre RPG (Reeducacao Postural Global).

Segundo a palestrante, o RPG é um método de
fisioterapia que faz a correcao da postura através de
alongamentos globais que envolvem todas as cadeias
musculares do corpo, e se utiliza também de exercicios
ativos ministrados e aprendidos pelo paciente e ainda
reforco na conscientizacdo de percepcao do
alongamento e retracao das cadeias musculares de
forma global, constando de um método de educacao e
orientacao das posturas.

Esse método de fisioterapia é indicado para dores
lombares, cervicais e dorsais, hérnias de disco, artrose,
rigidez muscular, ma postura (cifose, escoliose, lordose),
tendinites e tensodes
musculares.

A seguir, com a presenca
do Superintendente
Regional, José Luis
Gardin, foram tratados
dos assuntos relativos a
AAFC.

Comemoracao do Dia das Maes

Data: 22/05/2016

Local: Chacara do Dunga (GRESA) Rua Zilda Aparecida
Silveira, 39, Vila Neto, Atibaia.

Cardapio: Feijoada Completa, incluso sobremesa
(melancia, laranja e abacaxi), refrigerante e

caipirinha.

Precos: Associados - R$ 10,00 - Convidados - R$ 20,00
Convites: Na sede do Distrito - Rua Otavio Passos, 110,
Fone - (11) 4411-1844
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Participacao do Futebol Sénior da AAFC

A convite da Secretaria de Esporte e Lazer da Prefeitura
Municipal de Campinas, a equipe de Futebol Sénior da
AAFC participou de um amistoso de inauguracao do
campo no Parque Ecolégico Monsenhor Emilio José
Salim, no dia 02/04/2016. <

Além da Prefeitura e AAFC,
participaram varias equipes
desde a categoria mirim até a

equipe sénior do Clube
Regatas.
Ao final, todas as equipes

ganharam um troféu de
participacao.

O mais importante porém, foi o
clima de alegria e
confraternizacédo entre as

. Na foto Chico e Binho,da
equipes.

equipe de Campinas e no
canto direito no alto da foto,
o troféu de participacéo

_rucomavos 20 I o

Dia 21/02/2016.

Sra. Daysi Aparecida Merluci, nossa associada de
Jundiai.

Dia09/03/2016.
Sr. José Augusto da Costa, nosso associado, de Jundiai.
As familias enlutadas, nossas condoléncias.

______ ANwersirio LD

Caro Aniversariante do Més de Maio!

(. )

Que os anos que se somam a sua vida nao sejam um
peso, mas sim facam parte de uma infinita conta de
novas experiéncias que te fazem crescer e aprender a
viver cada vez melhor!
Nossos Parabéns!

by

Superintendente Regional.
José Luis Gardin.

-

Feira de Artesanato e Alimentacao

Em 29/04/2016, realizamos na Sede da Regional
Campinas, a Feira de Artesanato e Alimentacao para o
Dia das Maes.

Foram expostos alimentos, semijoias, MDF, bordados,
cartonagens, tricos, pinturas e crochés em panos de
pratos e toalhas e o diferencial: Massagens
Ergométricas.

Foi um sucesso e esperamos que para o Dia dos Pais
sejaainda melhor.
AAAFC Mulher agradece
a participacao e o
carinho de todos e
sintam-se desde ja
convidados a expor e
participar da proxima
feira.

ASSESSORIA E CONSULTORIA
PREVIDENCIARIA E TRABALHISTA

oy |

Telefone (19) 3232-2349

Elisabeth Pereira Monteiro

CLASSIFICADOS

DR. JOSE ROBERTO ELIAS DE MORAES

OAB/SP N° 103.083

Direito Civil - Familia e Sucessdes - Trabalhista
Previdenciario - Bancario - Consumidor
R. Henrique José Pereira, 475, Jd. Chapadéao - Campinas
Fone: (19) 3242-6141 / 99130-8434

JANISSE SILVA DE FARIA
CIRURGIA DENTISTA
ORTODONTIA E ORTOPEDIA FACIAL

CLINICA GERAL - ESTETICA
TRATAMENTO A LASER

Av. Nossa Senhora de Fatima, 1165
Taquaral 3251-4672 - 3251-7526

Picoli Netto

ADVOGADOS
Www.picolinetto.com.br
e-mail: picolinetto@uol.com.br

Dario Picoli Netto

Rua Luzitana, 1527 -
Fone/Fax: (19)3233-7200

ANGELICA VILELA

CLINICA DE OLHOS

E-mail:jremoraes@terra.com.br
o\
()
(\I

Dra. Angélica Haydée Vilela de Oliveira
MEDICA OFTALMOLOGISTA - CRM 70035
EDIFICIO SAINT PIERRE
Av. Nove de Julho, 1677 - 5° andar - sala 51 - Jundiaf - SP
www.clinicaangelicavilela.com.br - Fone/Fax: (11) 4521-7994

Centro - Campinas

Ouca o que nds temos de melhor!

IMPLANTES

Dr. Guilherme Simoes
CRO 46852
Graduado pela F.O.P. UNICAMP
*Implantes dentarios

e )

Parcelamos o pagamento e aceitamos
cartOes de crédito. Venha para a Maxiaud.

*Proteses especializadas

‘ *Odontologia estética i
34n0s *Cirurgia oral Especia;‘.’,z:d
garantia Parcelamento em até 12 vezes 3

MAXIAUD

APARELHOS AUDITIVOS
Porqgue ouvir bem é possivel!

www.maxiaud.com.br

Rua Dr. Delphino Cintra, 350 | 13020-100 - Centro - Campinas, SP
Email: atendimento@maxiaud.com.br | (19) 3397-6120 / 3397-9174
B} maxiaud

Rua Lions Club, 168 - sala 52
Guanabara - Fone: 3242-3186

Av. Ana Beatriz Bierrembach, 623
Vila Mimosa - Fone: 3269-6856

(3 maxiaud
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