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Excursão Thermas dos Laranjais

No mês de maio não teremos a reunião mensal,
em virtude da realização da Olimpíada e o dia da

reunião coincidir com o feriado de Corpus
Christi.

No mês de junho voltaremos com a programação
normal de reuniões.

A você

Mãe, que deu a seus filhos o

bem mais precioso, a vida;  que os esperou

com tanto carinho, que lhes ensinou os primeiros

passos, as primeiras palavras; que lhes deu proteção

segurando a sua mão; que com a sua voz doce cantou as

canções de ninar fazendo-os dormir e sonhar um sonho sereno e

tranquilo, sabendo que você estaria ali para protegê-los; a você

Mãe, que lutou, sorriu, chorou, mas não deixou a amargura tomar

conta de seu coração;

A você Mãe, que sofreu ao ver seus filhos saírem de casa para

formar uma nova família, mas não demonstrou tristeza; que

recebeu seus netos com a maior alegria, receba hoje nossas

homenagens.

AAFC Regional Campinas

Atenção!
Notícias dos Distrito de Atibaia e

Jundiaí na página 03.
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R MEUNIÃO ENSAL

Reunião Mensal de Abril

Na reunião mensal do mês de abril tivemos a presença
da Educadora Física e Mestre em Gerontologia, Amanda
Veiga Sardeli que realizou uma palestra sobre o tema
«Porque fazer atividades física no envelhecimento».
O objetivo da palestra foi esclarecer os mecanismos
fisiológicos pelos quais o exercício físico auxilia a
manutenção da saúde ao longo do processo de
envelhecimento. Diversos sistemas orgânicos foram
abordados: sistema cardiovascular, sistema
imunológico, sistema locomotor, sistema nervoso.
Desta forma, a palestrante evidenciou qual a
importância da atividade física, pontuando os tipos de
atividade física recomendados nesta faixa etária. Tanto
exercício aeróbio, como de força (musculação) e
exercícios para flexibilidade e equilíbrio são
recomendados pelas organizações de saúde mundiais.
Idosos saudáveis e com diversos tipos de doenças
podem ser beneficiados pelo treinamento com
exercícios físicos, que atuam tanto de forma preventiva
como terapêutica.
A seguir foram tratados pelo Superintendente Regional,
os assuntos relativos à Associação, tais como os
eventos, turismo, olimpíada 2016, campanha de
vacinação, assuntos administrativos e outros.
Finalizando tivemos o tradicional bingo, com sorteio de
diversos brindes.

Editorial

O Brasil parece estar à deriva e
sem comandante. Indústria e
comércio fechando as portas.
Milhares de desempregados e
os que estão empregados
sujeitam-se a salários menores.
Quem está sem emprego não
tem o que gastar e quem está

empregado não gasta por não ter confiança no futuro
do emprego.
Até quando vai a crise? Difícil saber. Os ministros da
área econômica já não fazem mais pronunciamentos.
A mídia só noticia e comenta política. Com isso a
economia está parada e a inflação em alta.
E o país entra em regime de economia forçada.
A AAFC Campinas, apesar de toda essa situação vai
tentar manter os programas já estabelecidos, tanto na
área de lazer como no atendimento aos associados,
dentro da verba já programada.
Teremos neste mês de maio a Olimpíada em Serra
Negra, um evento esportivo que congrega todas as
Regionais.
Enquanto isso só nos resta torcer para que essa crise
passe logo e a economia deste país volte a crescer.

José Luis Gardin
Superintendente Regional

EDITORIAL

Caros Associados

A gripe H1N1

A gripe H1N1 é uma doença transmitida por um novo tipo
de vírus da mesma família que transmite a gripe.
É transmitida de pessoa para pessoa especialmente
através de tosse ou espirro. Algumas pessoas podem se
infectar entrando em contato com objetos
contaminados, como por exemplo corrimão de escada
rolante, apoio de carrinho de supermercado ou qualquer
outro apoio de mão público. A vacina contra a gripe
começou a ser administrada a partir do dia 30/04.
Procure se precaver tomando a vacina disponível nos
postos de saúde.



Na nossa reunião mensal de abril, Pedro Pompermayer,
Gerente do Distrito, juntamente com José Luis Gardin,
Superintendente Regional, trataram dos assuntos de
interesse dos nossos associados. Em seguida
recebemos Gabriela Ballarin Leandro e Roseli, do
Núcleo de Educação em Saúde, do Centro de Vigilância e
Controle de Zoonoses de Jundiaí que nos apresentaram
a palestra sobre, dengue, zika e chikungunya.
Segundo as palestrantes as três doenças são
transmitidas através da picada do mosquito Aedes
aegypti, mais conhecido como mosquito da dengue, ou o
Aedes albopictus. Ressaltaram que a prevenção é a
única arma contra a doença e a melhor forma é
combater os focos de acúmulo de água e locais propícios
para a criação do mosquito transmissor da doença. Para
isso, é importante não acumular água em latas,
embalagens, copos plásticos, tampinhas de
refrigerantes, pneus velhos, vasos de plantas, jarros de
flores, garrafas, caixas d´água, tambores, latões, sacos
plásticos e lixeiras, entre outros.
No encerramento o Sr. Pedro citou um poema de Cora
Coralina nos deixando a seguinte mensagem:
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DISTRITOSNOTíCIAS DOS

Distrito de Jundiaí

Reunião Mensal

Distrito de Atibaia

Reunião Mensal

Passeio à Serra do Japi

O Distrito de Jundiaí está programando uma visitação à
Serra do Japi no mês de junho.
Inscreva-se até dia 31 de maio pelo telefone ou
pessoalmente em nosso Distrito, pois as vagas são

Taxa de visita - R$ 25,00, cobrada pela Prefeitura.
limitadas.

A Serra do Japi fica a poucos minutos do centro de
Jundiaí, onde há mata preservada, flora e fauna
exuberantes em trilhas maravilhosas, nascentes,
cascatas, mirantes e muito contato com a natureza.

Comemoração do Dia das Mães

Data: 22/05/2016
Local: Chácara do Dunga (GRESA) Rua Zilda Aparecida
Silveira, 39, Vila Neto, Atibaia.
Cardápio: Feijoada Completa, incluso sobremesa
(melancia, laranja e abacaxi), refrigerante e
caipirinha.
Preços: Associados - R$ 10,00 - Convidados - R$ 20,00
Convites: Na sede do Distrito - Rua Otávio Passos, 110,
Fone - (11) 4411-1844

Na reunião mensal de abril, no Distrito de Atibaia,
recebemos a Dra. Wilma Hideko Shiraishi, Fisioterapeuta
da Área de Saúde Ocupacional, que realizou uma
palestra sobre RPG (Reeducação Postural Global).

Segundo a palestrante, o RPG é um método de
fisioterapia que faz a correção da postura através de
alongamentos globais que envolvem todas as cadeias
musculares do corpo, e se utiliza também de exercícios
ativos ministrados e aprendidos pelo paciente e ainda
reforço na conscientização de percepção do
alongamento e retração das cadeias musculares de
forma global, constando de um método de educação e
orientação das posturas.

Esse método de fisioterapia é indicado para dores
lombares, cervicais e dorsais, hérnias de disco, artrose,
rigidez muscular, má postura (cifose, escoliose, lordose),
tendinites e tensões
musculares.

A seguir, com a presença
do Super in tendente
Reg iona l , José Lu is
Gardin, foram tratados
dos assuntos relativos à
AAFC.

Campanha do Agasalho

Entrega das doações

No dia 06 de abril,
fizemos a entrega das
doações de roupas e
calçados arrecadados
para o Fundo Social de
Solidariedade de Jundiaí.

“Não sei se a vida é
curta ou longa demais
para nós; mas sei que
nada do que vivemos
tem sentido, se não
tocamos o coração das
pessoas”.
F i n a l i z a n d o
c o m e m o r a m o s o
a n i v e r s á r i o d o s
a s s o c i a d o s e
sor teamos alguns
brindes.
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Www.picolinetto.com.br
e-mail: picolinetto@uol.com.br

Dario Picoli Netto

Rua Lions Club, 168 - sala 52
Guanabara - Fone: 3242-3186
Av. Ana Beatriz Bierrembach, 623
Vila Mimosa - Fone: 3269-6856

*Implantes dentários
*Próteses especializadas
*Odontologia estética
*Cirurgia oral
Parcelamento em até 12 vezes

DR. JOSÉ ROBERTO ELIAS DE MORAES
OAB/SP Nº 103.083

R. Henrique José Pereira, 475, Jd. Chapadão - Campinas

Fone: (19) 3242-6141 / 99130-8434
E-mail:jremoraes@terra.com.br

Direito Civil - Família e Sucessões - Trabalhista
Previdenciário - Bancário - Consumidor

Telefone (19) 3232-2349

ASSESSORIA E CONSULTORIA
PREVIDENCIÁRIA E TRABALHISTA

CLASSIFICADOS

Caro Aniversariante do Mês de Maio!

ANIVERSÁRIO

Superintendente Regional.
José Luis Gardin.

Que os anos que se somam à sua vida não sejam um
peso, mas sim façam parte de uma infinita conta de
novas experiências que te fazem crescer e aprender a
viver cada vez melhor!
Nossos Parabéns!

Dia 21/02/2016.
Sra. Daysi Aparecida Merluci, nossa associada de
Jundiaí.
Dia 09/03/2016.
Sr. José Augusto da Costa, nosso associado, de Jundiaí.
Às famílias enlutadas, nossas condolências.

FALECIMENTOS

ESPORTE

Participação do Futebol Sênior da AAFC

Na foto Chico e Binhão,da
equipe de Campinas e no

canto direito no alto da foto,
o troféu de participação

A convite da Secretaria de Esporte e Lazer da Prefeitura
Municipal de Campinas, a equipe de Futebol Sênior da
AAFC participou de um amistoso de inauguração do
campo no Parque Ecológico Monsenhor Emilio José
Salim, no dia 02/04/2016.

Além da Prefeitura e AAFC,
participaram várias equipes
desde a categoria mirim até a
equipe sênior do Clube
Regatas.
Ao final, todas as equipes
ganharam um troféu de
participação.
O mais importante porém, foi o
c l i m a d e a l e g r i a e
confraternização entre as
equipes.

Feira de Artesanato e Alimentação

AAFC - MULHER

Em 29/04/2016, realizamos na Sede da Regional
Campinas, a Feira de Artesanato e Alimentação para o
Dia das Mães.
Foram expostos alimentos, semijoias, MDF, bordados,
cartonagens, tricôs, pinturas e crochês em panos de
pratos e toalhas e o diferencial: Massagens
Ergométricas.
Foi um sucesso e esperamos que para o Dia dos Pais
seja ainda melhor.
A AAFC Mulher agradece
a participação e o
carinho de todos e
sintam-se desde já
convidados a expor e
participar da próxima
feira.


