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NOVOS SOCIOS

A Regional de Ribeirdo Preto esta

abrindo suas portas para adesdo de

novos socios, assim como estad dando

oportunidade para eletricitarios que ainda

estdo na ativa. '
E o caso do nosso companheiro da

foto, Filisteu Flavio Longo (Tim), que

recentemente aderiu ao quadro '

associativo, sendo o primeiro em nossa

Regional. Wifw F@!ﬁ” TEJW“?
Convidamos a todos que ainda estdo na ativa para

também integrar o nosso quadro e assim participar de todas

nossas atividades.

Venha conhecer nossa sede e junte-se a nos!
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nossos eventos e atividades sociais.

José Geraldo Pereira
Superintendente Regional

PROXIMA REUNIAO
NOVEMBRO - DIA 26

Apréxima reunido em nossa regional ocorrera
dia 26 de Novembro, quinta-feira, e sera a
Ultima deste ano. Havera como de praxe a
abertura pelo nosso Representante Regional
José Geraldo Pereira, com as informagdes
ligadas a vida dos aposentados assim como
comunicara as atividades em andamento na
Regional.

Encerrando a campanha de prevencdo de doengas comuns,
desenvolvida pela diretoria da AAFC, sera apresentada uma palestra
sobre SURDEZ, a ser proferida por um profissional dessa area. Fica assim
cumprido o cronograma previamente estabelecido para esse projeto para
oanode 2015.

Esperamos o comparecimento de nossos habituais associados,
lembrando que continua a campanha de doagao de leite longa vida.
\_ Fique informado e reencontre os amigos de sempre. Comparegal! )

Levamos, com amarga
tristeza, ao conhecimento de
nossos amigos o falecimento da
; ™ companheira e gm
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ocorrido no dia 26/09/2015, em Ribeirdo Preto.

Silvia trabalhou na CPFL na area comercial (ligue-luz) e
aposentando-se veio a fazer parte da nossa Associagao.

Nossa solidariedade a familia enlutada.

Ao findar mais um ano de conquistas e superagdes, essa diretoria
gostaria de agradecer a todos que de certa forma nos ajudaram a concretizar
mais essa etapa da nossa jornada a frente da Regional de Ribeirdo Preto.

Gostariamos de enaltecer a participagéo dos associados e pensionistas
que estiveram frequentes em nossas agdes e em especial aos nossos
colaboradores diretos, que muito contribuiram para esta gestéao.

Esperamos para o proximo ano, novos desafios e dificuldades, mas
com empenho e dedicagdo, temos a certeza que os obstaculos serdo
superados e a nossa entidade atingira cada vez mais seus objetivos, que séo a
defesa dos interesses dos nossos associados e sua participacao efetiva em

Carlos Henrique Luciano
Vice Superintendente Regional

Editorial

AAAFC n@o se responsabiliza por negociagdes e servigos prestados pelos anunciantes.
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Uma linha completa de aparelhos auditivos:
Lyric - o Unico 100% invisivel

Opgdes resistentes a dgua

Design moderno

Qualidade suica

Consulte um otorrinolaringologista.

Atendimento domiciliar.
Agende hoje mesmo uma consulta.

Ligue (16) 3442-6300 99991-0808
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A AAFC néo se responsabiliza por negociacgdes e servigos prestados pelos anunciantes.
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aparelhos auditivos

Ouvir mais € bem o Se
melhor com nossos
aparelhos auditivos ENING

Ligue: 16 | 3941.3015

Descontos especiais para aposentados.

LU0 : Seg-systen

¢ Alarmes
¢ Automatizacgdo de portdao

#Cameras de seguranga 109 3625-8538
¢ Cerca elétrica c168118-0907

< Interfones RIBEIRAO PRETO

Rua Casemiro de Abreu, 576
Vila Seixas . Ribeiréo Preto SP
www.sonido.net.br
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Noticias da Regional

COLETA DE RECICLAVEIS NA
REGIONAL

Com o objetivo de colaborar com a preservagédo do
meio ambiente, a Regional esta colocando a
disposicado de todos os associados, recipientes para
coleta de materiais reciclaveis. Estaremos assim
contribuindo para a sustentabilidade do nosso planeta.

Salientamos que os materiais devem ser
previamente separados e depositados cada um na sua
respectiva caixa coletora.

As coletas serao armazenadas e posteriormente
recolhidas por uma entidade especializada.

Junte-se a nés nessa saudavel e ecoldgica
iniciativa.

I

SEGURO DE VIDA - FUNCESP
AINDA DA PRA RENOVAR

Quem possui seguro de vida pela Funcesp e
ainda ndo providenciou a renovagao dentro da nova
proposta, mesmo tendo o prazo se extinguido em 30
de Outubro, a Funcesp ira abrir excegéo para aqueles
que ainda desejam continuar participando da apdlice.
So6 que precisa ser urgente essa providéncia, ou seja,
encaminhar o mais rapido possivel para a Funcesp o
Termo de Concordancia. Quem n&o tem esse Termo
pode baixar no site da Funcesp.

Esta € uma agédo individual, mas para o beneficio
de todos, ja que € necessaria a concordancia minima
de 75% dos segurados para a continuidade dos
Seguros de Vida. Fomos informados pela Funcesp,
no fechamento desta edicdo, que estava faltando
apenas 5% de adeséao para atingir esses 75% dos
segurados. Participe e ajude a manter esse
beneficio.

Em caso de duvida, entrar em contato, das 8h30
as 17h30 em dias uteis, pelo telefone exclusivo: 0800
777 888 9. Outros detalhes no site da Funcesp
(http://www.prevcesp.com.br) ou pelo e-mail:
segurodevida@funcesp.com.br. Ou ainda contatar
nossa sede regional ou distritos.

INFORMACAOQ IMPORTANTE

Ranove o seu
SEGURO DE VIDA Funcesp

aooma!
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ALO AMIGOS DO ESPORTE E DA
AAFC...

Vem ai mais uma
integracdo Regional. Desta
vez sera em Sao Joaquim da
Barra no dia 28/11/2015,
sabado.

Convidamos os
associados de Sado Joaquim a
prestigiarem o evento para o
reencontro com os velhos amigos. Os associados da
Regional interessados em participar, devem entrar em
contato com a sede.

Olimpiadas 2016 — Seletivas da Regional

As inscrigbes para as seletivas da Regional estarao
abertas a partir do dia 16/11/2015 até dia 15/01/2016. As
modalidades serao: buraco, tranca, truco, bocha, danca
e dominé -> inscrigdes em dupla, e dama, sinuca, ténis
de mesa e ténis de campo -> inscrig&o individual.

Cada participante das seletivas regionais podera
se inscrever em varias modalidades, ndo havendo
limite. Vale lembrar, porém, que para as olimpiadas a
regra estabelece que cada atleta podera participar
somente de uma modalidade.

As datas das disputas da seletiva regionais serao
divulgadas posteriormente.

Aos amigos do Esporte e daAAFC, um Feliz Natal e
Prospero Ano Novo atodos. Um abrago.

José Luis da Cruz - Coordenador de Esporte

Ao AT Ay

AAFC-Mulher @

NATAL DA AAFC MULHER

Prezadas companheiras:

Mais um Natal se aproxima e mais um ano se
completa.

Neste Natal desejamos que a paz e a harmonia
encontrem pousada em todos os lares,
encerrando assim um ano cheio de alegria,
tristeza, encontros e desencontros.

O importante é refletir sobre os acontecimentos
bons e ruins do dia a dia e concluir, no final, que
tivemos um saldo positivo no aprendizado.

Que 2016 nos conduza mais ainda para o
caminho da construcéo, do amor, da alegria e da
esperancga para tempos melhores.

Agradecemos a presenca, a colaboragao e o
carinho de todas que estiveram presentes durante
0 ano d62015 XTI XIS ST Y RN

na expectativa |

de nosiNyzyl
encontrarmos .. R
novamente no :_‘ ;
novo ano que '
seaproxima. '

Feliz Natal
Feliz Ano de
2016!
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REUNIAO MENSAL DE SETEMBRO \

Anossa reuniao mensal do més de Setembro, realizada no dia 24, em nossa sede
regional, foi muito proveitosa visto que foi passado aos presentes, pelo nosso
Superintendente Regional, José Geraldo Pereira, todas as informagdes que envolvem
os aposentados filiados a nossa entidade e também as ac¢des desenvolvidas no
ambito da nossa regional.

Esteve presente a Sra. Glaucia Antunes da Fundagao Cesp, que explicou as
mudancas no seguro de vida e alertou sobre o prazo para entrega dos Termos de
Adesao, prazo esse que estaria expirando em 30 de outubro deste ano. Foi também
apresentado pela Sra. Glaucia, os representantes do Consércio REMAZA, que
estabeleceu convénio com a Funcesp para oferecer aos assistidos produtos em
condicdes especiais.

Depois de esclarecidas as duvidas levantadas pelos presentes, o
Superintendente deu por encerrada a reunido agradecendo a presenga de todos e a
colaboragéao prestada na doagéo de leite longa vida. Avisou ainda da proxima reunido
que sera dia 29 de outubro, ocasido em que nossa regional estara celebrando 25 anos
de existéncia.

Esperamos nossos associados para comemorarmos mais essa expressiva data.
Comparegal!

\_

REUNIAO MENSAL DE OUTUBRO

ANIVERSARIO DA REGIONAL - 25 ANOS

; No més de outubro passado realizamos mais uma reunido no dia 29, em nossa sede regional, cumprindo assim uma pauta ;
i especial, pois nessa data a Regional de Ribeirao Preto completava 25 anos de existéncia. :
; O evento foi aberto pelo Superintendente Regional José Geraldo Pereira, que passou a palavra para o Dr. Diocésio Alves ;
i Pinto de Andrade, médico oncologista do INORP, Instituto Oncolégico de Ribeirdo Preto, que apresentou detalhada palestra
i sobre o CANCER DE MAMA, tema esse programado pela Campanha de Prevencgéo de Doengas, instituido pela Diretoria da i
1 AAFC paraoanode 2015. :
: ApoOs a proveitosa palestra, o Regional deu prosseguimento informando aos presentes os Ultimos fatos ocorridos ligados aos
1 aposentados do setor elétrico do nosso estado. Em seguida foram passados os assuntos ligados as agbes desenvolvidas naarea i
! daregional. !
i Dando sequéncia a reunido, o Superintendente, juntamente com seu Vice Carlos Henrique Luciano, descerrou uma placa i
i comemorativa relativa aos 25 anos de existéncia do 6rgao, prestando homenagem desde a Diretoria até os Colaboradores i
i Regionais. :
: Finalizando convidou todos os presentes a participar de uma singela festa que teve como ponto principal o tradicional bolo de i
i aniversario. i
: Agradecendo a colaboragdo daqueles que contribuiram com a doagdo de caixinhas de leite que serdo repassados as |
i entidades assistenciais da cidade e convidando a todos para o proximo encontro a ser realizado no dia 26 de Novembro, encerrou i
! areunido. !

Convénios 2015 24

A AAFC néo se responsabiliza por negociagdes e servigos prestados pelos anunciantes.

B Dra. Ana Paula Stein

FISIOTERAPEUTA
CREFITO 3/ 41290-F

A A\ \
‘ ‘ Causas Civeis e Trabalhistas

o B Advocacia Geral

Advogados
Dr. Luiz Roberto Silveira Lapenta

Dr. Marcelo Janzantti Lapenta

Dr. Murilo Janzantti Lapenta
Dra. Carolina de Lima Marinheiro
Dra. Rafaela Paschoalin Joviliano

Endereco.

Rua Manoel Emboaba da Costa, 386, Lagoinha
Ribeirao Preto - SP — CEP 14095-150
Fone/fax (16) 3965-2313 / 3629-0469 / 3629-0472
e-mail: lapenta@lapenta.com.br
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ENCONTRO EM MOCOCA . Trall
MUITA ALEGRIA

Foi realizado no dia 19 de Setembro
p.p., mais um descontraido e alegre encontro
de associados e familiares no Distrito de
Mococa. Nossa regional levou grande
numero de participantes, que demandou o
fretamento de um énibus, os quais se uniram
aos participantes daquele distrito e assim se
promoveu outra costumeira reunido para
conversar, jogar cartas, futebol, tudo regado
ao delicioso churrasco e aos bem gelados
refrigerantes e cervejas.

Parabéns aos colaboradores daquele
Distrito pela excelente organizacdo de mais
esse evento e esperamos para 0s proximos
anos sejam realizados novos encontros
dentro do mesmo padrao de qualidade.

E vamos agora para Sdo Joaquim da
Barra dia 28 de novembro préximo.

Participe!

Convénios 2015 24

A AAFC néo se responsabiliza por negociagdes e servigos prestados pelos anunciantes.

GCremosas RS 8.00

PEALETERIA

PALETAS MEKICANAS ARTESANAIS
MAIORES NO TAMANHO, NO RECHEIO

E PRINCIPALMENTE NO SABOR.

Rua lguape, 392 - Sala 4 - JD Paulista .I venha conhecer
(16) 968115 1873 / 98156 5027 / 999183 3357
nossos sabores!!

1 Los Mexicanos Paleteria Ribelrao Preto
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CANCER DE MAMA
OUTUBRO ROSA

O céncer é umadas doengas
mais temidas por homens e
mulheres. A melhor forma de
combaté-lo é descobrir
precocemente. Para isto
recomenda-se que as mulheres
conhegam seu corpo desde que
apresentem o crescimento das
mamas na adolescéncia.

Geralmente o cancer de
mama ndo apresenta sintomas no inicio. A partir do momento que comega a
ser palpavel, pode estar associado a um carogo ha mama. Também pode
ser representado por areas de abaulamentos ou retragbes de pele.
Manchas ou alteragbes na pele da mama. Ainda pode estar ligado com
saida de liquido do bico da mama

Ao contrario dos que muitos pensam, a dor mamaria é um sintoma
muito comum das mulheres, mas raramente esta associada ao cancer de
mama. A dor das mamas geralmente possui causas ligadas a alteragoes
hormonais ou emocionais.

Prevencgao é fundamental e a conscientizagdo é a melhor forma de
difundir os habitos que irdo evitar essa doenca.

CANCER DE PROSTATA

NOVEMBRO AZUL

Em homens, o cancer mais comum nos dias de hoje, é o da
Prostata, excetuando o cancer de pele. Representando cerca de quatro em
cada 10 canceres que atingem a populag&o masculina brasileira com mais
de 50 anos de idade, é também o 2° cancer em causas de morte no Brasil.
Estima-se que cerca de 50.000 novos casos de cancer de prostata sejam
diagnosticados hoje.

Né&o foi descoberta ainda uma vacina ou uma medicagao que
previna o cancer de préstata. Porém os estudos mostram que alguns
habitos saudaveis podem diminuir sua incidéncia. S&o basicamente habitos
alimentares que também ajudam a prevenir outros tumores e também
outras doengas (como as doengas do coragdo). Recomenda-se a ingestao
de pouca gordura animal, grande quantidade de vegetais (verduras,
legumes e frutas), além do consumo de cha verde, das vitaminas Ae D, de
selénio (presente na castanha do Para), e de tomate — fonte de licopeno.
Exerciciofisico leve como caminhadas também colaboram.

E imprescindivel o acompanhamento médico preventivo para que
sejam efetuados exames de rotina e assim avaliar a saude desse 6rgéo do
corpo masculino.

" Na Luta contra o cancer
seja um CAMPEAO!

17 de Novembro dla Mundial
de Combate ao Cancer de Pristata

PREVINA-SE!

Aaudic&o é o sentido que mais
nos coloca dentro do mundo e a
comunicagdo humana é um bem
de valorinestimavel. Asurdez, por
ser um defeito invisivel, ndo
recebe da sociedade a mesma
ateng&o que é dada a portadores
de outras deficiéncias. A
dificuldade maior ou menor que
ele tem para ouvir e se comunicar
depende do grau de surdez, que
pode serleve, moderada, severa e profunda.

Diagndstico: O tipo de surdez e o diagnostico séo feito através da
histéria do paciente, exame do ouvido e testes com instrumental
especializado. O exame complementar mais importante e indispensavel &
aaudiometria.

Muitas vezes a surdez vem acompanhada de tontura e zumbido.
Nestes casos, investiga-se também o labirinto (a parte do equilibrio) e o
sistema nervoso relacionado com as queixas.

O exame por imagem como a ressonancia magnética (RM) pode ser
necessaria quando ha suspeita de tumor.

Recuperacgdo: Casos existem em que a audi¢do é totalmente
recuperada com medicamentos, cirurgias ou aparelhos auditivos.
Exemplos: otites, perfuragdes do timpano, fixagdo dos ossiculos. Se
houver uma perda auditiva devido a exposi¢éo a ruidos acima do limite
toleravel (80 decibéis), a audigdo pode retornar ao normal em 24 horas.
Entretanto, se essa exposi¢ao for repetitiva, a lesdo causada no ouvido
interno podera ser definitiva e a surdez, irreversivel. Na presbiacusia
(surdez do idoso) e na perda auditiva por certos medicamentos de uso
continuo, a surdez tende a aumentar gradativamente. Prevengéo é
fundamental.

GUARUJA - TOTAL RELAX

Nossa Regional promoveu mais uma descontraida e
animada viagem ao Guaruja, hospedando-se na Colénia dos
Bandeirantes na praia de Asturias, no periodo de 05 a 09 de
Qutubro passado. Sado Pedro colaborou e deixou a chuva para
momentos que n&o impediram o grupo de aproveitar bem a praia.

Muito sol e a sempre satisfatéria companhia dos amigos de
sempre deu a esse evento o carater festivo que normalmente
envolve nossa estadia naquela localidade. As noites foram
abrilhantadas pelos amigos Rocha e Claudia, do Duo Sob
Medida, e do tradicional bingo beneficente.

E em 2016 tem mais. Em Janeiro ser&o abertas as inscrigdes
para o primeiro semestre. Acompanhe!

F Associaggo dos Composigio Regional
Aposentados da
Fundagédo CESP
24 Anos com vocé!

0 Boletim do Sénior - Ribeirdo Preto & uma publicagdo ~ Departamentos

bimestral da Regional de Ribeirdo Preto da Associacao AAFC Mulher:Polisena M. Pavoni
dos Aposentados da Fundagdo CESP, que circula Laura Di L. Leite
entre os associados da cidade de Ribeirdo e regiéo. Maria Ap. F. Pereira
Comunicagao: José Carlos Brizolla
Esportes: José Luis da Cruz
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E-mail: ribeirao@aafc.org.br Eventos: Luciano Pavoni
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Patriménio: Benedito Vicente Filho
Assisténcia Social: Marlene T. do Nascimento
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3811-1340 / 99204-0247

Tiragem: 1000 exemplares
Distribuicdo Gratuita

Redacé&o: Caroline V. de Paula
José Carlos Brizolla

Diagramagao e Arte: lvan de Oliveira

Impresséo: Criativa - 16 3664-0689

Secretaria
Secretaria: Caroline V. de Paula




