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A AAFC - REGION . Faliz Ano Novo

Estes sao os votos da
Equipe AAFC
Regional ABC.

Contamos com 0 apoio
de todos,
nessa nova etapa

VEM Al A X OLIMPIADAS DA AAFC DE 23 A 27/03/2014
EM SERRA NEGRA

Para maiores esclarecimentos, compareca na reuniao do dia
19/02/2014 ou ligue para a AAFC - Regional ABC

Leia mais na pg. 2

Associagdao dos

Mala Direta Postal
Aposentados da Basica
e Fundacao CESP e
\’RE\’P&E M-S Rua Belém, 381 - Vila Assungio AAFICESP
20 1 4 Cep 09030'1 20 - Santo Al'ldl‘é - SP —-r:WHHElﬂE et
Sera um ano dinamico
e agitado, com intensas
atividades

19/02 - 09h30 - Reunido ST N
- Inscri¢ao e Seletivas para
as Olimpiadas - AAFC
- Campanha de Prevencao:

Cancer de pele

19/03 — 14h00 - Evento
- Homenagem as mulheres
- Campanha de Prevencao:
Osteoporose

23 a 27/03/2014 - Evento
X Olimpiadas
da AAFC 2014

-Local: Serra Negra Fechamento Autorizado. Pode ser aberto pela ECT.



b

EDITORIAL

’ com muita
E alegria  que
entramos no
ano de 2014,
as nossas
metas e sonhos nio

devem ficar somen-
te listados no papel,

devemos partir para

Luis Carlos
Jurado Lourengo
Superintendente
Regional

da AAFC- ABC

a acao. O pais se pre-
para para a Copa do
Mundo de Futebol e a
nossa Associacdao para
a X Olimpiadas da
AAFC.

No vasto elenco de
acoes necessarias para
o bem estar de nossos

Noticias da Regional

29/11/2013 - 14h00 - Seminario Faca Psicoterapia

Psicologo
WILSON MONTIEL

Dindmicas, palestra e brindes em uma tarde agrada-

vel com o Psicologo Wilson Montiel, apresentando o

Facga Psicoterapia aos aposentados da

AAFC - Regional ABC.

BOLETIM DO SENIOR - Regional do ABC

associados a AAFC
através da Diretoria
de Sadde, lancou a
Campanha para a pre-
vencao de diversas en-
termidades, com pro-
gramagao para todo
este ano, acompanhe
através de nossos bo-
letins, reunides e pelo
site (www.aafc.org.br).
Aproveite para manter
seus dados cadastrais
atualizados, nos co-
municando quaisquer
alteracoes.

O mundo é um ecos-
sistema onde tudo se

Nov/Dez(13)/Jan - 2014

conecta, temos que
reagir e inovar quando
confrontados com as
insegurangas e o ines-
perado. As pequenas
acOes sao o inicio para
as grandes. Solicita-
mos a0S caros asso-
ciados a participarem
de nossas atividades,
e para que o ano de
2014 seja repleto de
éxito, contamos com a
sua colaboracao e su-
gestoes, faca-nos uma
visita. Junte-se a
nés, pois unidos
seremos mais
fortes
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IZ OLIMPIA — THERMAS DOS LARAN]JAIS
16 A 19]JUNHO/2014, pensao completa:

Associado = R$ 680,00

Convidado = R$ 800,00

Valor estimado (dependendo do local de saida do fretamento).
Solicitamos aos interessados em participar, ligar para
a Adriana - Secretaria da AAFC - Regional ABC, passan-
do o nome e telefone ou comparecam na reunidao do dia

19/02/2014, onde estaremos finalizando a listagem de reservas

[Vl CRUZEIRO DE QUATRO DIAS ou ARGENTINA

A programacao para O CRUZEIRO DE QUATRO DIAS ou
ARGENTINA, devido a X Olimpiadas da AAFC e aos jogos da
Copa do Mundo de Futebol, estaremos reagendando novas
datas e locais para viagens, aguardem o proximo Boletim ou

compareca em nossas reunioes.
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X OLIMPIADAS DA AAFC

Se vocé deseja participar das Olimpiadas — AAFC que deverdo ocorrer no més de marco/2014, entre os
dias 23 a 27, no municipio de Serra Negra — SP, comparega a reunido marcada para o dia 19/fev/2014
— 9h30, quando estaremos selecionando os atletas para as modalidades desportivas: BOCHA (dupla),

BURACO (dupla), DAMAS (individual), DANCA DE SALAO (par), DOMINO (dupla), SINUCA (individu-
al), TENIS DE MESA (individual), TENIS DE CAMPO (individual), TRANCA (dupla) e TRUCO (dupla).
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RETROSPECTIVA - 2013

22/02 - REUNIAO 22/03
HOMENAGEM AS MULHERES

1 COLABORACAO DA MARSANS VIAGENS
(SHOPPING METROPOLE)
E DA FARMACIA DROGASIL
(BAIRRO JARDIM/STO. ANDRE)

24/05 - ALMOGO
8° ANIVERSARIO DA 28/06 - FESTA JUNINA

REGIONAL-ABC E
HOMENAGEM AS MAES

25/04

REUNIAO
COM O
PRESIDENTE
E MEMBROS
DA
DIRETORIA
DA

AAFC

30/08 -  amoco
HOMENAGEM AOS PAIS

08/08 -  ReuNIAO cOM A
FUNDACAO CESP

21 a 25/08
VIAGEM A CALDAS NOVAS

29/11 -  sEmMINARIO:
FAGA PSICOTERAPIA

12/12
CONFRATERNIZACAO
REGIONAL ABC

veja mais fotos na pg. 4

27/09 - REUNIAO
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A Assoctagdo dos Aposentados da Fundagdo CESP - Regional ABC agradece a todos os Associados, familiares e
amigos, que com sua presenga abrilhantaram a nossa confraternizagédo de 2013 — jantar dangante no
Restaurante Séo Judas, em Sdo Bernardo do Campo.

COLABORADORES E COORDENADORES DA AAFC - REGIONAL ABC T\ Fale
José Alipio Lopes - Suplente do Conselho Deliberativo da AAFC; José Roberto de Figueiredo - Instrutor de Informatica; ( t, I ’ conosco
Sénia Regina C. Gongalves - Coordenadora da AAFC - Mulher, Social e Turismo - Suplente: Maria Aparecida A. Lourengo. —— f:’
Arlindo Opasso Filho - Coordenador do Atendimento ao Associado. K

abc@aafc.org.br

‘ BOLETIM DO SENIOR - Regional do ABC www.aafc.org.br
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