-SA0-JOSE-
-DOS-CAMPOS-

Suplemento Integrante do Jornal do Sénior

A cidade de Serra Negra, estancia hi-
dromineral, rodeada por montanhas da
Serra da Mantiqueira, reconhecida pelo
seu agradavel clima e pela diversidade
de produtos de 1a, couro, malha e arte-
sanatos, sera nosso destino para este
evento.

O Radio Hotel Resort & Convention,
(http://www.radiohotel.com.br/), locali-
zado no centro da cidade, nos oferece-
ra, no periodo de 18 a 20 de agosto de
2017, além de apartamentos conforta-
veis, atividades de lazer e entretenimen-
to.

As vagas estao limitadas a 120 pes-
soas e as reservas poderao ser reali-
zadas através dos telefones (12) 3922
8487 / 3913 2178, pessoalmente na
sede da Regional, até 31/07 (segunda-
feira), OU ATE QUE ATINJA O LIMITE
DE 120 PESSOAS.

Considerando que os Onibus totali-
zam 92 lugares, depois de preenchidas
essas vagas, os demais interessados
somente poderao se inscrever se forem
utilizar transporte proprio.

PROGRAMACAO:

Dia 18/08 (sexta-feira) - Saidas
e Paraibuna: 06h30min - Rodoviaria.
¢ Taubaté: 06h30min - Praca Monse-
nhor Silva Barros, ao lado do Pao de
Aclcar - Centro.

e Sao José dos Campos: 07h15min -
Sede da Regional.

Chegada prevista para as
11h00min com almoco incluso.

e Almogo: das 12h00min as 14h30min
e Café da manha: das 7h30min as
10h00min

e Jantar: das 19h30min as 21h30min

¢ No dia 18/08 - havera sorteio de brin-
des as 16h00min e degustacao de quei-
jos e vinhos, com musica ao vivo, a partir

B°"“'""’°SENIO

Unidos somos mais fortes. Junte-se a nos.

das 19h00min
0 hotel disponibilizard monitores para
atividades diversas
Dia 20/08 (domingo) - Retorno
previsto para as 14h00min
TABELA DE PRECOS (por pessoa).
Associado (a), conjuge e pensionista.
* R$ 490,00 (6nibus)
* R$ 450,00 (transporte proprio)
e Convidado e criangas acima de 12
anos (lista de espera)
e R$ 640,00 (somente com transporte
préprio)
e Crianca até 03 anos -
com transporte proprio)
e De 04 a 12 anos - R$ 320,00 (somen-
te com transporte préprio)
FORMAS DE PAGAMENTO:
INDEPENDENTEMENTE DA FORMA
DE PAGAMENTO ESCOLHIDA, ANTES
DE EFETUAR O PAGAMENTO/DEPO-
SITO, ENTRAR EM CONTATO COM A
REGIONAL E CONFIRMAR A DISPONI-
BILIDADE DE VAGA.
1 - Avista:
e Deposito bancéario, Banco Santan-
der - Agéncia 0093 - Conta corrente
13004553-7, de titularidade da AAFC.
e Com cheque pré-datado até o dia
31/07/2017, na regional
* Em dinheiro, com pagamento na regjonal
2 - Parcelado:
e Através de trés pagamentos (cheques
pré-datados), sendo o primeiro para o
dia 31/05/2017, o segundo para o dia

isenta (somente

30/06/2017 e oterceiro para 31/07/2017.
* Nesta modalidade de pagamento a
inscricdo obrigatoriamente devera ser
feita na Regional.

OBSERVACOES:

A _INSCRICAO SOMENTE SERA
EFETIVADA, APOS O ENVIO DO COM-
PROVANTE DE DEPOSITO OU TRANS-
FERENCIA BANCARIA PARA A ASSO-
CIACAO, através do e-mail: sjcampos@
aafc.org.br, via fax: (12) 3922 8487, ou
ainda, mediante entrega na sede da Re-
gional, sempre nele fazendo constar
o nome completo, RG e telefone dos
participantes.

* Vagas limitadas a 120 pessoas.

¢ Considerando que os dnibus totalizam
92 lugares, depois de preenchidas es-
sas vagas, 0s demais interessados so-
mente poderao se inscrever utilizando
transporte préprio.

* Convidados ficarao em lista de espera
(em transporte proprio).

e Somente serao aceitos convidados
apresentados e acompanhados de asso-
ciados.

e Apenas 0s associados participarao
dos sorteios.

* Pessoas desacompanhadas serao alo-
jadas em apartamento com outras pes-
soas também desacompanhadas.

e Responsavel por criangca ou adoles-
cente, devera portar e apresentar docu-
mento valido para tal fim.

PARA USO DOS CORREIOS

MUDOU-SE ] FALECIDO

DESCONHECIDO [ ] AUSENTE

RECUSADO ] NAO PROCURADO
ENDEREGO INSUFICIENTE

NAO EXISTE N° INDICADO

INFORMAGAO PRESTADA P/ PORTEIRO OU SINDICO

guooon

REINTEGRADO AO SERVICO POSTAL EM: / /

RESPONSAVEL

Mala Direta
Basica
9912251031/DR/SPI
AAFC

(" Correlos

/N

DEVOLUGAO
GARANTIDA
---CORREIOS. - -

CADASTRE SEU E-MAIL ATRAVES DO
ENDERECO: sjcampos@aafc.org.br,
E RECEBA EM PRIMEIRA MAO O
BOLETIM DO SENIOR.




RECADASTRAMENTO ")

ATENCAO ASSOCIADOS

NO MES DO SEU
ANIVERSARIO FACA SEU
RECADASTRAMENTO,
CONFORME SUA SITUACAO:

1 - Complementado - Lei 4819/58

Caso nao tenha recebido o formulario expedi-
do pela Secretaria da Fazenda para realizar seu
recadastramento, dirija-se a Seccional DSD/04
- Secretaria da Fazenda, Travessa Roque Bona-
fé, 50 - Jardim Sé6nia Maria, Taubaté, SP. Aces-
so pela saida 107 da Rodovia Presidente Dutra,
proximo ao DER e da Rodoviaria Nova. Levar:

- Comprovante de endereco, atualizado.

- Copia simples do RG e do CPF

- Extrato atualizado do beneficio do INSS (o
extrato esta disponivel no site da Previdéncia

Social) - www.previdenciasocial.org.br
Observacao:

No caso de recadastramento via formula-
rio, vocé pode consultar o site da Secretaria
da Fazenda para instrucoes do preenchimento

- www.fazenda.sp.gov.br/folha/nova ou pelo
0800-171110.

: . . - )
ri Fazenda formulari re-

T p

2 - Suplementado

A Fundagao CESP comunica que houve al-
teracado na forma de recadastramento anual
(prova de vida). A partir de junho/2016, néo é
necessario o comparecimento ao Banco, para
efetuar a prova de vida, a qual sera comprovada
pela Fundacao CESP através do INSS Dataprev.

3 - Aposentados da Bandeirante.

Prezados aposentados e pensionistas:

A ENERPREV esta iniciando o recadastra-
mento anual dos seus assistidos, enviando cor-
respondéncias contendo: formulario do recadas-
tramento e as orientacdes adicionais.

Caso ocorram perdas e extravios das corres-
pondéncias ou em caso de duvidas, orientamos
a entrarem em contato com a ENERPREV atra-
vés dos telefones:

(11) 2185-5485 / (11) 2185-5611 / (27)
3348-4257 ou por e-mail: enerprev.sp@edpbr.
com.br ou enerprev.es@edpbr.com.br (Espirito
Santo).

Associagao dos

Aposentados
da Fundagao CESP

O Boletim do Sénior-Sao José dos Campos € uma publicagéo bi-
mestral da Associagéo dos Aposentados de Sdo José dos Campos,
que circula entre os associados do Vale do Paraiba, Sul de Minas
Gerais e Litoral Norte Paulista.

Superintendente de Regional: Domingos Narciso Lopes
Suplente de Regional: Maria Helena de Campos Soares

Horario de funcionamento da regional:

De segunda a sexta-feira, das 08h30min as 12h00min e das
13h00min as 17h00min.

Enderego:Av. Dr. Mario Galvéo, 308 - Jd. Bela Vista - S.J.Campos
Telefone/fax: (12) 3922 8487 « 3913 2178 e-mail: sicampos@aafc.
org.br « www.aafc.org.br

Distrito de Taubaté: José Antunes Cursino
Endereco: Rua Visconde do Rio Branco, n® 179 - Centro.
Telefone: (12) 3621-3677

Tiragem: 1.200 exemplares. Distribuicdo gratuita. Permite-se a
reproducdo parcial ou total das matérias contidas nesta edigéo,
desde que citada a fonte.

Diagramag&o: ANTONIO GONGALVES - (12) 3206-0270
Impressao: JAC GRAFICA EDITORA - (12) 3922-9091
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Eis 0 que nos oferec

Saidas:

e Paraibuna: 06h00Omin - Péatio da Ro-
doviaria.

¢ Taubaté: 06h0O0Omin - Praca Monse-
nhor Silva Barros, ao lado do Pao de
Acucar - Centro.

e S30 José dos Campos: 06h45min -
Regional.

Cardapio:

+ Café da manha: das 08h30min as
9h30min - (café, leite, pao francés, pao
caseiro, dois tipos de bolo, pao de queijo,
queijo branco, presunto, mussarela, dois
tipos de suco, trés tipos de frutas e cereal).
e Almoco: das 12h30min as
14h00min - Arroz, arroz a grega, feijao,
lasanha, polenta frita, carne assada,
frango assado, abobora refogada, seis
tipos de salada e quatro tipos de doce.

e Lanche da tarde: 16h00min - Cachor-
ro quente, bolo caseiro, suco, cha e café.

* Retorno previsto para as 16h30min

TABELA DE PRECOS (POR PESSOA):
» Associado, conjuge e pensionista: R$
35,00
e Convidado e criancas acima de 11
anos (lista de espera): R$105,00 (so-
mente com transporte préprio)
e Criancas até 06 anos: isenta (somente
com transporte proprio)
* Criancas de 07 a 11 anos: R$ 65,00
(somente com transporte proprio)

AS RESERVAS DEVERAO SER REA-
LIZADAS ATE O DIA 24 DE ABRIL DE
2017 (SEGUNDA-FEIRA).

Vamos comemorar o Dia das Maes curtindo a natureza!

CY -

- ]

e a Pousada Aldeias do Paraiso (http://
www.aldeiasdoparaiso.com.br/) no dia 12/05/2017 (sex-
ta-feira): “Feche os olhos e imagine um lugar com muita
tranquilidade, natureza preservada, piscinas, cavalgadas,
cachoeira e principalmente, seguranga e conforto”.

FORMAS DE PAGAMENTO:
INDEPENDENTEMENTE DA FORMA
DE PAGAMENTO ESCOLHIDA, ANTES
DE EFETUAR O PAGAMENTO/DEPO-
SITO, ENTRAR EM CONTATO COM A
REGIONAL E CONFIRMAR A DISPONI-
BILIDADE DE VAGA.
* Na sede da Regional ou via deposito
bancario, até o dia 24 de abril de 2017 -
segunda-feira.
e Banco Santander - Agéncia 0093 -
Conta corrente 13004553-7.

OBSERVACOES:
e Considerando que os Onibus dispdem
de 92 lugares, depois de preenchidas
essas vagas, 0s demais interessados
somente poderao se inscrever acaso uti-
lizarem transporte proprio.
* Vagas limitadas a 100 pessoas.
e A inscricao somente sera efetivada
apos o envio do comprovante de depd-
sito bancario, através do e-mail: sjcam-
pos@aafc.org.br, via fax: (12) 3922-
8487, ou ainda, mediante entrega na
sede da regional, nele constando:
Nome completo e RG.
* Convidados ficarao em lista de espera.
* Somente serao aceitos convidados
apresentados e acompanhados de asso-
ciados.
e Responsavel por crianga ou adoles-
cente, devera portar e apresentar docu-
mento valido para tal fim.
* Passeios a cavalo e de quadriciclos se-
rao cobrados a parte.

Uniuioape Posuica &5




AcoNnTECEU NA REGIONAL Af#’

Reuniao mensal - Em 22 de fevereiro de 2017, a Regional realizou a primeira reuniao da AAFC Mulher neste ano. Foi um
encontro muito alegre e descontraido, colocamos o papo em dia e comemoramos com as aniversariantes dos meses de janeiro
e fevereiro. Participem conosco de nossos encontros!

Simbolo da vida
Imagem da perfeicao
Como mae,

semeia esperanca
Como irma,

espalha fervor.

Se esposa,

ha perseveranca.

Se sofrida,

nos causa dor.

Se trabalhadora,

17/03/2017

J

| AAFCMuer &8)
REUNIOES MENSAIS

Participe de nossas reunioes conforme o calendario.
Traga 1 quilo de alimento nao perecivel.

| Fioue Arewro! )

No més de marco e abril a assistente social estara no
Distrito de Taubaté nos dias:

Data Horario

Das 8hOOmin as 14h0O0min

emite confianca.

31/03/2017

Das 8hOOmin as 14hO0min

Mas em tudo

20/04/2017

Das 8hOOmin as 14h0O0min

cultiva amor.

INFORMATIVO f#‘.’

CALENDARIO DE REUNIOES DOS ASSOCIADOS/AAFCMULHER

DATA HORARIO PROGRAMACAO LOCAL
20/03/2017 13h30m!n Re.tjnlao Mensal Reg!onal SJCampos
14h30min | Reunido AAFC Mulher Regional SJCampos
26/04/2017 13h30m!n Rgtjnlao Mensal Reg!onal SJCampos
14h30min | Reunido AAFC Mulher Regional SUICampos

Endereco da Sede: Av. Dr. Mario Galvao, 308 - Jd. Bela Vista - SJCampos

IMPOSTO DE RENDA 2017

Alertamos que os informes de rendimento
para declaracao de imposto de renda refe-
rente ao ano de 2016 estao disponiveis na
internet, conforme ilustraremos abaixo:

Fundacao CESP:

A FUNCESP informa que nado enviara o in-
forme de rendimentos e extrato de utilizacao
do plano de salde via Correios, obrigatoria-
mente devera ser retirado no portal ou atra-
vés de solicitacdo com um atendente que en-
viara para um endereco de e-mail, telefone:
0800 012 7173 (opgao 6).

Como acessar o portal e onde baixar seu

informe e/ou extrato de utilizagcdo anual do
plano de salde. Acesse www.funcesp.org.
br - Clique em Login no menu superior, no
canto direito. Insira seu CPF e, pelo teclado
virtual, sua senha. Ao se logar em “Servicos
On-line”, busque por: Informe de Rendimen-
tos (menu Previdéncia). Extrato de Utilizacao
Anual (menu Saude), no caso de usuarios de
planos de saude.

INSS:

http://www.previdencia.gov.br/servicos-
-ao-cidadao/todos-os-servicos/demonstra-
tivo-de-imposto-de-renda/, clicar em: Emitir
demonstrativo, preencher o formulario com:

Nos demais dias os atendimentos serdo realizados
normalmente na regional de Sao José dos Campos, das
09h00min as 15h30min.

- swoe OO

Participem da palestra
sobre cancer de pele!

Sera no dia 29 de margo as
14h00min, com a participacao da
dermatologista, Dra. Maria Apareci-
da Lobo, de Sao José dos Campos.

Nao percam!

ndmero de beneficio INSS, nome completo,
CPF e data de nascimento.

COMPLEMENTADOS (Lei 4819/58):
Lembramos que devido o pagamento de
junho/16 ter sido efetuado pela Secretaria da
Fazenda, os aposentados complementados,
deverao obter o informe desse més no site: ht-
tps://www.fazenda.sp.gov.br/folha/nova_fo-
lha/acessar_dce.asp?menu=com&user=rs,
utilizando o nimero de registro (RS) e senha.
Acaso nao disponha dos dados, entre em
contato com a Secretaria da Fazenda pelo
telefone: (11) 3243-3400 e se informe.
3
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IRINDAMONHANGABAYSE

Fazenda Nova Gokula - Pindamonhangaba-SP

Trem Pindamonhangaba - Campos do Jordao

Nao se sabe exatamente quando o
local, uma simples paragem, passou a
ser chamado de PINDAMONHANGABA,
nome indigena que significa “lugar onde
se fazem anz6is”. Data do final do sécu-
lo XVI a ocupacao da area onde hoje se
situa Pindamonhangaba. O primeiro mo-
rador, que ganhou terras no local e im-
plantou sitio com ranchos e pastaria, foi
Joao do Prado Martins, em 1643.

A “paragem” estava fadada a se de-
senvolver rapidamente, ja que suas ter-
ras eram excelentes; o clima ameno e
sua posicao geografica a tornavam pas-
sagem obrigatoria dos viajantes que se
deslocavam de Sao Paulo para Minas
Gerais através do Vale do Paraiba. Por
volta de 1680, Pindamonhangaba ja era

um povoado, vinculado ao Termo (Muni-
cipio) de Taubaté. Data dessa época a
construgao do primeiro templo, a capela
de Nossa Senhora do Bom Sucesso, no
lugar onde hoje fica a Praca Padre Joao
de Faria Fialho.

Em 10 de julho de 1705, o povoado
recebeu foros de vila, por ato da Rai-
nha Dona Catarina, ficando, portanto,
politicamente emancipado de Taubaté.
Por isto, o Dez de Julho é a data mag-
na de Pindamonhangaba, que nao tem
uma data de fundacao, mas sim de
emancipacao. Durante o século XVIII,
desenvolveu-se em Pindamonhangaba
uma atividade agropastoril, com predo-
minancia da cultura de cana-de-aclcar e
a producao de acucar e aguardente, em
engenhos.

SEGURO
AUTOMOVEL
e RESIDENCIA

COM CONDICOES ESPECIAIS

& 1
EGLAN ARRELARO

Representante: 5
P eglanarrelaro@vilavelha.com.br

Associagdo dos VILA 22
Aposentados da VELHA
Fundagdo CESP sestsisss  Funcesp (

Vila Velha Corretora de Seguros, credenciada pela Funcesp ha mais de 20 anos.
9 ADNR_4ADA4
TVUVVT 14L& TI]

www.vilavelha.com.br/funcesp ,

Durante o perio-
do do café no Bra-
sil, a cidade viveu
sua fase de maior
brilho e se desta-
Ccou no cenario na-
cional. O cultivo do
café foi iniciado no
Municipio a partir

clube

DE VANTAGENS

Funcesp
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Cachoeira dos Blufalos em Pindamo-
nhangaba é uma das Belezas do Vale do
Paraiba

dos anos de 1820. Duas décadas apés,
Pindamonhangaba se tornou um grande
centro cafeeiro, apoiado em suas terras
férteis e na mao-de-obra escrava. Nessa
época, foram construidos o Palacete 10
de Julho, o Palacete Visconde da Palmei-
ra, o Palacete Tiradentes, a Igreja Sao
José e outros grandes casaroes. A Igreja
Matriz Nossa Senhora do Bom Suces-
s0, construida nos primeiros anos dos
1700, foi remodelada, ganhando sua fa-
chada imponente.

Pindamonhangaba, que ganhou do
cronista e poeta Emilio Zaluar o titulo de
“Princesa do Norte”, foi elevada a cidade
por lei provincial de 03 de abril de 1849.
O ciclo do café extinguiu-se no final da
década de 1920, nao tendo resistido
aos golpes produzidos pela exaustao
das terras, a libertacao dos escravos e
a crise econdmica mundial. A partir dai,
a economia de Pindamonhangaba pas-
SOuU a se apoiar na constituicao de uma
importante bacia leiteira, em extensas
culturas de arroz e na producao de hor-
tigranjeiros. Foi uma época de peque-
no crescimento econémico, que se es-
tendeu até o final da década de 1950,
quando o Municipio entrou no ciclo pré-
-industrial. O periodo de 1970 a 1985
foi, para Pindamonhangaba, uma fase
de crescimento industrial extremamente
acelerado, que mudou, profundamente,
a face do Municipio.

DADOS HISTORICOS
TOPONIMO: Pindamonhangaba - lugar
onde se fabricam anzbis.

FUNDACAO: Nao teve uma fundacéo
intencional.

PRIMEIRO MORADOR: Joao do Prado
Martins

EMANCIPA(;AO: 10 de julho de 1705.

NA CIDADE DE
PINDAMONHANGABA
RESIDEM 37 ASSOCIADOS.

Fonte: http://www.pindamonhangaba.
sp.gov.br/cid_resumohistorico.asp



