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INFORMACOES
COMPLEMENTARES

1 * A data limite para re-
*! servas é: 30/10/2019

4 (quarta-feira), desde que

.i ainda haja disponibilida-
i de de vaga.

| ¢ Criancas de 06 (seis) a
.7 11 (onze) anos terdo que
pagar R$30,00 (trinta) |
reais pelo almoco extra.

¢ Os contatos com o ho-

tel que tenham relacao g

com 0 nosso evento, so-
mente serao realizados
pela associacao, portan-
to, solicitamos que as
eventuais ddvidas e/ou
solicitacoes, sejam apre-
sentadas para a Regio-
nal.

e Os responsaveis por
criangas deverao entre-
gar na Regional, copia da
certidao de nascimento
das mesmas.

“= SENIO!

Unidos somos meis fortes. Junte-se a nos, *‘ﬁ
'I

EESTAYDE CON FRATERNlZAQAO 2019
(HotellEazendalVale da Mantiqueira de 03 a 05 de dezembro)

Os Associados, desta Regional, estao convi-
dados a participar da 82 edicao do habitual en-
contro esportivo que sera realizado em nossa
sede, no dia 23 de outubro de 2019 (quarta-
-feira), a partir das 09h00min. As modalidades
serdo: Truco, buraco, tranca, damas, dominé e |
snooker.

As inscricoes deverao ser efetivadas através dos telefones: (12) 3922—
8487 ou (12) 3913-2178, até o dia 23 de setembro (segunda-feira),
oportunidade em que o associado devera informar a modalidade em que
pretende participar e o tamanho da camiseta que sera ofertada para
agueles que previamente se inscreverem. Apoés as disputas, sera ofereci-
do um descontraido churrasco de confraternizacao.

PARA USO DOS CORREIOS

] MUDOU-SE ] FALECIDO
[] DESCONHECIDO [] AUSENTE
] RECUSADO ] NAO PROCURADO

] ENDEREGO INSUFICIENTE
[] NAO EXISTE N° INDICADO
[] INFORMAGAO PRESTADA P/ PORTEIRO OU SINDICO

REINTEGRADO AO SERVIGO POSTAL EM: / /

RESPONSAVEL

Mala Direta CADASTRE SEU E-MAIL ATRAVES DO
gmgfs‘;fi_spl ENDERECO: sjcampos®@aafc.org.br,
T AAFC E RECEBA EM PRIMEIRA MAO

O BOLETIM DO SENIOR.

€ Correios

/N

DEVOLUGAO
GARANTIDA
---CORREIOS. - -




#44
ATENCAO ASSOCIADOS

NO MES DO SEU ANIVERSARIO
FACA SEU RECADASTRAMENTO,
CONFORME SUA SITUACAO:

1 - Complementado - Lei 4819/58

Caso ndo tenha recebido o formulario expedido
pela Secretaria da Fazenda para realizar seu recadas-
tramento, dirija-se a Seccional DSD/04 - Secretaria da
Fazenda, Travessa Rochi Antonio Bonafé, 50 - Jardim
Sonia Maria, Taubaté, SP. Horario de Atendimento:
09h00min as 16h30min - ininterrupto.

Levar:

- Comprovante de endereco, atualizado.

- Cépia simples do RG e do CPF

- Extrato atualizado do beneficio do INSS (o extrato
esta disponivel no site da Previdéncia Social) - www.

previdenciasocial.org.br
Observagao:

No caso de recadastramento via formulario, vocé
pode consultar o site da Secretaria da Fazenda para
instrucdes do preenchimento - www.fazenda.sp.gov.
br/folha/nova ou pelo 0800-171110.

Anualmente, no mé niversario, enviar
Secretaria da Fazenda formulério de recadastramento,
xtr men IN mprovan resi-
éncia. O nao ri ramento implicara n n-

2 - Suplementado

A Fundacao CESP comunica que houve alteracao
na forma de recadastramento anual (prova de vida).
D mé nho/2016, néo se faz necessario
0 comparecimento ao Banco Santander para efetuar a
prova de vida. REFERENTE AO PAGAMENTO DA FUN-
DACAO, a qual sera comprovada através do Dataprev.
Portanto, realize sempre sua prova de vida DO INSS
no banco e que recebe seu beneficio da previdéncia
social.

3 - Aposentados da Bandeirante.

Prezados aposentados e pensionistas:

A ENERPREV esta iniciando o recadastramento
anual dos seus assistidos, enviando correspondéncias
contendo: formulario do recadastramento e as orienta-
coes adicionais.

Caso ocorram perdas e extravios das correspon-
déncias ou em caso de dividas, orientamos a entrarem
em contato com a ENERPREV através dos telefones:
(11) 2185-5485 / (11) 2185-5611 / (27) 3348-4257
ou por e-mail: atendimentoenerprev@edpbr.com.br

INFORMAMOS QUE E-MAIL DE ATENDIMENTO
DA ENERPREV PASSOU POR ALTERACAO. TODOS 0S
ASSUNTOS PARA OS PARTICIPANTES E ASSISTIDOS SE-
RAO TRATADOS EM UM UNICO ENDEREGO DE E-MAIL
OU NOS TELEFONES INFORMADOS ACIMA.

Atencao Aposentados da Bandeirante beneficia-
rios da Enerprev

A Enerprev - Previdéncia Complementar do Grupo
Energia Brasil, esta buscando junto a PREVIC - Supe-
rintendéncia Nacional de Previdéncia Complementar,
aprovacao para alteragéo do beneficio dos aposenta-
dos.

Caso seja aprovada a proposta, a mesma sera am-
plamente divulgada.

Associagdo dos Aposentados
da Fundacdo CESP

O Boletim do Sénior-S&o José dos Campos é uma publicagéo bimes-
tral da Associagdo dos Aposentados de Sao José dos Campos, que
circula entre os associados do Vale do Paraiba, Sul de Minas Gerais
e Litoral Norte Paulista.

Superintendente de Regional: Domingos Narciso Lopes

Suplente de Regional: Maria Helena de Campos Soares

Horério de funcionamento da regional: De segunda a sexta-feira, das
08h30min as 12h00min e das 13h00min as 17h00min.

Enderego:Av. Dr. Mario Galvao, 308 - Jd. Bela Vista - S.J.Campos -
CEP 12209-004 - Telefone/fax: (12) 3922 8487 « 3913 2178 e-mail:
sjcampos@aafc.org.br « www.aafc.org.br

Distrito de Taubaté: José Antunes Cursino

Enderego: Rua Visconde do Rio Branco, n° 179 - Centro - CEP
12020-040 - Telefone: (12) 3621-3677 - Sala 10/11 - Horério de fun-
cionamento do Distrito: As segundas e quartas-feiras, no periodo da
manhé e as sextas-feiras conforme calendario da assistente social,
ilustrado no boletim.

Tiragem: 1.200 exemplares. Distribui¢ao gratuita.
Permite-se a reprodugéo parcial ou total das matérias contidas nesta
edi¢do, desde que citada a fonte.

Diagramagao: ANTONIO GONGALVES - 98176-9397 - Impressdo: JAC GRAFICA EDITORA - (12) 3922-9091
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Atenc¢ao Aposentados e
Pensionistas da ENERPREV

Serao realizadas nos dias 15 e 16 de outubro de 2019, as elei-
cOes para os representantes que comporao os Conselhos Delibe-
rativo e Fiscal, para o biénio 11/2019 a 11/2021.

Para que possam exercer seu direito de voto, os participantes
receberao em seus respectivos enderecos, correspondéncia in-
formando o site e senha para tanto.

Nos dias das eleicoes a Regional disponibilizara orientacao e
equipamento para a efetivacao do voto.

AAFC-Saupe &7

NBESINRYA

Dicas para mantera
salide bucal em dia:

O @
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Wi aa derilta e
Fomn pevidadica
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i e b

Trogte @ eou s dental en Evite 0 comsamn
Fadelia e THiS e 7 MEsEs e de deEt

AAFC-MuLHER d

REUNIOES MENSAIS

Participe de nossas reunides,
ocasido em que sdo oferecidos
salgadinhos e sucos. Traga 1 quilo
de alimento ndo perecivel.

[Escune on denbes apds
a princkagis ol e

+44
w
Nos meses de setembro e outubro

a assistente social estara no Distrito
de Taubaté nas seguintes datas:

20/09/2019 | Das 8h00min as 13h00min
04/10/2019 | Das 8h00min as 13h00min
18/10/2019 | Das 8h00min as 13h00min

Nos demais dias os atendimentos
serao realizados normalmente na re-
gional de Sao José dos Campos.

INFORmMATIVO #2F]

CALENDARIO DE REUNIOES DOS ASSOCIADOS/AAFC MULHER

DATA HORARIO PROGRAMACAO LOCAL
13h00min Reuniao Mensal .
25/09/2019 14h00min | Palestra com Dentista Regional SJCampos
A partir das ~ .
23/10/2019 09h00min JOGOS DE SALAO |Regional SICampos

Sede: Av. Dr. Mario Galvao, 308 - Jd. Bela Vista - SJCampos




AcoNTECEU NA REGIONAL

220 ANIVERSARIO DA REGIONAL E DIA DOS PAIS

A comemoragao, realizada na cidade de Guaratingue-
ta, no periodo de 27 a 29 de agosto ficara, para sempre,
na memoéria dos mais de cem associados que participa-
ram alegremente do evento.

O Hotel 7 Lagos proporcionou, além das diversas al-
ternativas de lazer, a Noite do Boteco, regada de quitu-
tes, bebidas tipicas e moda de viola e, mais ainda, uma
sensacional Festa Caipira, incrementada com musicas
tipicas, fogueira e até danca de quadrilha.

A visita a Fazenda Esperanca, entidade que realiza
um trabalho voltado a reinsercao social de dependentes
quimicos, trabalho este ampliado em divulgacao apés a
visita do papa emérito Bento XVI, em 2007, permitiu a
constatacgao da disciplina na luta em busca da vida ple-
na. Confiram as fotos do evento e do sorteio de brindes.

Nosso lar costuma ser o local em que nos senti-
mos mais seguros, ndo € mesmo?

Porém, as vezes, basta um piso molhado ou um
tapete solto para provocar uma queda que causa
ferimentos ou, no minimo, um grande susto. Esse
risco é maior entre as pessoas idosas, que tém a
mobilidade limitada e os reflexos reduzidos con-
forme o avanco da idade, ou que podem sofrer de
doencas que as fragilizam fisicamente. Adaptar a
casa para essas limitacoes ou mesmo evitar o uso
de objetos que possam representar riscos ajuda a
reduzir as chances de acidentes domésticos envol-
vendo idosos. Confira algumas orientacdes para
prevenir quedas e outros incidentes.

SALA ADEQUADA

« Evite tapetes soltos *Nao deixe méveis fora do
lugar habitual *Garanta a area de passagem livre,
sem mesas de centro, plantas ou outros objetos
gque possam representar obstaculos *Mantenha
fios elétricos e extensdes bem fixados, evitando
que figuem soltos pelo caminho ¢ Prefira cadeiras
e poltronas com apoio de brago

BANHEIRO SEGURO
« Utilize um tapete antiderrapante na area de ba-
nho eInstale barras de apoio nas paredes proxi-

Uniuipabe PiBLicA &,

Cuidados para evitar acidentes domésticos com idosos

mas ao sanitario e a chuveiro *Considere utilizar
um assento removivel para adequar a altura do
vaso sanitario ¢Opte por um box resistente e de
material inquebravel ¢A cadeira de banho pode
ser utilizada por quem tem equilibrio mais compro-
metido

COZINHA ACESSIVEL

* Ajuste as bancadas para uma altura de uso con-
fortavel ¢Evite estocar alimentos ou loucas em
locais de dificil acesso e¢Limpe imediatamente
qualquer liquido que tenha sido derrubado no chao
*Mantenha os utensilios mais utilizados no dia a
dia guardados em locais mais acessiveis Ao cozi-
nhar, evite o uso de panelas pesadas, que podem
cair e provocar queimaduras * Nao deixe a cozinha
sem se certificar de que as chamas do fogao estao
apagadas

QUARTO SEM ESTRESSE
*Deixe um abajur ou um interruptor ao lado
da cama e Utilize uma cama de altura confortavel
para subir e descer sem dificuldades ¢ Mantenha
armarios e gavetas em alturas acessiveis e faceis
de abrir *Utilize um colchao de densidade adequa-
da para o seu peso e tamanho

CUIDADOS
PARA A CASA
TODA
*Mantenha anti-
derrapantes nas
escadas e rampas ¢ Instale corrimdes nas escadas
*Assegure-se de que os ambientes estejam bem
iluminados e com interruptores em pontos de fa-
cil acesso eEvite encerar o chdo ou utilizar outro
produto que o deixe escorregadio e Certifique-se
de que nao haja irregularidades no piso *Nao so-
brecarregue as tomadas * Mantenha o telefone em
um local acessivel, para utiliza-lo facilmente em

casos de emergéncia

CUIDADOS INDIVIDUAIS

« Evite calcados desamarrados, mal ajustados
ou com solado escorregadio eEvite roupas muito
compridas, que arrastam no chao *Faca exames
fisicos e oftalmoldgicos regularmente ¢ Mantenha
uma dieta saudavel, incluindo calcio e vitamina
D e«Pratique atividade fisica, com orientagédo pro-
fissional *Se vocé se feriu e estd sentindo dores
preocupantes, procure um médico

FONTE: http://unimed.coop.br/portalunimed/cartilhas/cuida-
dos-para-evitar-acidentes-domesticos-com-idosos/index.html
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ENCONTRO ESPORTIVO EM TAUBATE

No més de julho aconteceu, na
cidade de Taubaté, um encontro
esportivo dos nossos Associados

adeptos do futebol, pois que
ja se preparam para a proxima
olimpiada.
Apo6s as competicoes, os atletas
e familiares se confraternizaram
com um festivo almogo.

Sua CipAbE @

A
. A

0 povoado que deu origem ao municipio de Roseira
surgiu por volta do séc.XVlll, as margem do Caminho Real
que ligava Sao Paulo ao Rio de Janeiro, onde se localiza
o0 bairro de Roseira Velha. O povoado surgiu em torno da
Capela de Nossa Senhora do Rosario, hoje Nossa Senho-
ra da Piedade.

Durante o periodo entre 1780 a 1840, o municipio foi
um centro produtor e exportador de aclcar, aguardente,
milho, feijao, arroz, farinha de mandioca, fumo, algodao
e azeite de mamona.

SEGURO
AUTOMOVEL
e RESIDENCIA

COM COMDICOES ESPECIAIS

Clube

Furcrg

EGLAN ARRELARD

eglanarrelaro@vilavelha.com.br
vila velha Corretora de Segures, credenciada pela Funcesp ha mals de 20 anos.

F- {_&!I (12) 3512-8202

Funcesp wowwi.vllave ha.comube ffuncesp

Representante:

ko il i VILA
et i \’E:\rm.m
Fusiogdo CERF 122000
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A partir de 1840, os engenhos de acgucar foram trans-
formados em fazendas de café, posteriormente, substitu-
idas pela pecuéria leiteira por volta de 1920. Nas proxi-
mas décadas surgem os imigrantes italianos, franceses,
japoneses, espanhois, com o plantio de arroz, legumes e
verduras.

Em 1876, com o prolongamento dos trilhos da Estrada
de Ferro Dom Pedro I, no trecho de Cachoeira Paulista
a Sao Paulo, o Governo Imperial escolheu nas terras de
Francisco Monteiro dos Santos (em frente ao povoado de
Roseira Velha) uma area para a estacdo de Roseira que
seria indenizada ao proprietario. No entanto, o Major Vito-
riano Pereira de Barros, fazendeiro no local onde se ergue
hoje a cidade de Roseira, ofereceu ao Governo as terras,
sem custo algum, para a constru¢ao da estacao e de um
povoado.

Em marco de 1877, inaugurava-se a Estacao Ferrovia-
ria, declinava o povoado de Roseira Velha e nascia a futu-
ra cidade de Roseira, entao bairro de Guaratingueta.

No dia 17 de dezembro de 1928 foi criado 0 municipio
de Aparecida, desmembrado de Guaratingueta, em cuja
area territorial inclua-se o bairro de Roseira.

No dia 31 de dezembro de 1963, foi aprovada a Lei
Estadual n°® 8050, do deputado José Armando Zollner Ma-
chado, criando o municipio de Roseira, desmembrando-o
de Aparecida. No dia 21 de mar¢o de 1965 instalou-se a
primeira Camara Municipal tendo como Presidente Virgilio
Monteiro dos Santos Franca e o primeiro Prefeito foi Anto-
nio Giovanelli.

NA CIDADE DE ROSEIRA, RESIDE 02 ASSOCIADOS.

FONTE: http://www.roseira.sp.gov.br/paginas/historia_do_municipio



