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CADASTRE SEU E-MAIL ATRAVÉS DO 
ENDEREÇO: sjcampos@aafc.org.br, 

E RECEBA EM PRIMEIRA MÃO 
O BOLETIM DO SÊNIOR.

Na década de 80, quando foi fundada 
a AAFC, seus criadores tiveram a visão 
da necessidade de uma entidade que 
pudesse representar seus associados, 
tal qual, está assentado em seu 
Estatuto Social, Artigo 2º - letras a, b, 
c, d, e. 

Ao longo dos 40 anos de sua existência, ela cumpre 
seu objetivo zelando pelos direitos dos associados/
pensionistas. Motivos não faltam para comemoração: 
a ação coletiva impetrada pela AAFC – na defesa dos 
pensionistas que tiveram seus benefícios indeferidos 
pós EC 103/2019. “O Supremo Tribunal Federal, 
reconheceu o direito aos benefícios da complementação 
aos beneficiários do plano previdenciário 4819, que 
adquiriram a condição de pensionistas após a reforma da 
previdência. ”

Além disso, os pensionistas do plano 
previdenciário 4819 que constam no processo nº 
1010823.66.2014.8.26.0053 – 2ª Vara da Fazenda 
Pública – (“Integralidade dos pensionistas”), cujo nome 
tenha sido publicado na relação do Diário Oficial do 
Estado de São Paulo de 16/03/2022, passaram a 
receber o seu benefício de pensão na integralidade com 
a complementação de 20% pagos pela SEFAZ, desde o 
último 5º dia útil do mês de maio de 2022.

Parabenizamos a AAFC pelos relevantes serviços 
prestados na defesa de seus associados.

 Atenciosamente,

José Antunes Cursino
Superintendente Regional – 

São José dos Campos

editorial

No dia 29 de junho, voltaremos com a reunião 
mensal, organizada pela AAFC MULHER, e conta-
remos com presença de um médico pneumologis-
ta, Dr Ramiro Sienra, para realizar uma palestra 
sobre as principais doenças do inverno, como: 
gripes, resfriados, rinites alérgicas, exacerbações 
respiratórias como asma e enfisema pulmonar.

O evento será em nossa Sede, a partir das 
14h00min.

Contamos com a presença de vocês, não per-
cam!!

Dr Ramiro Sienra

PALESTRA COM 
PNEUMOLOGISTA
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RECADASTRAMENTO

ATENÇÃO ASSOCIADOS. NO 
MÊS DO SEU ANIVERSÁRIO 

FAÇA SEU RECADASTRAMENTO, 
CONFORME SUA SITUAÇÃO:

Associação dos Aposentados 
da Fundação CESP

O Boletim do Sênior-São José dos Campos é uma publicação bimes-
tral da Associação dos Aposentados de São José dos Campos, que 
circula entre os associados do Vale do Paraíba, Sul de Minas Gerais 
e Litoral Norte Paulista. 

Superintendente de Regional: José Antunes Cursino
Suplente de Regional: Maria Helena de Campos Soares
Horário de funcionamento da regional: De segunda a sexta-feira, das 
08h30min às 12h00min e das 13h00min às 17h00min.
Endereço:Av. Dr. Mário Galvão, 308 - Jd. Bela Vista - S.J.Campos 
- CEP 12209-004 - e-mail: sjcampos@aafc.org.br • www.aafc.org.br 
Telefone/fax: (12) 3922 8487 • 3913 2178 • (12) 99618-1202

Distrito de Taubaté: José Antunes Cursino
Endereço: Rua Visconde do Rio Branco, n° 179 - Centro - CEP 
12020-040 - Telefone: (12) 3621-3677 - Sala 10/11 - Horário de fun-
cionamento do Distrito: Às segundas e quartas-feiras, no período da 
manhã e às sextas-feiras conforme calendário da assistente social, 
ilustrado no boletim. 

Tiragem: 1.200 exemplares. Distribuição gratuita. 
Permite-se a reprodução parcial ou total das matérias contidas nesta 
edição, desde que citada a fonte.

Diagramação: Antonio Gonçalves - 98176-9397 - Impressão: Jp editora e gráfica Ltda - 12 99119 6562

Mesmo durante o período de 
pandemia, não deixe de realizar 

seu recadastramento!

EMPRÉSTIMOS SUSPENSOS!
INFORMAÇÃO IMPORTANTE AOS 

APOSENTADOS ELETROPAULO/ENEL

1 – Complementado – Lei 4819/58
Caso não tenha recebido o formulário expe-

dido pela Secretaria da Fazenda para realizar 
seu recadastramento, acesse o site da mesma, 
https://www.fazenda.sp.gov.br/folha/nova_fo-
lha/acessar_recad.asp?menu=rec 

Será necessário:
•Preencher o formulário no cartório;
•Reconhecer firma por autenticidade;
•Comprovante de endereço atualizado;
•Cópia simples do RG e do CPF;
•Extrato atualizado do beneficio do INSS (o ex-
trato esta disponível no site/APP MEU INSS ou 
no caixa eletrônico do banco que recebe o be-
nefício);

Deverá ser encaminhado pelos correios, 
obrigatoriamente com AVISO DE RECEBIMENTO 
“AR”, e se possível, via SEDEX para: 

Secretaria da Fazenda e Planejamento 
(DDPE) CDPE-3.

Av. Rangel Pestana, 300 – 14º andar – 
Centro - CEP: 01017-911 - São Paulo/SP

OBSERVAR O ENDEREÇO MENCIONADO 
NO FORMULÁRIO

TAMBÉM PODERÁ SER FEITO PRESENCIAL-
MENTE, portando os mesmos documentos 
citados acima, diretamente na Secretaria da 
Fazenda, Travessa Rochi Antonio Bonafé, 50 – 
Jardim Sônia Maria, Taubaté, SP.

Horário de Atendimento: 09h00min às 
16h30min - ininterrupto. Acesso pela saída 
107 da Rodovia Presidente Dutra, próximo ao 
DER e da Rodoviária Nova.

2 – Suplementado 
A Fundação CESP comunica que houve alte-

ração na forma de recadastramento anual (pro-
va de vida). Desde o mês de junho/2016, não 
é necessário o comparecimento ao Banco, para 
efetuar a prova de vida, REFERENTE AO PAGA-
MENTO DA FUNDAÇÃO, a qual será comprova-
da através do Dataprev. Portanto, realize sem-
pre sua prova de vida DO INSS no banco em 
que recebe seu benefício da previdência social.

3 – Aposentados da Bandeirante.  
Prezados aposentados e pensionistas da 

ENERPREV, para solicitar informe de rendimen-
tos e sanar dúvidas sobre o recadastramento, 
entrar em contato através do telefone: 0300 
313 0013, por e-mail: atendimentoenerprev@
edpbr.com.br ou via APP da Enerprev.

Segundo a VIVEST, todos os participantes do plano PSAP/Eletropaulo 
receberam através dos e-mails cadastrados, o Bem Informado – que 
ilustramos abaixo – referente a suspensão de Empréstimos Pessoais 
devido a retirada de patrocínio da ENEL, daqueles aposentados que op-
taram em não aderir à migração.

 
Para maiores informações, entrem em contato com a VIVEST através 

dos canais de atendimento.

CALENDÁRIO DE REUNIÕES DOS ASSOCIADOS/AAFC MULHER
DATA HORÁRIO PROGRAMAÇÃO LOCAL

 29/06/2022 14h00min PALESTRA COM
PNEUMOLOGISTA Regional SJCampos

informativo

• Proporciona palestras educativas, inclusive na área médica;
• Auxilia na busca de recursos médicos e liberações e, quando possível, 

intermedia junto a Vivest;
• Auxilia familiares nas tratativas para obtenção de pensão por ocasião 

da morte do associado;
• Disponibiliza aos associados e dependentes, um plano odontológico 

com cobertura estabelecida pelo Rol da ANS. Interessados, entrem 
em contato com a Regional;

• Realiza eventos subsidiados comemorativos, tais como: dia interna-
cional da mulher, dia das mães, dos pais e aniversário da Regional, 
confraternização de final de ano e participa dos jogos nas olimpíadas;

• Disponibiliza auxilio diversos, tais como: informe de rendimentos, ex-
tratos do INSS, orientação para recadastramentos.

• FAS – FUNDO DE AMPARO SOCIAL: Criado e gerido e administrado 
pela própria AAFC tem como objetivo oferecer apoio financeiro aos 
associados, desde que seja devidamente comprovada a necessidade 
pelo levantamento socioeconômico do solicitante. 

 Se você conhece algum associado que esteja necessitando o suporte 
do amparo social ou para maiores informações, entre em contato com 
a Regional.

• Enfim, disponibiliza veículos informativos, tais como: Jornal do Sênior, 
Boletim do Sênior e site com atualizações diárias com assuntos diver-
sos e de interesse dos associados.

AÇÕES AAFC

Endereço da Sede: Av. Dr. Mário Galvão, 308 – Jd. Bela Vista - SJCampos
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fique atento!

 aconteceu na regional

Nosso passeio de comemoração ao dia das mães, realizada no Horto Flo-
restal de Campos do Jordão, foi um sucesso.

Tivemos um farto café da manhã e um saboroso almoço, com passeio de 
trenzinho, fazendo um tour cultural pelo parque, com comentários sobre a 
fauna, flora e explanação sobre a araucária – arvore símbolo de Campos do 
Jordão e do parque. Foi um dia muito alegre e prazeroso em companhia dos 
nossos queridos associados.

aafc-mulher distrito de taubaté

Participem de nossas 
reuniões, 
oportunidade 
em que são 
atualizadas 
as informações 
sobre a 
atuação da nossa 
Associação, nossos 
eventos, momento 
que podemos nos 
confraternizar, e 
tragam 1 quilo de alimento não 
perecível.

Estamos com os atendimen-
tos normalizados no Distrito em 
todas as quartas-feiras, no perí-
odo da manhã, conforme calen-
dário da assistente social. 

Venham para tirar suas dúvi-
das e tomar um café!

Aguardamos vocês.

No mês de junho, a assistente 
social, Fernanda Gouvêa, estará no 
Distrito de Taubaté, das 9h00min 
as 12h00min, nas seguintes datas:

01/06/2022
08/06/2022
15/06/2022
22/06/2022
30/06/2022 

expecionalmente na quinta-feira

Nos demais dias os atendimentos 
serão realizados normalmente na 
Regional de São José dos Campos. 

Rua Visconde do Rio Branco, 179
Centro – Taubaté

(12) 3621-3677

Nasci em São José dos Campos 
em 1992, me formei no ensino mé-
dio, e no ano seguinte, em 2011, 
me matriculei na Universidade do 
Vale do Paraíba – Univap, para cur-
sar Serviço Social. Colei grau em 
janeiro de 2015, e, em fevereiro do 
mesmo ano fui admitida na AAFC, 
no cargo de assistente social. Re-
alizo atendimentos todos os dias 
em nossa Regional, e nas quartas-
-feiras, no Distrito de Taubaté.

Meu trabalho é direcionado prin-
cipalmente para os assuntos de 
saúde e pensões por morte, edi-
ção deste Boletim juntamente com 
a Diretoria, entre outros, visando 
sempre o conforto e a tranquilida-
de dos associados em relação a 
questões pertinentes à VIVEST.

A mensagem que deixo aos as-
sociados é para que vocês nos 
procurem sempre que sentirem 
necessidade, e principalmente em 
casos de negativas ou atrasos em 
liberação de procedimentos de 
saúde, pensões, e mesmo que não 
tenham demanda, venham tomar 
um café, conversar, participem de 
nossos eventos e tornem-se cola-
boradores!

 entrevista com colaborador

Colaboradora, 
Fernanda 

Gouvêa
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O povoado que deu origem ao mu-
nicípio de Roseira surgiu por volta 
do séc.XVIII, às margem do Caminho 
Real que ligava São Paulo ao Rio de 
Janeiro, onde se localiza o bairro de 
Roseira Velha. O povoado surgiu em 
torno da Capela de Nossa Senhora 
do Rosário, hoje Nossa Senhora da 

Piedade.
Durante o período entre 1780 a 

1840, o município foi um centro pro-
dutor e exportador de açúcar, aguar-
dente, milho, feijão, arroz, farinha de 
mandioca, fumo, algodão e azeite de 
mamona.

A partir de 1840, os engenhos de 
açúcar foram transforma-
dos em fazendas de café, 
posteriormente, substituí-
das pela pecuária leiteira 
por volta de 1920. Nas 
próximas décadas surgem 
os imigrantes italianos, 
franceses, japoneses, es-
panhóis, com o plantio de 
arroz, legumes e verduras.

Em 1876, com o prolon-
gamento dos trilhos da Es-
trada de Ferro Dom Pedro 
II, no trecho de Cachoeira 
Paulista a São Paulo, o 
Governo Imperial esco-
lheu nas terras de Fran-
cisco Monteiro dos Santos 
(em frente ao povoado de 
Roseira Velha) uma área 
para a estação de Roseira 

que seria indeni-
zada ao proprie-
tário. No entanto, 
o Major Vitoriano 
Pereira de Bar-
ros, fazendeiro 
no local onde se 

sua cidade

ROSEIRA - SPROSEIRA - SP

FONTE: https://www.roseira.sp.gov.br/cidade

ergue hoje a cidade de Roseira, ofe-
receu ao Governo as terras, sem cus-
to algum, para a construção da esta-
ção e de um povoado.

Em março de 1877, inaugurava-
-se a Estação Ferroviária, declinava o 
povoado de Roseira Velha e nascia a 
futura cidade de Roseira, então bair-
ro de Guaratinguetá.

No dia 17 de dezembro de 1928 
foi criado o município de Aparecida, 
desmembrado de Guaratinguetá, em 
cuja área territorial inclua-se o bairro 
de Roseira.

No dia 31 de dezembro de 1963, 
foi aprovada a Lei Estadual nº 8050, 
do deputado José Armando Zollner 
Machado, criando o município de 
Roseira, desmembrando-o de Apare-
cida. No dia 21 de março de 1965 
instalou-se a primeira Câmara Muni-
cipal tendo como Presidente Virgílio 
Monteiro dos Santos França e o pri-
meiro Prefeito foi Antonio Giovanelli.

Vegetação
Em relação a vegetação, Rosei-

ra pode ser classificada como Mata 
Atlântica de Várzea do Paraíba do 
Sul. Inicialmente, era coberta pela 
floresta “Pluvial Tropical”, atualmen-
te é ocupada, quase na totalidade, 
pela rizicultura e cultura de hortali-
ças, plantio de eucalíptos, pastagens 
e vegetação secundária. Dentro da 
área de Proteção Ambiental de Ro-
seira Velha, às margens do Rio Pa-
raíba e em alguns pontos isolados 
de preservação, podemos encontrar 
mata nativa, vestígios de Mata Atlân-
tica, de formações arbóreas, frutífe-
ras, arbustivas e herbáceas.

NA CIDADE DE ROSEIRA, RESIDE 1 ASSOCIADO

ADMINISTRAÇÃO ATUAL DA CIDADE
FERNANDO AUGUSTO DE SIQUEIRA

PREFEITO
JOSÉ ALTAIR DA SILVA RANGEL

VICE-PREFEITO

IGREJA N.SRA DA PIEDADE FUNDADA 1900

Igreja Matriz de Sant’ana é uma das mais bonitas da região
Mosteiro da Sagrada Face  possui uma 
belíssima arquitetura, num estilo que 

remonta aos castelos medievais italianos


