= -

-SA0-JOSE-
-DOS-CAMPOS-

Suplemento Integrante do Jornal do Sénior

Mar./Abr. de 2016~ N°. 80 ~

PROGRAMACAO

Saida:

@ Paraibuna: 06h30min - Patio da Rodo-
vidria.

® S3o José dos Campos: 07h00min - Re-
gional.

® Taubaté: 08h00min - Praca Monsenhor
Silva Barros, ao lado do Pao de Aguicar -
Centro.

Café da manha as 08h30min:
® Ch3, café, leite, bolo de banana, bolo de
fub4, bolo de cenoura com chocolate, mini
pao de lanche, mini pdo de queijo, biscoi-
tos salgados, frutas da época, pao de sal,
manteiga e geléia, presunto e queijo.

Almocgo as 12h30min:
® Pratos frios: saladas verdes (alface,
agrido e rucula), maionese, beterraba,
berinjelas, abobrinha a moda, ovos de co-
dorna com molho rosé, azeitonas pretas,
seleta de legumes, brécolis e couve flor;
Pratos quentes: Iscas de cacdo, rolés de
frango, lombo acebolado, tutu de feijao,
couve, suflé de espinafre, arroz branco,
batata frita.
e Bebidas inclusas no almogo: Agua, suco
e refrigerante.
® Sobremesa: Doces caseiros.

Cha da tarde as 16h00min:
e Café, suco, pizza enrolada, pao de quei-
jo, torta de banana.

Retorno as 16h30min.

Boletim do

Unidos somos mais fortes. Junte-se a nos.

Dia deas N@’@s

TABELA DE PRECOS (POR PESSOA):

® Associado, conjuge e pensionista:

RS 45,00

e Convidado em lista de espera:

R$ 105,00

® Crianca de 04 a 12 anos:

R$ 75,00

FORMAS DE PAGAMENTO:

Na sede da Regional ou via deposito
bancario, até o dia 20 de Abril de 2016
(quarta-feira).

Banco Santander - Agéncia 0093 - Conta
corrente 13004553-7.

OBSERVACOES:

Vagas limitadas a 100 pessoas.

Considerando que os 6nibus dispdem
de 92 lugares, depois de preenchidas
essas vagas, os demais interessados so-
mente poderdo se inscrever acaso utili-
zarem transporte préprio.

A inscricdo somente serd efetivada
apods o envio do comprovante de depo6-
sito bancdrio, através do e-mail: sjcam-
pos@aafc.org.br, via fax: (12) 3922-8487,
ou ainda, mediante entrega na sede da
regional, nele constando: nome completo
e RG.

Convidados ficardo em lista de espera.

Somente serdo aceitos convidados
apresentados e acompanhados de asso-
ciados.

PARA USO DOS CORREIOS

MUDOU-SE ] FALECIDO

DESCONHECIDO [ ] AUSENTE

RECUSADO ] NAO PROCURADO
ENDEREGO INSUFICIENTE

NAO EXISTE N° INDICADO

INFORMAGAO PRESTADA P/ PORTEIRO OU SINDICO

guooon

REINTEGRADO AO SERVICO POSTAL EM: / /

RESPONSAVEL

Mala Direta
Basica
9912251031/DR/SPI
AAFC

(" Correlos

/N

DEVOLUGAO
GARANTIDA
---CORREIOS. - -

CADASTRE SEU E-MAIL ATRAVES DO

ENDERECO: sjcampos@aafc.org.br,
E RECEBA EM PRIMEIRA MAO O
BOLETIM DO SENIOR.
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ATENCAO ASSOCIADOS

NO MES DO SEU ANIVERSARIO
FACA SEU RECADASTRAMENTO,
CONFORME SUA SITUAGAO:

1—- COMPLEMENTADO - LEI 4819/58
Caso nao tenha recebido o formulario
expedido pela Secretaria da Fazenda
para realizar seu recadastramento, di-
rija-se a Seccional DSD/04 — Secretaria
da Fazenda, Travessa Roque Bonafé,
50 — Jardim Sonia Maria, Taubaté, SP.
Acesso pela saida 107 da Rodovia
Presidente Dutra, proximo ao DER e
da Rodoviaria Nova. Levar:

- Comprovante de enderego, atuali-
zado.

- Copia simples do RG e do CPF

- Extrato atualizado do beneficio do
INSS (o extrato esta disponivel no site
da Previdéncia Social) — www.previden-
ciasocial.org.br — Observagao.

No caso de recadastramento via formu-
lario, vocé pode consultar o site da Se-
cretaria da Fazenda para instrugdes do
preenchimento — www.fazenda.sp.gov.
br/folha/nova ou pelo 0800-171110.

2 — SUPLEMENTADO

Comparecga nas Agencias do Banco
Santander onde seu beneficio é depo-
sitado pela Fundagao - Cesp.

3 — APOSENTADOS DA BANDEI-
RANTE.

Prezados aposentados e pensionistas:
A ENERPREV esta iniciando o reca-
dastramento anual dos seus assistidos.
A mesma esta enviando correspondén-
cias contendo: formulario do recadas-
tramento e as orientacdes adicionais.
Caso ocorram perdas e extravios das
correspondéncias ou em caso de
duvidas, orientamos a entrarem em
contato com a ENERPREV através
dos telefones:

(11) 2185-5485 / (11) 2185-5611 / (27)
3348-4257 ou por e-mail: enerprev.sp@
edpbr.com.br ou enerprev.es@edpbr.
com.br (Espirito Santo).

‘ 4 Associagao dos
Aposentados

m da Fundacdo CESP

O Boletim do Sénior-Sao José dos Campos € uma pu-

blicacéo bimestral da Associacao dos Aposentados de

Sao José dos Campos, que circula entre os associados

do Vale do Paraiba, Sul de Minas Gerais e Litoral Norte
Paulista.

Superintendente de Regional: Domingos Narciso Lopes
Suplente de Regional: Maria Helena de Campos Soares
Distrito de Taubaté: José Antunes Cursino

REDACAO:

Av. Dr. Méario Galvao, 308 - Jd. Bela Vista - S.J.Campos
Telefone/fax: (12) 3922 8487 » 3913 2178

e-mail: sjcampos@aafc.org.br « www.aafc.org.br
Distrito Taubaté: (12) 3621-3677

Tiragem: 1.200 exemplares.
Distribuicdo gratuita. Permite-se a reprodugéo parcial
ou total das matérias contidas nesta edigdo, desde que

DitasiaradantBNTONIO GONCALVES - (12) 3206-0270
Impressao: JAC GRAFICA EDITORA - (12) 3922-9091
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E de extrema importincia que
acompanhemos através dos nossos
meios de comunicagdo, notadamente, o
Jornal do Sénior; site da AAFC e Boletim
do Sénior, as matérias que sdo dirigi-
das diretamente aos nossos interesses,
pois ndo s6 nos mantém informados,
assim como, evidencia os esforgos que
sdo desprendidos pelos nossos repre-
sentantes na busca incansavel para
propiciar melhor qualidade de vida aos
associados.

Sabemos que se trata de tarefa ar-
dua, continua e interminavel, pois, in-
felizmente em nosso Pais, os aposenta-

dos sdo tidos como um peso, ndo lhes
sendo reconhecida a participa¢io para
o progresso da nacdo e conseqiiente
legado que contribuiram para ser dis-
ponibilizado as futuras geragdes.

Diz um amigo que, em nosso Pais,
quando aposentamos recebemos a
“medalha do javali”, ou seja: “ja ndo va-
lemos mais nada”. Que tristeza!!!

Ndo vamos esmorecer. Temos que
lutar e fazer com que os nossos apo-
sentados e idosos, como em outros pa-
ises, por certo mais evoluidos, também
sejam respeitados e, por que nio, até
reverenciados.

Domingos Narciso Lopes
Superintendente de Regional.

DIA INTERNACIONAL DA MULHER

No dia 08 de margo é comemorado o Dia
Internacional da Mulher. Esta data nos faz
lembrar a luta das mulheres por mais respei-
to e igualdade.

Neste sentido, a nossa Regional, através
da AAFC Mulher, convida as suas associadas
para participarem de um cha da tarde, no
dia 18 de marco (sexta-feira), com inicio as
14h00min, pois a nossa vitéria requer come-
moracao.

Venham festejar conosco este dia que é
s6 nosso, mediante o pagamento de R$10,00
(dez reais).

Faca sua reserva até o dia 14 de margo na
Sede da Regional pelos telefones: (12) 3922-
8487 / (12) 3913-2178, no Distrito (12) 3621-

8 de Marco

Cllitv Sinternacional da Widher

& LTS i%ma%%/miwda&mw
A\ 5L | wma magia pripria defa
‘i\&;f‘ mlwf;zzyde dar m/eda%
- dar o peite, de dar ¢ um cle,
de, /6%,7(?)5 bem feito?

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Dorabens WMidher!

3677 (segunda e quarta-feira). Ou se preferir
através do e-mail: sjcampos@aafc.org.br

Estamos preparando um dia muito espe-
cial. Nao deixe para a tltima hora!

XI OLIMPIADA DE 2016.

A XI - Olimpiada da nossa Associa¢do
acontecera no periodo de 15 a 19 de maio de
2016, no Hotel Fazenda Vale do Sol, em Serra
Negra/SP.

Para composi¢do da nossa equipe olimpi-
ca, estamos convidando, os associados desta
Regional, para se inscreverem, impreterivel-
mente até o dia 01 de abril de 2016 e parti-
ciparem da seletiva que sera realizada para
as seguintes modalidades: bocha (dupla), bu-
raco (dupla), damas, domind (dupla), sinuca,
tranca (dupla), truco (dupla) e danca de saldo
(casal - ndo ha necessidade de ser marido e
esposa).

ATENGAO:

Para as modalidades que sdo disputadas
em duplas, somente sera aceita a inscri¢do da
dupla.

Cada associado podera participar de uma
unica modalidade, efetuando sua inscrigdo na
modalidade desejada.

A seletiva serd realizada na sede da Regio-
nal, no dia 06 de abril de 2016 (quarta-feira),
as 10h00min.

CONDICOES DE PARTICIPACAO:

Para participar da seletiva e olimpiada,
deverdo ser observadas as seguintes informa-
coes:

« Ser associado, pensionista, cOnjuge ou com-
panheiro, devidamente reconhecido pela
Fundacdo CESP, ou que tenha unido estavel
legalmente comprovada.

» Ter idade minima de 45 anos completos no
més de realiza¢do da olimpiada.

e Ter no minimo 04 meses (120 dias) como
associado, no dia do inicio da olimpiada.

Em margo e abril a assistente social estara no Distrito de Taubaté nos dias:

Data Horario

11/03/2016 | Das 8h00min as 14h00min

15/04/2016 | Das 8h00min as 14h00min

01/04/2016 | Das 8h00min as 14h00min

29/04/2016 | Das 8h00min as 14h00min

Nos demais dias os atendimentos serdo realizados normalmente na regional
de Sao José dos Campos, das 09h30min as 15h30min.
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ISENCAO E
ABATIMENTO
DO IMPOSTO

DE RENDA.

Voceé sabia que no portal da Fun-
cesp (www.funcesp.com.br) é possi-
vel verificar os procedimentos e do-
cumentos necessarios para solicitar
isencdo e abatimento do Imposto de
Renda para aposentados e pensionis-
tas?

_’44 Para obter a isenc¢do fiscal para ca-
sos de moléstias graves ou abatimen-

)

Em 27 de Janeiro de 2016, a regional
de Sao José dos Campos realizou a pri-
meira reunido da AAFC Mulher neste ano.

Foi um encontro muito alegre, colo- @E@ND@ NMENSAIS to apds 65 anos, é preciso encaminhar

o : alguns documentos para a Funcesp.
camos o papo em dia, jogamos bingo e

. . Participe de nossas reunides conforme Confira:
comefnoramos com as aniversariantes o calendario. Traga 1 quilo de
do més. alimento nao perecivel. Isengao por
Participem Conosco! 2. o
moléstias graves:

INFORMATIVO -}44 A legislagio do Imposto de Ren-

da isenta da tributagdo os proventos

CALENDARIO DE REUNIOES DOS ASSOCIADOS | ' de aposentadoria e pensio pagos aos

DATA HORARIO LOCAL PAUTA sortadores das mo}fsti;\s cogsidera-
as graves, como AIDS, cardiopatia
30/03/2016 | 10h00min | Sede da Regional SICAMPOS Livre graveg: S ——— AT
27/04/2016 | 10h00min | Sede da Regional SICAMPOS Livre tras.
25/05/2016 10h00min Sede da Regional SICAMPOS Livre Para obter a isencdo na folha de
P ~ pagamento, é necessario apresentar
CALENDARIO DE REUNIOES AAFC MULHER laudo pericial por servigo médico ofi-
DATA HORARIO LOCAL PAUTA cial (estadual, municipal ou federal)
30/03/2016 | 14h00min | Sede da Regional SICAMPOS Livre COHg’ro"ando amoléstia.
. . . modelo do laudo pericial e as
27/04/2016 | 14h00min Sede da Regional SICAMPOS Livre orientagdes de preenchimento podem
25/05/2016 14h00min Sede da Regional SJCAMPOS Livre ser verificadas no portal da Funcesp,

Endereco da Sede: Av. Dr. Mario Galvao, 308 - Jd. Bela Vista - SJCampos na pagina do seu plano de previdén-

cia (menu “Mais” > op¢do “Imposto de
PARCERIA #7]

Renda”).
OPORTUNIDADE
DE USUFRUIRMOS
DO SESC - BERTIOGA /SP.

Abatimento no IR aos
65 anos de idade:

Os aposentados e pensionistas
poderao, a partir do més em que com-
pletarem 65 anos de idade, abater o

0 SESC, através do projeto viajante, oferece aos seus associados a possibilidade de curtirem limite de isengdo de base de calculo do
uma semana com pensdo completa em suas instalaces na coldnia de Bertioga. Imposto de Renda mensal, conforme
Nossa Associagdo mantém parceria com o SESC através de programa social, porém, para que especificado na Legislacdo Tributaria.
possamos utiliza-lo é necessario que seja efetuada matricula junto ao mesmo. Para se valer desse abatimento, é
Para juntarmos um grupo buscando o aproveitamento desta oferta, no més de setembro de necessario enviar a Funcesp a Decla-
2016, solicitamos que associados interessados entrem em contato com a nossa Regional, a fim ragio de Responsabilidade. O modelo

de que possamos realizar um cadastro, haja vista que ha limitagao de 46 pessoas. esta disponivel no portal da Funcesp

na pagina do seu plano de previdén-

COMUNICADO A} cia (menu “Mais” > op¢do “Imposto de
Renda”).

Aviso aos Aposentados da Eletropaulo:

: . - R Fonte: Revista 25 - Edi¢cao Novem-
A Bandeirante Energia cortou o beneficio de desconto de energia elétrica. .
Para reaver o desconto, apresentar na agencia da Bandeirante mais préxima os seguintes bro/ Dezembro 2015 - Revista Bem
documentos: e CPF + RG (Ou Carteira Nacional de Habilitagdo - CNH); ¢ Extrato do beneficio - Estar Funcesp.
(holerite) ou carta de concessdo da aposentadoria; eComprovante de enderego.
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HISTORIA:

Tradicional cidade paulista desempe-
nhou papel relevante na evolugdo histdri-
ca e econdmica do pais.

No ciclo do ouro foi nuicleo irradiador
de bandeirismo e no Segundo império,
durante o surto cafeeiro do Vale do Pa-
raiba, destacou-se como o municipio de
maior produc¢ao em café na zona paulis-
ta, ap6s superar graves periodos de crise

econdmica e social, Taubaté projeta-se
hoje como centro industrial, pecuarista e
rizicultor; além de ter significativa funcao
cultural como a cidade universitaria do
Vale do Paraiba, os ciclos econ6micos e
as diferenciacdes éticas do povoamento,
imprimindo tragos contrastantes e pito-
rescos na sua fisionomia urbana de cida-
de tricentenaria e na alma do seu povo.
Igrejas coloniais e antigas solares per-
manecem testemunhando outras eras, ao
lado de modernos edificios, o acervo de
tradigdes, os habitos populares e as mani-
festagdes folcloricas, se conservam ainda,
impregnadas das influencias do coloniza-
dor branco, do negro dos cafezais e do an-
cestral indigenas, e o ‘passado’ e o ‘presen-
te’ em equilibro harmonioso que tornam
Taubaté uma cidade alegre, sem austerida-
de, mas, com aspecto acolhedor das velhas
cidades que tem muito o que contar.

CULTURA
Conhecida nacionalmente como Ca-

pital da Literatura Infantil, Taubaté tem
diversos pontos turisticos e culturais.

E uma das cidades mais tradicionais
do interior de Sao Paulo, e, por ter sido
durante muito tempo um centro de refe-
réncia na regido do Vale do Paraiba, sem-
pre foi considerada a cidade que mais
investiu em cultura na regido. O fato de
atualmente o municipio ser conhecido
como a Capital Universitaria do Vale é re-
levante para que a cidade continue tendo
uma consideravel produgao cultural.

TERRA DE MONTEIRO LOBATO
E a terra natal do escritor Monteiro
Lobato, tendo recebido em 03 de mar-
¢o de 2011, o titulo de “Capital Nacional
da Literatura Infantil” (Lei n? 12.388 do
Congresso Nacional).

NA CIDADE DE TAUBATE
RESIDEM 113 ASSOCIADOS.

Fonte: http://guiataubate.com.br/historia-de-taubate/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Taubat%C3%A9

| psmirooe taear: (@8]
BADMINTON EM TAUBATE

A parceria entre o Colégio
Taubateano de Ensino e a CBT
- Comunidade Badminton de
Taubaté, possibilitou a filiagio
de atletas e entidade junto - Fe-
deracdo de Badminton do Estado
de S3o Paulo, nossa entidade faz
parte da 22. Regido, conforme
classificagdo da Febasp.

O Sr. José Antunes Cursino,
representa a CBT/Col. Tauba-
teano de Ensino na Federagio.
Nosso foco é participar de todas
as etapas regional classificatoria,
promovidas pela Febasp, com o
grupo de 10(dez) atletas filiados.

No entanto, defendemos a ex-
pansdo da modalidade para outras
areas, pelas caracteristicas e par-

ticularidades da modalidade. Entre elas; O JORI - Jogos Re-
gionais dos Idosos. Atualmente, existe na Febasp, a categoria
“Master Il - a qual abriga atletas a partir dos 60 anos”. Precisa-

97272016

Novo Filiado - CBT

Taubatée - 2* Regiao

A FEBASP tem mais um filiado a partir de fevereiro de
2016. E o Colégio Taubateano de Ensino em Taubaté
que faz parte da 2° Regido.

Os atletas representarao o CBT (Comunidade
Badminton de Taubaté).

Taubate e uma cidade da 2® Regiao (Vale do Paraiba)
distante 130km da capital.

Terra do escritor Monteiro Lobato, recebeu em 3 de
margo de 2011 o titulo de "Capital Macional da
Literatura Infantil".

José Antunes Cursino, atleta que jogava pelo AJS de
Jacarei, agora é o representante do CBT junto a
Federacgao.

Taubate deve realizar a 5° etapa regional da 2° regidao -
em 24 de setembro.

Sucesso a nova entidade.
FEBASP

Quanto a termos, o Badminton praticado nas Regionais,
bem como na olimpiada, s6 depende da disposicdo e vonta-
de politica dos nossos dirigentes!

Um abrago e ate outra oportunidade.

mos levar essa proposta aos coordenadores do JORI, para que

O processo avance.

José Antunes Cursino.
Membro do Conselho Deliberativo.

Sequro de Autom

com condigoes especiais!

Tel.: (12) 3512-9202 VY 4
ou Atibaia: (11) 4411-7720
eglanarrelaro@vilavelha.com.br

4

onvénio com a VILA VELHA
, empresa credenciada

pela Fundagao CESP, ha mais de 10 anos.

o APOSENTADOS
b for DA CESP
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ovel e Residéencia

ASSOCIACAO DOS

“Ninguém nasce odiando outra pessoa
pela cor de sua pele, ou por sua origem,
ou sua religido. Para odiar, as pessoas
precisam aprender, e se elas aprendem a
odiar, podem ser ensinadas a amar.”

Nelson Mandela




