-S40-JOSE-
-DOS-CAMPOS-

Suplemento Integrante do Jomal do Sénior

- SENIOR

FESTA DO 192 ANIVERSARIO DA REGIONAL E DO DIA DOS PAIS

Vamos comemorar estas festas, no Hotel Fazenda Vale da Manti-
queira em Virginia - MG, no periodo de 23 a 25 de agosto de 2016,
onde faremos mais um evento inesquecivel. Por isso, sua participagdo
serd fundamental. As vagas estdo limitadas a 120 pessoas e as reservas
poderdo ser realizadas através dos telefones (12) 3922 8487 / 3913
2178, ou pessoalmente na sede da Regional, até 10/08 (segunda-feira),

PROGRAMACAO

Horarios e locais de saidas:

® Dia 23 /08 (terca-feira).

- Paraibuna as 06h30min - Rodoviaria.

- Sao José dos Campos as 07h00min -
Sede da Regional, passando por Taubaté
- Praga Monsenhor Silva Barros, ao lado
do Pao de Agtcar - Centro.

A chegada a Virginia/MG esta prevista
para as 12h00min.

0 almogo da chegada sera no Hotel. (Ja
incluso no pacote).

Almocgo: das 12h00min as 14h00min.
Tarde: Programacdo dos monitores.
Chadatarde: das 17h00min as 18h00min.
Jantar: das 19h00min as 21h00min e sor-
teio de brindes.

® Dia 24 /08 (quarta-feira)

Café da manhd: das 07h0Omin as
10h00min.

Manha: Programacgao dos monitores.
Almocgo: das 12h00min as 14h00min.
Tarde: Programacdo dos monitores.
Chadatarde:das 17h00minas 18h00min.
Noite: Inicio as 19h00min, Festa agosti-
na.

Com comes e bebes de festa caipira - Nao
haverd jantar.

® Dia 25/08 (quinta-feira)

Café da manhd: das 07h00min as
10h00min.

Manha livre.

Almocgo: das 12h00min as 13h30min.
Retorno as 14h00min.

TABELA DE PRECOS (POR PESSOA):

® Associado (a), conjuge e pensionista.
R$ 390,00 (6nibus)
R$ 355,00 (transporte préprio)

® Convidado (lista de espera)
R$ 520,00 (somente de transporte préprio)

® Criancade 0 a 12 anos - isenta (somente de
transporte proprio)
Acima de 12 anos - R$ 520,00 (somente de
transporte proprio)

FORMAS DE PAGAMENTO:

® A vista, até o dia 10/08/2016, ou até que
as 120 vagas sejam preenchidas, mediante
pagamento na Sede ou através de deposito
bancéario, Banco Santander - Agéncia 0093 -
Conta corrente 13004553-7, de titularidade
da AAFC.

® Parcelado em trés pagamentos (che-
ques pré-datados), sendo o primeiro para
o dia 30/05/2016, o segundo para o dia
30/06/2016 e o terceiro para 30/07/2016.
Nesta modalidade de pagamento a inscri¢do
obrigatoriamente devera ser feita na Regional
e/ou Distrito.

Independentemente da forma de pagamen-
to escolhida, antes de efetuar o pagamento/
depdsito, entrar em contato com a Regional
e confirmar a disponibilidade de vaga.

inia o limite de 120

Os pagamentos deverdo ser efetivados e os comprovantes envia-
dos, por ocasido das reservas.

Considerando que os 6nibus totalizam 92 lugares, depois de preen-
chidas essas vagas, os demais interessados somente poderdo se inscre-
ver se forem utilizar transporte proprio.

OBSERVACOES:

A_INS_CRIQAQ_SQMENIE_SER&EEEIL

'ADA, AP ENVIO D MPROVANTE
DE DEPOSITO OU TRANSFERENCIA BAN-

ARIA PARA A A JACAQ, através do
e-mail: sjcampos@aafc.org.br, via fax: (12)
3922 8487, ou ainda, mediante entrega na
sede da Regional, sempre nele fazendo cons-
tar o nome completo, RG e telefone dos par-
ticipantes.

® Vagas limitadas a 120 pessoas.

® Considerando que os 6nibus totalizam 92
lugares, depois de preenchidas essas vagas,
os demais interessados somente poderdo se
inscrever utilizando transporte préprio.

® Convidados ficardo em lista de espera (em
transporte préprio).

® Somente serdo aceitos convidados apre-
sentados e acompanhados de associados.

® Apenas os associados participardo dos
sorteios.

® Pessoas desacompanhadas serdo alojadas
em apartamento com outras pessoas tam-
bém desacompanhadas.

® Responsavel por crianca ou adolescente,
devera portar e apresentar documento vali-
do para tal fim.

PARA USO DOS CORREIOS

MUDOU-SE ] FALECIDO

DESCONHECIDO [ ] AUSENTE

RECUSADO "] NAO PROCURADO
ENDEREGO INSUFICIENTE

NAO EXISTE N° INDICADO

INFORMAGAO PRESTADA P/ PORTEIRO OU SINDICO

ooooon

REINTEGRADO AO SERVIGO POSTAL EM: / /

RESPONSAVEL

Malq Direta
Basica
91 2281031/DRISPI
AAFC

€2 Correins

/N

DEVOLUGAO
GARANTIDA
---CORREIOS. - -

CADASTRE SEU E-MAIL ATRAVES DO

ENDERECO: sjcampos@aafc.org.br,
E RECEBA EM PRIMEIRA MAO O
BOLETIM DO SENIOR.
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ATENCAO ASSOCIADOS

NO MES DO SEU ANIVERSARIO
FACA SEU RECADASTRAMENTO,
CONFORME SUA SITUAGAO:

1—- COMPLEMENTADO - LEI 4819/58
Caso néo tenha recebido o formulario
expedido pela Secretaria da Fazenda
para realizar seu recadastramento, di-
rija-se a Seccional DSD/04 — Secretaria
da Fazenda, Travessa Roque Bonafé,
50 — Jardim Sénia Maria, Taubaté, SP.
Acesso pela saida 107 da Rodovia
Presidente Dutra, préximo ao DER e
da Rodoviaria Nova. Levar:

- Comprovante de enderego, atuali-
zado.

- Copia simples do RG e do CPF

- Extrato atualizado do beneficio do
INSS (o extrato esta disponivel no site
da Previdéncia Social) — www.previden-
ciasocial.org.br — Observagao.

No caso de recadastramento via formu-
lario, vocé pode consultar o site da Se-
cretaria da Fazenda para instrugdes do
preenchimento — www.fazenda.sp.gov.
br/folha/nova ou pelo 0800-171110.

2 — SUPLEMENTADO

Comparecga nas Agencias do Banco
Santander onde seu beneficio é depo-
sitado pela Fundagao - Cesp.

3—APOSENTADOS DABANDEIRANTE.
Prezados aposentados e pensionistas:
A ENERPREYV esta iniciando o reca-
dastramento anual dos seus assistidos.
A mesma esta enviando correspondén-
cias contendo: formulario do recadas-
tramento e as orientagées adicionais.
Caso ocorram perdas e extravios das
correspondéncias ou em caso de duvi-
das, orientamos a entrarem em contato
com a ENERPREYV através dos telefo-
nes: (11) 2185-5485 / (11) 2185-5611 /
(27) 3348-4257 ou por e-mail: enerprev.
sp@edpbr.com.br ou enerprev.es@
edpbr.com.br (Espirito Santo).

‘ Associacao dos
Aposentados
‘AW W da Fundacio CESP

O Boletim do Sénior-S&o José dos Campos é uma publi-
cagao bimestral da Associacdo dos Aposentados de Sao
José dos Campos, que circula entre os associados do Vale
do Paraiba, Sul de Minas Gerais e Litoral Norte Paulista.

Superintendente de Regional: Domingos Narciso Lopes
Suplente de Regional: Maria Helena de Campos Soares
Distrito de Taubaté: José Antunes Cursino

REDAGAO:

Av. Dr. Méario Galvao, 308 - Jd. Bela Vista - S.J.Campos
Telefone/fax: (12) 3922 8487 « 3913 2178

e-mail: sjcampos@aafc.org.br « www.aafc.org.br
Distrito Taubaté: (12) 3621-3677

Tiragem: 1.200 exemplares.

Distribuigdo gratuita. Permite-se a reprodugdo parcial
ou total das matérias contidas nesta edigdo, desde que
citada a fonte

Diagramag&o: ANTONIO GONGALVES - (12) 3206-0270
Impressao: JAC GRAFICA EDITORA - (12) 3922-9091
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EDITORIAL -

A XI - Olimpiada - 2016, muito além das empolgantes e acirradas disputas
esportivas, possibilitara o que é primordial: o reencontro dos amigos e, portanto,
um momento magico de confraternizacao.

Vamos para esse encontro motivados e felizes pela oportunidade impar, que
certamente nos propiciara momentos inesqueciveis.

Plagiando alguns dos nossos meios de comunica¢do, podemos afirmar que: ja
somos todos, antecipadamente, CAMPEOES.

Domingos Narciso Lopes

Superintendente de Regional - Sao José dos Campos/SP.

SOLIDARIEDADE ;i‘pﬂ

CAMPANHA DO
Agasalho

Encontra-se nessa regional a caixa do Fundo
Social de Solidariedade, de Sdo José dos Campos,
para arrecadacdo de agasalhos e cobertores. Co-
laborem com a campanha. Doe um agasalho!

44

4

UTILIDADE PUBLICA #,

Campanha Nacional
de Vacinacao
Contra a Gripe

“

)

0 SUS e o Ministério da Saude
promovem a Campanha Nacio-
nal de Vacinagdo contra a Gripe,
no periodo de 30 de abril a 20 de
maio, fixando a data de 09 de maio
como o dia de mobilizagdo nacio-
nal. Pessoas com 60 anos ou mais,
gestantes, mulheres com até 45
dias pds-parto, criancas de 06 me-
ses a menores de 5 anos, doentes
cronicos, trabalhadores da satde e
populagdes indigenas devem ir até
um posto de vacinagao para se pro-
tegerem contra a gripe.

Fonte: http://portalarquivos.saude.gov.br/cam-
panhas/vacinacaogripe/

CAMPANHA DO

gasalbo

2016

A SOUDARFEDADE ADUECE

= %

Para usuarios do
Plano de saude da FUNCESP,

com mais de 05 até 59 anos:

Cobertura para vacina

contra gripe comum e HIN1

Se vocé é usudrio dos planos de saude da
Fundagdo CESP e ndo estd contemplado pela
campanha de vacina¢do do Ministério da Saude,
veja as condi¢oes para receber a vacina contra a
gripe comum e H1N1 pelo seu plano:

Condig¢des para cobertura da vacinagdo pela
Fundagao CESP:

- Usudrios na faixa etdria de 5 anos completos
a 59 anos (59 anos, 11 meses e 29 dias).

- Usudrios portadores de doencas cronicas.

A campanha vai de 11 de abril até 20 de maio
de 2016 e ndo é necessaria a prescricdo médica.
Entretanto, em caso de duvidas, procure orienta-
¢do do seu médico para saber se a vacina é ou nao
recomendavel para o seu caso.

Vocé pode se vacinar em um dos credencia-
dos - custeando o percentual de coparticipagio
referente ao seu plano - ou fora da rede, com op-
¢do de reembolso, limitado ao teto de R$ 124,48.
Veja as orientagdes de como solicitar reembolso
e da relagdo dos credenciados, com a Funcesp no
portal ou no 0800.012.7173.

Fonte: http://www.funcesp.com.br/

E informagdes obtidas com a Srta. Gisela, da Central Funcesp,
em 14/04/2016 as 11h40min.

comuNicApo #-"-

Aviso aos Aposentados da Eletropaulo:

A Bandeirante Energia cortou o beneficio de desconto de energia elétrica.

Para reaver o desconto, apresentar na agencia da Bandeirante mais proxima os seguintes
documentos:  CPF + RG (Ou Carteira Nacional de Habilitagdo - CNH); e Extrato do beneficio -
(holerite) ou carta de concessdo da aposentadoria; «Comprovante de enderego.

& TENDENCIA DESTT THVERSID £ DXiAR -
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ACONTECEU NA REGIONAL (%)

Cha da tarde — Dia internacional das mulheres

Seletiva para a Xl Olimpiada 2016

Em 06 de abril, aconteceu na regional, a seletiva para os jogos de saldo, que juntamente
com os atletas das equipes de futebol e vblei, representardo a nossa regional na XI Olimpfada -
2016, que sera realizada de 15 a 19 de maio, no Hotel fazenda Vale do Sol em Serra Negra/SP.

Em maio e junho a assistente social es-

CALENDARIO DE REUNIOES DOS ASSOCIADOS  rneDistritodefaubaténos dias:

Data Horario
DATA HORARIO LOCAL PAUTA 13/05/2016 | Das 8h00min as 14h00min
24/05/2016 (terga-feira)| 10h00min | Sede da Regional SICAMPOS | Livre 03;06/2;”6 : Dda_s Shoomt‘“ 5 14h‘i°mm
- - ; os demais dias os atendimentos se-
29/06/2016 10h00min | Sede da Regional SUICAMPOS | Livre L
27/07/2016 10h00min | Sede da Regional SUICAMPOS | Livre de Sdo José dos Campos, das 09h00min as
16h00min.
CALENDARIO DE REUNIOES AAFC MULHER m 7 R
DATA HORARIO LOCAL PAUTA
24/05/2016 (terga-feira)| 14h00min | Sede da Regional SUICAMPOS | Livre @Nﬂ@ mgm
29/06/2016 14h00min | Sede da Regional SICAMPOS | Livre . 3
27/07/2016 14h00min | Sede da Regional SICAMPOS | Livre Participe de nossas reuniGes
Obs.: Excepcionalmente, no més de maio, as reunioes serao realizadas na terca-feira, dia 24 de maio Colnforme O Calend%no' Traga 1
Endereco da Sede: Av. Dr. Mario Galvao, 308 - Jd. Bela Vista - SJCampos quilo de alimento n&o perecivel.
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Historia:

regido que margeia a foz do rio Parai-
Abuna j& estava povoada muito antes de

1666 com o estabelecimento prova-
velmente de Jesuitas da Companhia de Jesus.
Pelas margens do rio Paraibuna passou o pré-
prio padre José de Anchieta, que aqui esteve
no ano de 1561 na esperanca de apaziguar os
indios Tamuya (Tamoio) que levavam perigo
constante aos fazendeiros de Sdo Paulo de
Piratininga. Com a completa extin¢cdo destes
indios, ja no final do século XVI], inicia-se o
povoamento as margens deste rio.

Ja no comego da década de 60, houve o
inicio da construcdo das barragens Paraibu-
na - Paraitinga, gerando um contratempo na
economia. A produgio leiteira caiu e o plantio
das rogas foi diminuindo, devido a varios fato-
res: a ocupacdo das terras pelas dguas e o éxo-
do dos trabalhadores rurais para os servigos
de construcdo das barragens, que no seu pico
empregou 5 mil pessoas.

A cidade cresceu vertiginosamente, pro-
vocando maiores problemas para os admi-
nistradores. Com o término da construcdo
das barragens a situacdo ficou ainda pior, pois
muitos perderam o emprego e nio tinham o
que fazer.

A saida para muitos deles foi mesmo vol-
tar para o campo e tentar viver da agricultura,
dando um aumento significativo na produgao.
O feijao foi uma das plantagdes preferidas,
com o municipio chegando a ser o primeiro
do Vale do Paraiba em 1980.

A esperanga da populagdo desde a década
de 70, quando as represas foram fechadas, é
com relacdo ao turismo. As margens da re-
presa ja estdo tomadas por pequenos sitios
e loteamento de veranistas, mas o principal
para o desenvolvimento do turismo ainda ndo
aconteceu de fato. Atualmente vérias medi-
das estdo sendo tomadas pela administragao
com o objetivo de incrementa-lo. A realizacdo
de provas esportivas e o apoio para as festas

populares e as tradi¢des sdo as metas do Con-
selho Municipal de Turismo.

Curiosidade:

Portal do Ce-
mitério - “N6s Que
Aqui Estamos Por
Vos Esperamos”

A frase colo-
cada no portal do
cemitério, que num
primeiro momento
cria uma indagagao,
pois imagina-se que
os que la estdo, es-
peram pelo nosso
enterro, no entan-
to hd um segundo
sentido, ou seja, “de
nés esperam ora-
¢des”, transformou-
-se em um dos locais folclorlcos da cidade e
da regido .

A inscricdo do portal foi colocada ali por
um padre com a inten¢do de sensibilizar a po-
pulacdo para que rezasse mais pelos mortos.
O cineasta Marcelo Massagao, produziu o do-
cumentario “Ndés Que Aqui Estamos Por Vds
Esperamos”, que leva o mesmo nome da ins-
crigdo do portal, fazendo tomadas no interior
do cemitério.

Segundo o préprio Massagio, em entre-
vista ao jornal Folha de S. Paulo em 06,/08/99,
“0 Titulo foi um achado. E dizer que vamos to-
dos virar pé. E reduzir o homem, que a tudo
tenta dominar e se perpetuar, a condi¢do de
mortal.” Vale a pena conhecer! Vale a pena as-
sistir!

NA CIDADE DE PARAIBUNA
RESIDEM 78 ASSOCIADOS.

Fonte: http://www.paraibunasp.com.br/

é possivel jogar.
também sua esposa, filhos e netos.

José Antunes Cursino
Distrito de Taubaté — AAFC.

DISTRITO DE TAUBATE -,-#-f

Informamos aos associados (as) que a Prefeitura Municipal de Taubaté, atra-
vés da Secretaria de Esportes, disponibilizou o Ginasio de Esportes, localizado
na Rua Paranj, s/n?, Vila Sdo Geraldo, para a pratica da modalidade Badminton.

Os treinamentos sido realizados aos sabados, das 08h00min as 12h00min.
Venham conhecer e praticar, € muito facil, com poucas horas de treinamentos ja

0 Badminton é uma modalidade semelhante ao ténis. Esperamos vocg, traga

Sequro de Automovel e Residéncia
com condicoes especiais!

FLAHF{ assinou conmvénio com a VILA VELHA
0%, empresa credenciada
md qaa CEE hé mais de 10 anos.
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‘A educacdo é a arma mais
poderosa que vocé pode
usar para mudar o mundo”

Nelson Mandela



