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CADASTRE SEU E-MAIL ATRAVÉS DO 
ENDEREÇO: sjcampos@aafc.org.br, 

E RECEBA EM PRIMEIRA MÃO 
O BOLETIM DO SÊNIOR.

Natal é o nascimento do Cristo.
O Ano Novo é o renascimento da esperança. 

Que neste Natal a luz do Cristo ilumine 
seu caminho e que no Ano Novo 

a esperança seja renovada.

NATAL, LUZ E 
ESPERANÇA

Feliz Natal e Feliz Ano Novo!

Em cada um desses nossos eventos, vêm-nos à memória os 
idos de 1970. Lá, participávamos de grupos de jovens e ajudá-
vamos na promoção de encontros recreativos ou festivos para 
jovens e crianças. Sempre pontilhados por adultos. 

Embora sob orientação católica, não fazíamos distinção entre 
espírita, evangélico, budista... Embora sob orientação religiosa, 
não nos preocupávamos em procurar provar a existência de 
Deus. O sorriso estampado no rosto de cada uma daquelas 
pessoas dava-nos a sensação da presença de Deus entre 
nós. A sensação da presença de Deus era a prova de Sua 
existência.

Invariavelmente, cantávamos uma musiquinha que 
dizia assim: “Hoje estamos aqui/para aprender algo 
mais,/algo mais./Aprender quem és Tu, quem sou eu 
e você”.

Hoje participamos de encontros, igualmente re-
creativos ou festivos, porém, para adultos. Sempre 

pontilhados por crianças e jovens. Embora eletricitários, 
não nos importa quem seja oriundo da CESP, da ELETRO-
PAULO, da PAULISTA... Embora aposentados, não faze-
mos distinção entre complementados e suplementados. 
O sorriso estampado no rosto de cada um de nós dá-nos 

a certeza da existência de Deus. A certeza da existên-
cia de Deus dá-nos a sensação de Sua presença entre 
nós. Esperamos que tenhamos aprendido não apenas 

algo mais. Esperamos que tenhamos aprendido um 
pouco mais sobre quem és Tu, quem sou eu e você.

Se assim não tiver sido, tentemos outras vezes 
em nossos eventos futuros.

Que Deus nos dê um Feliz Natal! Que Deus 
nos dê um Próspero Ano novo! Que Deus 
abençoe todos nós!

EVENTOS

Colaboração do associado Manoel Alves Filho
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O Boletim do Sênior-São José dos Campos é uma publicação bimes-
tral da Associação dos Aposentados de São José dos Campos, que 
circula entre os associados do Vale do Paraíba, Sul de Minas Gerais 
e Litoral Norte Paulista. 

Superintendente de Regional: Domingos Narciso Lopes 
Suplente de Regional: Maria Helena de Campos Soares
Horário de funcionamento da regional: De segunda a sexta-feira, das 
08h30min às 12h00min e das 13h00min às 17h00min.
Endereço:Av. Dr. Mário Galvão, 308 - Jd. Bela Vista - S.J.Campos - 
CEP 12209-004 - Telefone/fax: (12) 3922 8487 • 3913 2178 e-mail: 
sjcampos@aafc.org.br • www.aafc.org.br

Distrito de Taubaté: José Antunes Cursino
Endereço: Rua Visconde do Rio Branco, n° 179 - Centro - CEP 
12020-040 - Telefone: (12) 3621-3677 - Sala 10/11 - Horário de fun-
cionamento do Distrito: Às segundas e quartas-feiras, no período da 
manhã e às sextas-feiras conforme calendário da assistente social, 
ilustrado no boletim. 

Tiragem: 1.200 exemplares. Distribuição gratuita. 
Permite-se a reprodução parcial ou total das matérias contidas nesta 
edição, desde que citada a fonte.

RECADASTRAMENTO

ATENÇÃO ASSOCIADOS. NO 
MÊS DO SEU ANIVERSÁRIO 

FAÇA SEU RECADASTRAMENTO, 
CONFORME SUA SITUAÇÃO:

Diagramação: ANTONIO GONÇALVES - 98176-9397 - Impressão: JAC GRÁFICA EDITORA - (12) 3922-9091

1 – Complementado – Lei 4819/58
Caso não tenha recebido o formulário expe-

dido pela Secretaria da Fazenda para realizar 
seu recadastramento, acesse o site da mesma, 
https://www.fazenda.sp.gov.br/folha/nova_fo-
lha/acessar_recad.asp?menu=rec para obtê-lo, 
ou dirija-se a Seccional DSD/04 – Secretaria da 
Fazenda, Travessa Rochi Antonio Bonafé, 50 – 
Jardim Sônia Maria, Taubaté, SP - Horário de 
Atendimento: 09h00min às 16h30min - inin-
terrupto. 

Levar:
• Comprovante de endereço, atualizado.
• Cópia simples do RG e do CPF
• Extrato atualizado do beneficio do INSS (o 

extrato esta disponível no site da Previdência 
Social) – www.previdenciasocial.org.br

2 – Suplementado 
A Fundação CESP comunica que houve alte-

ração na forma de recadastramento anual (pro-
va de vida). Desde o mês de junho/2016, não 
se faz necessário o comparecimento ao Banco 
Santander para efetuar a prova de vida. REFE-
RENTE AO PAGAMENTO DA FUNDAÇÃO, a qual 
será comprovada através do Dataprev. Portanto, 
realize sempre sua prova de vida DO INSS no 
banco e que recebe seu benefício da previdência 
social. 

3 – Aposentados da Bandeirante. 
Prezados aposentados e pensionistas: 
A ENERPREV está iniciando o recadastra-

mento anual dos seus assistidos, enviando cor-
respondências contendo: formulário do recadas-
tramento e as orientações adicionais.

Caso ocorram perdas e extravios das corres-
pondências ou em caso de dúvidas, orientamos 
a entrarem em contato com a ENERPREV atra-
vés dos telefones: (11) 2185-5485 / (11) 2185-
5611 / (27) 3348-4257 ou por e-mail: atendi-
mentoenerprev@edpbr.com.br 

INFORMAMOS QUE E-MAIL DE ATENDIMEN-
TO DA ENERPREV PASSOU POR ALTERAÇÃO. 
TODOS OS ASSUNTOS PARA OS PARTICIPANTES 
E ASSISTIDOS SERÃO TRATADOS EM UM ÚNICO 
ENDEREÇO DE E-MAIL OU NOS TELEFONES IN-
FORMADOS ACIMA.

Atenção Aposentados da Bandeirante be-
neficiários da Enerprev

A Enerprev – Previdência Complementar do 
Grupo Energia Brasil, está buscando junto à PRE-
VIC – Superintendência Nacional de Previdência 
Complementar, aprovação para alteração do be-
nefício dos aposentados.

Caso seja aprovada a proposta, a mesma 
será amplamente divulgada.

Informativo

AAFC-Mulher

REUNIÕES MENSAIS

Associação dos Aposentados 
da Fundação CESP

Data Horário
14/11/2019 Das 8h00min às 13h00min

29/11/2019 Das 8h00min às 13h00min

13/12/2019 Das 8h00min às 13h00min

Nos meses de novembro e dezem-
bro a assistente social estará no Dis-
trito de Taubaté nas seguintes datas:

Fique Atento!

Nos demais dias os atendimentos 
serão realizados normalmente na 
Regional de São José dos Campos.

CALENDÁRIO DE REUNIÕES DOS ASSOCIADOS/AAFC MULHER

Sede: Av. Dr. Mário Galvão, 308 – Jd. Bela Vista - SJCampos

DATA HORÁRIO PROGRAMAÇÃO LOCAL

 27/11/2019 14h00min 
Palestra Boaventura 
Seguros - Plano de 
Assistência Funeral

Regional SJCampos

Participem de nossas reuniões, 
oportunidade em que são atualizadas 
as informações sobre a atuação da 
nossa Associação e tragam 1 quilo 
de alimento não perecível

Quando vemos um ente querido, seja 
da família ou um amigo próximo, deixar 
o nosso mundo, além do sofrimento 
para quem fica e do sentimento de sau-
dade, não temos ideia - a não ser quem 
já passou por isso - da burocracia e do 
impacto financeiro gerado durante todo 
o processo do funeral: da documentação 
ao sepultamento ou cremação.

Atenta às inovações e buscando a 
merecida tranquilidade e segurança dos 
seus associados, a AAFC firmou recente 
parceria com a Boaventura Seguros e 
com o Clube de Benefícios Infinity, onde 
desenharam em conjunto algumas op-
ções para serviço de assistência funeral 
e cobertura de acidentes pessoais.

Os serviços inclusos nas apólices já 

Nas eleições realizadas em 15 e 16 de outubro de 2019, foram elei-
tos os conselheiros: Júlio Galvão para o Conselho Deliberativo e Israel 
de Moraes para o Conselho Fiscal, que irão nos representar no biênio 
11/2019 à 11/2021 junto a Enerprev.

Parabéns e bom trabalho aos eleitos.

disponíveis aos associados  consistem 
em: assistência funeral familiar ou es-
tendida para 5 pessoas indicadas, sem 
vínculo familiar; descontos em medica-
mentos; assistência residencial (chavei-
ro, eletricista, encanador e vidraceiro); 
diária de internação hospitalar no valor 
de R$ 100,00, limitada a 30 dias (garan-
tia de reposição de renda ou reembolso 
de despesas com internação hospitalar); 
e sorteio mensal de R$ 20 mil como Ca-
pitalização.

O acordo firmado entre a Boaventura 
e a AAFC garante também a adesão de 
associados com até 80 anos de idade. 
Esse atributo torna-se extremamente re-
levante diante dos perfis do público da 
Associação.

PALESTRA

APOSENTADOS E PENSIONISTAS 
DA ENERPREV

No dia 27 de novembro a partir das 14h00min, nesta Regional, contaremos com a 
presença de representantes da BOAVENTURA SEGUROS, que prestará esclarecimen-
tos sobre o plano de assistência funeral e cobertura de acidentes pessoais.

POR QUE CONTRATAR UMA ASSISTÊNCIA FUNERAL?
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Aconteceu na Regional

FONTE: 

No dia 25 de setembro, contamos 
com a presença da ortodontista, Mes-
tre Juliane Guimarães Claro, que abri-
lhantou nossa Regional, apresentan-

Intensificando os treinamentos para a 
próxima Olimpíada, nossa equipe de futebol society 

realizou uma partida amistosa contra 
veteranos de Taubaté no dia 19/10/2019.

A 8ª edição dos Jogos de Salão 
realizada em nossa Regional, no dia 
23 de outubro, novamente, foi um 
sucesso!

A cada ano que passa, os associa-
dos ficam mais participativos e com 
alegria e descontração, garantem 
que o encontro esportivo supere as 
edições anteriores.

Em 2019, participaram mais de 
setenta associados que, com muito 
bom humor competiram nas moda-
lidades de tranca, buraco, dominó, 
damas, snooker e tênis de mesa.

No encerramento do evento, os 
participantes saborearam um deli-
cioso e farto churrasco.

PALESTRA COM ORTODONTISTA

do esclarecimentos e orientações, de 
forma didática e prática, sobre os cui-
dados com a saúde bucal. Os elogios 
e a participação dos associados é 

que nos motiva a dar continuidade a 
esses eventos. A seguir, saboreamos 
os quitutes do café da tarde e parabe-
nizamos as aniversariantes do mês.

JOGOS DE SALÃO

ENCONTRO ESPORTIVO 
EM TAUBATÉ
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Sua Cidade

A história da cidade de Aparecida está diretamente liga-
da com a história da imagem da Padroeira, que deu origem 
a toda essa trajetória de fé e devoção. Preocupados em 

NA CIDADE DE APARECIDA, RESIDEM 19 ASSOCIADOS
FONTE: http://www.aparecida.sp.gov.br/paginas/historia_da_cidade 

APARECIDA - SP

providenciar o jantar para o poderoso Conde de Assumar, 
de passagem pela Vila de Guaratinguetá, a caminho de Vila 
Rica (atual Ouro Preto), onde iria assumir o cargo de Gover-
nador da Capitania das Minas Gerais, três pescadores reti-
raram com suas redes, do Rio Paraíba do Sul, uma imagem 
de Nossa Senhora da Conceição. A imagem que apareceu 
das águas ficou abrigada durante anos na casa de um dos 
pescadores, até que, em 1745, foi construída uma capela no 
Morro dos Coqueiros.

Os frequentes relatos de milagres atribuídos à Santa fize-
ram com que fosse criada uma freguesia de Guaratingue-
tá, batizada de Aparecida. Devido à intensa peregrinação 
de fiéis, a capela foi ampliada e, em 1888, Nossa Senhora 
Aparecida e a Vila de Aparecida ganharam uma igreja maior, 
conhecida hoje como Basílica Velha ou Matriz Basílica. Em 
1928, a Terra da Padroeira finalmente conseguiu sua eman-
cipação de Guaratinguetá, e sua história de fé prosseguiu 
com a construção, em 1955, do Santuário Nacional, segun-
da maior basílica e maior santuário mariano do mundo.

Localizada no Vale do Paraíba, a meio caminho das duas 
maiores metrópoles do país, São Paulo e Rio de Janeiro, é 
cortada pela mais importante rodovia brasileira, a Via Dutra. 
Essa localização privilegiada facilita a acessibilidade ao mu-
nicípio, tanto por transporte rodoviário quanto aéreo, devido 
à proximidade com as duas capitais, que detêm os maiores e 
mais movimentados aeroportos do Brasil. Destaque no cená-
rio turístico do Brasil, Aparecida é conhecida como “Capital 
Mariana da Fé” e recebe anualmente mais de onze milhões 
de visitantes, se constituindo no maior centro de peregrina-
ção religiosa da América Latina.

 Utilidade Pública

O Estado de São Paulo passou a emi-
tir, no mês de agosto, um novo modelo 
da carteira de identidade (RG). Os pa-
râmetros do documento atenderão ao 
decreto federal 9.278 de 2018, que pa-
droniza as novas cédulas de identida-
de. O prazo para que os Estados aten-
dam a determinação é março de 2020. 
Além de incluir novos dispositivos que 
aumentam a segurança contra falsifi-
cação, o novo RG trará benefícios para 
a população, como a possibilidade da 
inclusão de nome social sem a necessi-
dade de alteração no registro civil.

Mais informações

O documento também apresentará 
dimensão reduzida mas, ao mesmo 
tempo, mais informações. A partir de 
agora a carteira de identidade poderá 
incluir registros como título de eleitor, 
numeração da carteira de trabalho e 
previdência social, certificado militar, 
carteira nacional de habilitação, do-
cumento de identidade profissional, 

Estado de São Paulo passará a emitir novo RG
carteira nacional de 
saúde e NIS/PIS/PA-
SEP.

Também poderão 
constar na cédula 
indicativos para por-
tadores de necessi-
dades especiais e có-
digos referentes ao 
CID (Código Interna-
cional de Doenças). 
A inclusão de infor-
mações adicionais 
no documento será 
facultativa, ou seja, 
cada cidadão pode-
rá optar por incluir 
os registros comple-
mentares que julgar 
necessários.

A emissão dos no-
vos documentos es-
tará disponível em todos os postos do 
Poupatempo do Estado e poderá ser 
solicitado por quem vai emitir a cartei-
ra de identidade pela primeira vez ou 

para aqueles que forem providenciar 
a segunda via. É importante ressaltar 
que os documentos no modelo antigo 
continuam valendo normalmente.


