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Unidos somos mais fortes. Junte-se a nos.

FESTA DE CONFRATERNIZAQAO 2015 NAO PERCAM!!!

Vamos realizar nossa confraternizagio de
fim de ano no Hotel Guanabara em Sdo Lou-
renco - Minas Gerais, no periodo de 25 a 27
de novembro de 2015.

Faremos passeio de trenzinho até Sole-
dade de Minas. Teremos a noite do queijo e
vinho e o festival do chopp. Todos os eventos
contardo com musica ao vivo.

Vagas limitadas a 120 pessoas.

Considerando que os O0nibus dispdem de
92 lugares, depois de preenchidas essas va-
gas, os demais interessados somente poderdao
se inscrever acaso utilizarem transporte pro-
prio.

Dia 25/11 - Quarta-feira.

SAIDAS: I.mumg
e Paraibuna: 06h00min - Patio da Rodoviaria; m"“"‘
¢ SJCampos: 07h00min - Sede da Regional; L
e Taubaté: 08h00min - Praca Monsenhor Sil-
va Barros, ao lado do Pao de Agticar - Centro.
Chegada ao Hotel: por volta de 12h00min
(com almoco incluso).

TARDE LIVRE
¢ 18h30min as 20h00min - Jantar
e Das 20h30min as 22h30min - Festival do
Chopp com musica ao vivo e sorteio de prémios.

Suplemento Integrante do Jornal do Sénior

0 0 0 i b '

Associado (a), conjuge e
pensionista.

* R$ 330,00 (6nibus) T,
*R$ 275,00 (transporte préprio) M|

Convidado (lista de espera) k
* R$ 355,00
(somente em transporte proprio)

« Crianga de 0 a 05 anos - isenta. 1 - A inscricdo somente serd efetivada

Dia 26/11 - Quinta-feira

¢ 06h00min as 9h00min - Café da Manha.
MANHA LIVRE

¢ 11h30min as 14h00min - Almog¢o

¢ 14h00min - Passeio de Trenzinho.

¢ 18h30min as 20h00min - Jantar.

¢ Das 20h30min as 22h30min -

Noite do queijo e vinho com Baile.

Dia 27 /11 - Sexta-feira

¢ 06h30min as 09h00min - Café da Manha
MANHA LIVRE

¢ 11h30min as 13h30min - Almogo

¢ 14h00min - Retorno.

RESERVAS: Até dia 06/11/2015 ou

até que atinja o limite de 120 pessoas.

e Crianga de 6 a 12 anos - R$ 125,50
(somente em carro préprio)

e Acima de 12 anos - Valor de Adulto.
(somente em transporte proprio)

e Na sede da Regional e podera ser re-
alizado em até 03 parcelas com che-
ques pré-datados, sendo a 12 para
30/09/2015, a 22 para 15/10/2015 e a
32 para 15/11/2015.

Obs.: Caso opte pelo parcelamento, a
inscricdo devera ser feita na Regional, na
Avenida Mario Galvao, 308, Jardim Bela
Vista, SJCampos.

apos o envio do comprovante de depoésito
bancario, através do e-mail: sjcampos@
aafc.org.br, via fax: (12) 3922 8487, ou ain-
da, mediante entrega na sede da Regional,
nele constando o nome completo e RG.

2 - Convidados ficardo em lista de espera.
3 - Somente serdo aceitos convidados
apresentados e acompanhados de associa-
dos.

4 - Somente os associados participardo
dos sorteios.

5 - Pessoas desacompanhadas serdo aloja-
das em apartamentos com outras pessoas
também desacompanhadas.

6 - Responsavel por crianga ou adolescen-
te, devera portar e apresentar documento
valido para tal fim.

CADASTRE SEU E-MAIL ATRAVES DO ENDERECO: sjcampos@aafc.org.br, E RECEBA EM PRIMEIRA MAO O BOLETIM DO SENIOR

PARA USO DOS CORREIOS

MUDOU-SE ] FALECIDO

DESCONHECIDO [ ] AUSENTE

RECUSADO ] NAO PROCURADO
ENDEREGO INSUFICIENTE

NAO EXISTE N° INDICADO

INFORMAGAO PRESTADA P/ PORTEIRO OU SINDICO

guooon

REINTEGRADO AO SERVICO POSTAL EM: / /

RESPONSAVEL

Mala Direta
Basica
9912251031/DR/SPI
AAFC

(" Correlos

/N

DEVOLUGAO
GARANTIDA
---CORREIOS. - -




RECADASTRAMENTO #-"}

ATENCAO ASSOCIADOS

NO MES DO SEU ANIVERSARIO
FACA SEU RECADASTRAMENTO,
CONFORME SUA SITUACAO:

1 - COMPLEMENTADO - LEI 4819/58
Caso nao tenha recebido o formulario
expedido pela Secretaria da Fazenda
para realizar seu recadastramento, dirija-
-se a Seccional DSD/04 - Secretaria da
Fazenda, Travessa Roque Bonafé, 50 -
Jardim Sénia Maria, Taubaté, SP. Acesso
pela saida 107 da Rodovia Presidente
Dutra, proximo ao DER e da Rodoviaria
Nova. Levar:

- Comprovante de endereco, atualizado.
- Copia simples do RG e do CPF

- Extrato atualizado do beneficio do INSS
(o extrato esta disponivel no site da Pre-
vidéncia Social) - www.previdenciasocial.
org.br - Observacao.

No caso de recadastramento via for-
mulario, vocé pode consultar o site da
Secretaria da Fazenda para instrugoes do
preenchimento - www.fazenda.sp.gov.br/
folha/nova ou pelo 0800-171110.

2 - SUPLEMENTADO

Compareca nas Agencias do Banco San-
tander onde seu beneficio é depositado
pela Fundagao - Cesp.

3 - APOSENTADOS DA BANDEIRANTE.
Prezados aposentados e pensionistas:

A ENERPREV esta iniciando o recadastra-
mento anual dos seus assistidos.

A mesma esta enviando correspondén-
cias contendo: formulario do recadastra-
mento e as orientacoes adicionais.
Caso ocorram perdas e extravios das
correspondéncias ou em caso de duvidas,
orientamos a entrarem em contato com a
ENERPREV através dos telefones:

(11) 2185-5485 / (11) 2185-5611 / (27)
3348-4257 ou por e-mail: enerprev.sp@
edpbr.com.br ou enerprev.es@edpbr.com.
br (Espirito Santo).

Associagao dos
Aposentados
da Fundagao CESP

O Boletim do Sénior-Sao José dos Campos € uma publi-
cacao bimestral da A ao dos Ap tados de Sao
José dos Campos, que circula entre os associados do Vale
do Paraiba, Sul de Minas Gerais e Litoral Norte Paulista.

REDACAO:

Av. Dr. Mario Galvao, 308 - Jd. Vela Vista - S.J.Campos
Telefone/fax: (12) 3922 8487 « 3913 2178

e-mail: sjcampos@aafc.org.br ¢« www.aafc.org.br
Distrito Taubaté: (12) 3621-3677

Tiragem: 1.200 exemplares.

Distribuicao gratuita. Permite-se a reproducao parcial
ou total das matérias contidas nesta edicao, desde que
citada a fonte

Editor: DOMINGOS NARCISO LOPES/FERNANDA R. GOUVEA
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H4 quem diga que nossa Associagdo so-
mente se preocupa com atividades esportivas
e festas.

Equivocam-se aqueles que assim pen-
sam, pois a nossa Associagdo, principalmen-
te, defende os interesses de seus associados
sempre que surgem atitudes ilegais que os
ameacem, assim como, busca incessantemen-
te a manuten¢do dos seus direitos trabalhis-
tas conquistados e, em diversas ocasides, os
orienta nos momentos de angustia.

E evidente que as preocupagdes com o
congracamento e a unido dos seus associa-
dos também ¢é tida como prioritaria, razao,
portanto, dos encontros festivos e esportivos,

L smmEH

afinal de contas, tratam-se de oportunidades
impares para propiciar o reencontro dos an-
tigos companheiros da ativa e possibilitar o
nascimento de novas amizades.

0 que os associados ndo devem pretender
é que a AAFC se insurja contra atitudes advin-
das de outrem, que atinjam seus associados,
meramente por que sdo injustas, pois, se le-
gais, infelizmente, nada pode fazer.

Enfim, antes de sermos severos criticos,
busquemos, por primeiro, nos informarmos
em fontes seguras, avaliarmos e opinarmos
com sabedoria.

Domingos Narciso Lopes
Superintendente Regional AAFC/S&o José dos Campos

4° EDICAO DOS JOGOS DE SALAO NA REGIONAL‘

Convidamos os associados da regional a
participarem desse ja tradicional encontro
esportivo que se realizard em 28 de outubro
de 2015 (quarta-feira) a partir das 9h0Omin,
nas instalagdes da nossa sede.

Os adeptos das modalidades de: Tru-
co, Tranca, Buraco, Damas, domind, ténis de
mesa e snooker, devem realizar a inscrigdo até
o dia 07/10/2015, informando as modalida-
des que pretendem participar.

Lembramos que nas modalidades de
Tranca, Buraco, Truco e Doming, a inscrigido
devera ser da dupla.

Serdo distribuidas camisetas alusivas ao

COMUNICADO:
Aviso aos Aposentados
da Eletropaulo:

A Bandeirante Energia cortou o be-
neficio de desconto de energia elétrica.

Para reaver o desconto, apresentar
na agencia da Bandeirante mais proxima
os seguintes documentos: ¢ CPF + RG (Ou
Carteira Nacional de Habilitacdo - CNH);
 Extrato do beneficio - (holerite) ou car-
ta de concessdo da aposentadoria; eCom-
provante de endereco.

INFORMATIVO #-"]

CALENDARIO DE REUNIOES DOS ASSOCIADOS

DATA

HORARIO

evento para todos os participantes previa-
mente inscritos. Apds as disputas, comemora-
remos com um delicioso churrasco.

Contamos com a sua presenca e as inscri-
¢Oes ja estdo abertas!!

COMUNICADO:

A superintendéncia da regional co-
munica que a partir do més de Outubro a
Assistente Social estara no Distrito de Tau-
baté nos dias:

02/10/2015 | Das 8h00min as 14h00min
16/10/2015 | Das 8h00min as 14h00min
30/10/2015 | Das 8h00min as 14h00min

Nos demais dias os atendimentos se-
rdo realizados normalmente na regional
de S3o José dos Campos, das 09h30min as
15h30min.

LOCAL PAUTA

30/09/2015 | 10h00min Distrito de Taubaté

Distr. de Taubaté: Rua Visconde do Rio Branco, 179 - (Boulevard Rio Branco) - sl. 07 - Térreo

1- No dia 28/10/2015, em razdo dos jogos de saldo ndo havera reunido.
2-Nodia 25/11/2015, em razdo da confraternizacdo em Sdo Lourengo/MG ndo havera reunido.

CALENDARIO DE REUNIOES AAFC MULHER

DATA HORARIO

LOCAL PAUTA

30/09/2015 | 14h00min | Sede da Regional SICAMPOS

Endereco da Sede: Av. Dr. Mario Galvao, 308 -

Jd. Bela Vista - SJICampos

1- No dia 28/10/2015, em razdo dos jogos de saldo ndo havera reunido.
2-Nodia 25/11/2015, em razdo da confraternizacdo em Sdo Lourengo/MG ndo havera reunido.



ACONTECEU NA REGIONAL #="]

Comemoracao de Aniversario da Regional e Dia dos Pais

Comemoramos o 182 Aniversarios da Re-
gional e Dia dos Pais no Panorama Hotel e Spa
em Aguas de Lindéia.

Foram trés dias de muita alegria e descon-
tragdo, com sorteio de brindes, bingo, boa co-
mida, boa musica, passeio de trenzinho pela
cidade e compras em Monte Sido/MG.

Tivemos também a noite dancante emba-
lada por um som ao vivo, animada por seus
free dancers, agitando a festa.

LS 7 oy
WA = ! o )/

| Feste duline

Em 29 de julho de 2015, aconteceu na
regional, nossa festa julina no encontro
mensal da AAFC Mulher. Contamos com a
presenca de associadas e associados que
colaboraram trazendo pratos tipicos e rea-
lizando conosco uma festa muito animada,
regada de musica e descontragio.

Ad
REUNIOES
MENSAIS

Participe das nossas reunides
conforme o calendario.
Traga 1 quilo de alimento nao perecivel.

APRESENTACAO
NA REGIONAL:

No dia 30 de setembro, quarta-feira,
as 14h00min, em nossa regional sera re-
alizada uma apresentagdo pelo Consor-
cio Remaza, sobre aquisicao de imdveis,
carros, motocicletas, caminhdes.

Contamos com a sua presenca!

CAMPANHA DE SAUDE 44

No més de setembro, a campanha de sau-
de aborda o tema de Doencas Cardiovascu-
lares, confiram abaixo as especificacdes das
doencgas do coracgdo.

As doengas cardiovasculares, como infar-
tos e acidentes vasculares cerebrais (AVC),
conservando-se como a primeira causa de
mortes no mundo. Doengas cardiovasculares,
por defini¢ao, sdo doengas que afetam o cora-
¢do e/ou o sistema circulatério que é forma-
do pelas artérias, veias e demais vasos capi-
lares. Geralmente o termo é utilizado como
sindnimo de “doencas cardiacas”. O infarto
do miocardio é uma das diversas doencas
cardiovasculares conhecidas. Veja um breve
resumo dos principais tipos de doencgas car-
diovasculares. Vocé vai perceber que muitas
delas sdo intimamente interligadas, sendo
desdobramentos de um mesmo processo: o
processo de entupimento das artérias e suas
consequéncias para a nutri¢do, oxigénio e
bom funcionamento dos 6rgaos.

AS DOENCAS CARDIOVASCULARES SAO:
¢ Infarto do miocardio: Uma das mais co-
nhecidas complica¢des, popularmente cha-
mada de “ataque cardiaco”.
o Aterosclerose: E o processo de enrijeci-
mento, perda de didmetro e entupimento das
artérias provocado pelo acimulo de placas de
gordura e calcio em suas paredes. Este act-
mulo costuma estar ligado a altos indices de
colesterol, diabetes e habitos como o seden-
tarismo e o tabagismo. A aterosclerose obriga
o coragdo a bater mais forte, fazendo com que
ele se desgaste, criando o fendmeno da hiper-
tensdo.
« Angina do peito: E a dor no peito que sen-
timos quando o processo de isquemia (baixo
abastecimento de oxigénio) do musculo car-
diaco comega a se tornar critico, devido a um
processo avancado de aterosclerose.
¢ AVC - Acidente Vascular Cerebral: Feno-
meno similar ao infarto do miocardio, oca-
sionando o entupimento de vasos sanguine-
os (aterosclerose) e a consequente falta de
oxigenacdo necrosando parte de seu tecido e
anulando parte de suas func¢des. Neste caso o
orgdo atingido é o cérebro e ndo o coragdo.

Hipertensao, ou pressdo alta provoca
doencas do coragio. E preciso acompanha-
mento médico, pois a doenca ndo apresenta
sintomas. A hipertensdo comeca em todos
os 6rgdos e ataca todos os vasos sanguine-
os. E considerada alta quando esta igual ou
acima de 140 por 90 mmHg.

As medidas para prevenir a
hipertensio e, consequentemente,
as doencas do coracgio sio:
» Evitar o sedentarismo, praticar esportes;
» Evitar a obesidade;
e Alimentagdo Saudavel;
e Ndo abusar do sal;
e Ndo abusar do alcool;
e Ndo fumar;
e Evitar o estresse;
e Medir sempre a pressao arterial e
consultar um médico periodicamente.

A pressao alta nao tem cura, mas tem
tratamento e pode ser controlada.
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SUA CIDADE 44

HISTORIA

0 povoado que deu origem ao municipio
de Roseira surgiu por volta do séc.XVIII, as
margens do Caminho Real que ligava Sao Pau-
lo ao Rio de Janeiro, onde se localiza o bairro
de Roseira Velha.

ddo e azeite de mamona.

A partir de 1840, os engenhos de agicar
foram transformados em fazendas de café,
posteriormente, substituidas pela pecudria
leiteira por volta de 1920. Nas préximas dé-

cadas surgem os imigrantes

0 povoado surgiu em NA CIDADE DE italianos, franceses, japo-
torno da Capela de Nossa ROSEIRA RESIDEM neses, espanhdis, com o
Senhora do Rosario, hoje plantio de arroz, legumes e
Nossa Senhora da Piedade. 08 ASSOCIADOS. verduras.

Durante o periodo de 1780
a 1840, o municipio foi um
centro produtor e exporta-
dor de agucar, aguardente,
milho, feijdo, arroz, farinha
de mandioca, fumo, algo-

Caracteristicas Geograficas
Area: 130,190 km?
Populagdo: 9.606 hab.
Censo IBGE/2010

Em 1876, com o pro-
longamento dos trilhos da
Estrada de Ferro Dom Pe-
dro II, no trecho de Cacho-
eira Paulista a Sdo Paulo,
o Governo Imperial escolheu nas terras de

Francisco Monteiro dos Santos (em frente ao
povoado de Roseira Velha) uma area para a
estacdo de Roseira que seria indenizada ao
proprietario. No entanto, o Major Vitoriano
Pereira de Barros, fazendeiro no local onde
se ergue hoje a cidade de Roseira, ofereceu
ao Governo as terras, sem custo algum, para a
construcdo da estacdo e de um povoado.

Em margo de 1877, inaugurava-se a Esta-
¢do Ferroviaria, declinava o povoado de Ro-
seira Velha e nascia a futura cidade de Rosei-
ra, entdo bairro de Guaratingueta. No dia 17
de dezembro de 1928 foi criado o municipio
de Aparecida, desmembrado de Guaratingue-
ta, em cuja area territorial inclua-se o bairro
de Roseira.

No dia 31 de dezembro de 1963, foi apro-
vada a Lei Estadual n2 8050, do deputado
José Armando Zollner Machado, criando o
municipio de Roseira, desmembrando-o de
Aparecida.

No dia 21 de margo de 1965 instalou-se a
primeira Camara Municipal tendo como Pre-
sidente Virgilio Monteiro dos Santos Franga e
o primeiro Prefeito foi Antonio Giovanelli.

VEGETACAO

Em relacdo a vegetagdo, Roseira pode ser
classificada como Mata Atlantica de Varzea
do Paraiba do Sul. Inicialmente, era coberta
pela floresta “Pluvial Tropical”; atualmente é
ocupada, quase na totalidade, pela rizicultura
e cultura de hortaligas, plantio de eucaliptos,
pastagens e vegetacdo secunddria.

Dentro da area de Protecdo Ambiental
de Roseira Velha, as margens do Rio Paraiba
e em alguns pontos isolados de preservagdo,
podemos encontrar mata nativa - vestigios de
Mata Atlantica - de formagdes arboéreas, fruti-
feras, arbustivas e herbaceas.

O Distrito de Taubaté que comemora seu
10° ano, no dia 05 de outubro préximo, foi
criado a partir de um desafio. Na gestdo de
José Milton Dallari, (2004/2006), foi consti-
tuido um grupo de trabalho com o objetivo de
reestruturar as regionais e estabelecer normas
para criagdo de Distritos, bem como indicar as
cidades - sedes distritais. Taubaté ndo estava
inserida nas cidades indicadas.

Inconformados com a decisdo do grupo de

Breve Historico da criacao
do Distrito de Taubaté

Membro efetivo do Conselho Deliberativo - AAFC e colaborador do distrito de Taubaté.

trabalho, recorremos ao entio Diretor Admi-
nistrativo, Adm. Mario Mortari, e expusemos a
ele as facilidades que os associados de Taubaté
e regido teriam com a criagdo do distrito. Sen-
sivel as nossas ponderagdes, o Sr. Mario Mor-
tari langou um desafio: “Me arranje 40 novos
associados e o Distrito serd criado”.

Fomos a campo e conseguimos 100 novos
associados. Dessa forma o distrito de Taubaté foi
oficialmente criado em 05 de outubro de 2005.

José Antunes Cursino.

v o y/ém@a,m W
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Seguro de Aus

com condigoes especiais!

A AAFC assinou convénio com a
, empresa credenciada
pela Fundagao CESP, ha mais de 10 anos.

&4 # rssociacio pos
/8y g APOSENTADOS

eglanarrelaro@wlavelha com.br DA CESP
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| e Residéncia

escuridao”

“0 olho é alampada do corpo. Se teu

olho é bom, todo o teu corpo SW ,

de luz. Mas se ele é mau, to
corpo de enchera de escu
que ha em ti estd apagada, i

Jesus Cristo




