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CADASTRE SEU E-MAIL ATRAVÉS DO 
ENDEREÇO: sjcampos@aafc.org.br, 

E RECEBA EM PRIMEIRA MÃO 
O BOLETIM DO SÊNIOR.

AMOR

ALEGRIA

NASCIMENTO

PARTILHA

GRATIDÃO

PAZ

FAMÍLIA

HUMILDADE

Maria HelenaMaria Helena

UNIÃO
CíceroCícero

José CarlosJosé Carlos

João BoscoJoão Bosco

Fernanda VieiraFernanda Vieira

Fernanda GouvêaFernanda Gouvêa

EduardoEduardo

Maria RoméliaMaria Romélia

CursinoCursino

Mensagem dos 
colaboradores 

aos associados.

Defi na o Natal 
em uma palavra:



2 Boletim do Sênior NOVEMBRO / DEZEMBRO 2023

RECADASTRAMENTO

ATENÇÃO ASSOCIADOS
NO MÊS DO SEU ANIVERSÁRIO 
FAÇA SEU RECADASTRAMENTO, 

CONFORME SUA SITUAÇÃO:

Associação dos Aposentados 
da Fundação CESP

O Boletim do Sênior-São José dos Campos é uma publicação 
bimestral da Associação dos Aposentados de São José dos 
Campos, que circula entre os associados do Vale do Paraíba, 
Sul de Minas Gerais e Litoral Norte Paulista. 

Superintendente de Regional: José Antunes Cursino
Suplente de Regional: Maria Helena de Campos Soares
Horário de funcionamento da regional: De segunda a sexta-feira, 
das 08h30min às 12h00min e das 13h00min às 17h00min.
Endereço:Av. Dr. Mário Galvão, 308 - Jd. Bela Vista - S.J.Campos 
- CEP 12209-004 - e-mail: sjcampos@aafc.org.br • www.aafc.
org.br - Telefone/fax: (12) 3922-8487 • 3913-2178.

Distrito de Taubaté: José Antunes Cursino
Endereço: Rua Visconde do Rio Branco, n° 179 - Centro - CEP 
12020-040 - Telefone: (12) 3621-3677 - Sala 10/11 - Horário 
de funcionamento do Distrito: Às quartas-feiras, no período da 
manhã conforme calendário da assistente social, ilustrado 
no boletim. 

Tiragem: 1.200 exemplares. Distribuição gratuita. 
Permite-se a reprodução parcial ou total das matérias contidas 
nesta edição, desde que citada a fonte.

Diagramação: Antonio Gonçalves - 98176-9397 - Impressão: Jp editora e gráfi ca Ltda - 12 99119 6562

1 – Complementado – Lei 4819/58
Caso não tenha recebido o formulário expedido pela Secretaria 

da Fazenda para realizar seu recadastramento, acesse o site da 
mesma, https://www.fazenda.sp.gov.br/folha/nova_folha/aces-
sar_recad.asp?menu=rec

Será necessário:
•Preencher o formulário no cartório;
•Reconhecer fi rma por autenticidade;
•Comprovante de endereço atualizado;
•Cópia simples do RG e do CPF;
•Extrato atualizado do benefi cio do INSS (o extrato esta disponível 
no site/APP MEU INSS ou no caixa eletrônico do banco que recebe 
o benefício);

Deverá ser encaminhado pelos correios, obrigatoriamente com 
AVISO DE RECEBIMENTO “AR”, e se possível, via SEDEX para: 

Secretaria da Fazenda e Planejamento (DDPE) CDPE-3.
Av. Rangel Pestana, 300 – 14º andar – Centro - CEP: 01017-

911 - São Paulo/SP
OBSERVAR O ENDEREÇO MENCIONADO NO FORMULÁRIO

TAMBÉM PODERÁ SER FEITO PRESENCIALMENTE, portando os 
mesmos documentos citados acima, diretamente na Secretaria 
da Fazenda, Travessa Rochi Antonio Bonafé, 50 – Jardim Sônia Ma-
ria, Taubaté, SP.

Horário de Atendimento: 09h00min às 16h30min - ininter-
rupto. Acesso pela saída 107 da Rodovia Presidente Dutra, próximo 
ao DER e da Rodoviária Nova.

2 – Suplementado 
Segurado não precisa mais sair de casa para comprovar que 

está vivo.
Desde fevereiro, o Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) 

tem novas regras em vigor para a prova de vida dos segurados. Não 
é mais necessário sair de casa para comprovar o direito aos benefí-
cios de aposentados e pensionistas.

Com as mudanças, o INSS não pode mais exigir que a prova de 
vida seja feita nas agências da Previdência Social ou nos bancos 
que pagam os benefícios previdenciários aos segurados, e o pro-
cesso pode ser feito de forma digital. Os segurados que quise-
rem podem continuar fazendo o procedimento nos bancos 
ou por meio de biometria facial, pelo aplicativo Meu INSS.

3 – Aposentados da Bandeirante.  
Prezados aposentados e pensionistas da ENERPREV, para soli-

citar informe de rendimentos e sanar dúvidas sobre o recadastra-
mento, entrar em contato através do telefone: 0300 313 0013, por 
e-mail: atendimentoenerprev@edpbr.com.br ou via APP da Enerprev.

CALENDÁRIO DE REUNIÕES DOS ASSOCIADOS/AAFC MULHER
inFoRMAtiVo

Endereço da Sede: Av. Dr. Mário Galvão, 308 - Jd. Bela Vista - SJCampos

DATA HORÁRIO PROGRAMAÇÃO LOCAL

31/01/2023 14h00min Reunião de Associados 
Reunião AAFC Mulher Regional SJCampos

Caros associados,

Estamos no fi m de mais um ano, 
onde o foco tem sido a luta continua 
na defesa dos direitos dos associados.
Nos planos previdenciários dos Suple-
mentados a AAFC trava uma verdadeira

batalha jurídica com adversários poderosos.
As ameaças das mantenedoras em retirar o patrocínio 

dos planos previdenciários e saúde mantidos na VIVEST, 
tem tirado a tranquilidade dos participantes assistidos.

Neste contexto, a AAFC, tem atuado fi rmemente con-
tra a PREVIC e as outras entidades no sentido de fazer 
valer tudo aquilo que foi defi nido como garantia dos as-
sistidos no edital de privatização.

Da mesma forma, também está atenta às ações dos 
complementados as quais transitam nas várias instân-
cias da justiça. Destaque a importante vitória para as 
pensionistas as quais ganharam o direito ao benefício in-
-tegral, pós os efeitos da emenda complementar n° 103, 
da reforma da previdência.

Destacamos a atuação dos colaboradores bem como 
dos associados que sempre nos prestigiam, participan-
do das nossas reuniões e eventos externos, propiciando 
um pouco de entretenimento tão necessário ao nosso 
convívio social!

Por fi m, desejamos aos associados e suas famílias, 
um Feliz Natal e um 2024 cheio de realizações.

Até uma próxima oportunidade.

eDitoRiAl

José Antunes Cursino
Superintendente Regional - São José dos Campos

VOLTAREMOS COM O CALENDÁRIO DE REUNIÕES DA 
AAFC MULHER/ASSOCIADOS E COLABORADORES, EM JANEIRO DE 2024

AAFc-MulHeR
REUNIÕES MENSAIS - Participem de nossas reuniões, oportu-
nidade em que são atualizadas as informações sobre a atuação 
da nossa Associação, nossos eventos, momento que podemos 
nos confraternizar, e tragam 1 quilo de alimento não perecível.

FiQue Atento!

No mês de dezembro, a assisten-
te social, Fernanda Gouvêa, estará no 
Distrito de Taubaté, das 9h00min as 
12h00min, nas seguintes datas:

DEZEMBRO
06/12/2023
13/12/2023
20/12/2023
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 Aconteceu na Regional

A 10ª Edição dos 
Jogos de Salão re-
alizada em nossa 
Regional, no dia 
25 de outubro, foi 
um sucesso, assim 
como nas edições 
anteriores. Os as-
sociados participaram e competiram acirradamente nas 
modalidades de tranca, truco, buraco, damas, dominó e 
snooker.

O evento possibilitou um reencontro de amigos que 
além dos jogos, se confraternizaram e degustaram um de-
licioso churrasco.

Agradecemos e parabenizamos os participantes!!!  

• Proporciona palestras educativas, inclusive na 
área médica;

• Auxilia na busca de recursos médicos e liberações e, 
quando possível, intermedia junto a Vivest;

• Auxilia familiares nas tratativas para obtenção de pen-
são por ocasião da morte do associado;

• Disponibiliza aos associados e dependentes, um plano 
odontológico com cobertura estabelecida pelo Rol da 
ANS. Interessados, entrem em contato com a Regional;

• Realiza eventos subsidiados comemorativos, tais como: 
dia internacional da mulher, dia das mães, dos pais e 
aniversário da Regional, confraternização de final de 
ano e participa dos jogos nas olimpíadas;

• Disponibiliza auxilio diversos, tais como: informe de 
rendimentos, extratos do INSS, orientação para reca-
dastramentos.

• FAS – FUNDO DE AMPARO SOCIAL: Criado e gerido e 
administrado pela própria AAFC tem como objetivo 
oferecer apoio financeiro aos associados, desde que 
seja devidamente comprovada a necessidade pelo le-
vantamento socioeconômico do solicitante. 

	 Se você conhece algum associado que esteja neces-
sitando o suporte do amparo social ou para maiores 
informações, entre em contato com a Regional.

• Enfim, disponibiliza veículos informativos, tais como: 
Jornal do Sênior, Boletim do Sênior e site com atualiza-
ções diárias com assuntos diversos e de interesse dos 
associados.

AÇÕES AAFC

FESTA DE CONFRATERNIZAÇÃO E ANIVERSÁRIO DA REGIONAL – 2023FESTA DE CONFRATERNIZAÇÃO E ANIVERSÁRIO DA REGIONAL – 2023

O destino da tão esperada viagem de fim de ano da 
nossa regional, foi o Mira Serra Parque Hotel, em Passa 
Quatro/MG. 

Foram três dias de lazer, atividades e passeios. Tive-
mos noite dançante com jantar e música ao vivo, entre-
ga de brindes e muita alegria e descontração.

Não podemos deixar de agradecer aos associados 
participantes que sempre abrilhantam nossos eventos 
com sua participação.

Participe conosco dos próximos passeios e 
eventos!

No dia 22 de novembro, realizamos a primeira edição 
dos Jogos Regionais, no Clube de Campo dos bancários.  
Foi um dia de competição, regado de música e comida boa.
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NA CIDADE DE TAUBATÉ, 
RESIDEM 102 ASSOCIADOS

GESTÃO ATUAL
Prefeito: José Antônio Saud Junior

Vice-prefeita: Adriana Mussi

FONTE: https://taubate.sp.gov.br/novo/taubate/

SuA ciDADe

A origem do nome Taubaté está 
ligada à denominação de uma tri-
bo de índios guaianás que habitava 
uma região nas proximidades onde 
hoje é parcialmente as ruas Capitão 
Geraldo, Coronel João Afonso, tra-
vessa São José e Largo do Chafariz, 
por nome TABA-YBATÉ, que signifi ca 
aldeia (taba) elevada (ybaté).

Por volta de 1628, o bandeirante 
Jacques Fêlix recebeu da Condessa 
de Vimieiro, neta e herdeira de Mar-
tim Afonso de Souza, a missão de de-
marcar suas áreas.

Após isso, Taubaté é passada a 
condição de Vila em 5 de dezembro 
de 1645, e recebe o nome de São 
Francisco das Chagas de Taubaté, 
que é o padroeiro do município.

Tornou-se um centro irradiador de 
bandeirismo. Com o advento do ouro 
em Minas Gerais, instalou-se a Casa 
de Fundição de Ouro, onde hoje é a 
Praça Monsenhor Silva Barros, ace-
lerando seu progresso no período 
colonial.

Participou do Ciclo do Café, na 
metade do século XVIII, e no século 
seguinte , em 1842, recebeu o títu-
lo de cidade, sendo que por volta de 
1900 foi a maior produtora de café 

do Vale do Paraíba.
Foi uma das primeiras a participar 

da Revolução Industrial, com a insta-
lação da CTI (Companhia Taubaté In-
dustrial), em 1891. O franco desen-
volvimento do município rendeu-lhe 
por muito tempo, o título de Capital 
do Vale, por ser um dos municípios 
que desempenhou papel importante 
na evolução histórica e econômica 
da região e do país.

Hoje, Taubaté é a Capital Nacio-
nal da Literatura Infantil, por ter sido 
cenário que deu origem às obras de 
Monteiro Lobato. Foi aqui que o es-
critor nasceu e passou toda a sua 
infância.

ECONOMIA
A economia de Taubaté baseia-se 

em serviços, indústria e comércio. 
Na agricultura, o destaque é para 
culturas de arroz, milho, batata, fei-
jão, cana para forragem e hortifruti-
granjeiros, e pecuária, com destaque 
para gado leiteiro predominando as 
raças holandesa e gir.

Possui empresas como Volkswa-
gen, LG, Alstom, Usiminas e Embraer 
(Centro de Distribuição), além de di-
versas prestadoras de serviço.

É considerada como o se-
gundo maior polo industrial e 
comercial do Vale do Paraíba. 
Os estabelecimentos comer-
ciais contabilizam 2.360, os 
de serviços 2.293 e a indús-
tria 420, com crescimento gra-
dativo ao longo do período de 
1991 a 2009.

EDUCAÇÃO
Encontram-se instaladas no 

município diversas instituições 
de ensino superior, como UNI-
TAU – Universidade de Tauba-
té; Faculdade Anhanguera de 
Taubaté (instituição do Grupo 
Anhanguera Educacional); Fa-
culdade Dehoniana de Taubaté 
(instituição de ensino superior 
mantida pela congregação do 
Sagrado Coração de Jesus da 

Igreja Católica); ITES – Instituto Tau-
baté de Ensino Superior; Faculdade 
Senai; UNOPAR – Universidade Nor-
te do Paraná; Uninter Universidade 
Internacional; Ulbra – Universidade 
Luterana do Brasil; FGV – Fundação 
Getulio Vargas (Centro de Pós-Gra-
duação); ETEP Faculdades – Escola 
Técnica Everaldo Passos; e FACInter 
– Faculdade de Tecnologia Interna-
cional.

É a terra natal do escritor Montei-
ro Lobato, recebendo o título de “Ca-
pital Nacional da Literatura Infantil” 
do Congresso e Senado Federal, e 
sancionado pela Presidência da Re-
pública.

EXÉRCITO
A cidade abriga, desde 1988, o 

Comando de Aviação do Exército, 
que faz treinamento dos pilotos de 
aeronaves do Exército Brasileiro.

DiStRito De tAuBAtÉ
Estamos com os atendimentos normalizados no Distrito 

em todas as quartas-feiras, no período da manhã, conforme 
calendário da assistente social. 
ATENÇÃO: Devido ao período de férias da assistente social, 
no mês de janeiro, os atendimentos serão somente nos dias: 
24 /01/2024 e 31/01/2024. Venham para tirar suas dúvi-
das e tomar um café! Aguardamos vocês.
Rua Visconde do Rio Branco, 179 - Centro – Taubaté - (12) 3621-3677

TAUBATÉ - SPTAUBATÉ - SP


