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CADASTRE SEU E-MAIL ATRAVÉS DO 
ENDEREÇO: sjcampos@aafc.org.br, 

E RECEBA EM PRIMEIRA MÃO 
O BOLETIM DO SÊNIOR.

editorial

“Unidos somos mais fortes”
Nos últimos anos tem-se observado uma 

maior aproximação entre as entidades, Sindi-
catos e Associações Representativas com re-
sultados positivos para os aposentados sejam 
complementados ou suplementados. Ainda há 
muito a ser feito. A insatisfação entre os com-

plementados é grande, as fontes pagadoras dos benefícios igno-
ram o cumprimento do estabelecido nos Acordos Coletivos De 
Trabalho, fi rmados entre os Sindicatos, sequer dão informações 
sobre a solução do atraso no pagamento do reajuste pendente 
do mês de junho a outubro de 2022. Nesse sentido o Sinergia 
Cut, Campinas, entrou com uma ação Judicial na Vara do Tra-
balho cobrando o imediato pagamento dos valores retroativos, 
com juros e correção. A expectativa é grande em uma decisão da 
Justiça favorável ao imediato pagamento aos complementados 
que recebem seus benefícios direto da Secretaria da Fazenda, 
bem como pelos que recebem através da Cteep.

Neste contexto, a AAFC, se coloca ao lado dos Sindicatos par-
ticipando dos grupos de trabalho na elaboração de propostas 
para serem negociadas com a Cteep, a qual não permite que 
a AAFC tenha assento na mesa de negociação para fechar os 
acordos coletivos celebrados anualmente. Quanto aos Suple-
mentados, a AAFC, tem conseguido êxito através de ações Judi-
ciais interrompendo temporariamente o processo de retirada de 
patrocínio da principal patrocinadora Enel. A união das entida-
des representativas as quais colaboram na formalização de pro-
postas levadas para negociação pelos Sindicatos com a Cteep, 
contemplam a vontade dos aposentados em suas reivindicações 
até então não contempladas nos acordos passados.

No último dia 20 do corrente, foi realizada uma reunião con-
junta entre a AAFC e a AEASP, em São José dos Campos, SP, con-
fesso que nesses quase 30 anos de colaborador da AAFC, essa 
foi a segunda vez que participei de reunião conjunta entre as 
duas Associações. A primeira vez ocorreu em 2011, quando os 
Sindicatos e entidades formaram grupos de trabalho para anali-
sar propostas de criação de novos planos de saúde em face das 
difi culdades fi nanceiras vividas pelo PES. E nesta oportunidade 
para tratar de assuntos de interesses comuns dos Complemen-
tados e Suplementados. Isso só reforça a tese de que “Unidos 
Somos Mais Fortes! Junte-se a nós”

José Antunes Cursino
 Superintendente Regional - São José dos Campos, SP.

As chapas que vão concorrer aos conselhos Deliberativo e Fiscal da Vi-
vest já foram homologadas pelo Conselho Deliberativo e estão disponíveis 
para consulta. Confi ra quem são os candidatos elegíveis a representantes 
dos participantes assistidos nos conselhos Deliberativo e Fiscal e suas res-
pectivas propostas na página exclusiva do portal sobre a eleição.

Eleição dos conselhos Deliberativo e 
Fiscal da Vivest: chapas elegíveis e 

propostas de trabalho já estão disponíveis

Próximas etapas:
•Campanha eleitoral: De 26/6 a 03/7

•Votação: De 4 a 5/7, exclusivamente pela internet
Para mais informações, acesse a página exclusiva sobre o assunto no portal

CONSELHO DELIBERATIVO - ASSISTIDOS

CONSELHO FISCAL - ASSISTIDOS

Candidatos ao Conselho Deliberativo para 
representação dos participantes assistidos e pensionistas

Candidatos ao Conselho Fiscal para 
representação dos participantes assistidos e pensionistas

CANDIDATOS CHAPA PLANO
Titular: Valdivino Ferreira dos Anjos

Chapa 1
PSAP/CTEEP

Suplente: Vicente Andreu Guilio PPCPFL
Titular: Fernando Mirancos da Cunha

Chapa 2
PSAP/Eletropaulo

Suplente: Gentil Teixeira de Freitas PSAP/Eletropaulo e CDII Eletropaulo
Titular: Valdivino Ferreira dos Anjos

Chapa 1
PSAP/CTEEP

Suplente: Vicente Andreu Guilio PPCPFL
Titular: Fernando Mirancos da Cunha

Chapa 2
PSAP/Eletropaulo

Suplente: Gentil Teixeira de Freitas PSAP/Eletropaulo e CDII Eletropaulo

CANDIDATOS CHAPA PLANO
Titular: Alberto Soares da Silva

Chapa 1
PPCPFL

Suplente: Antonio Carlos Figueira PSAP/CESP B1

Titular: Valdivino Ferreira dos Anjos
Chapa 1

PSAP/CTEEP
Suplente: Vicente Andreu Guilio PPCPFL
Titular: Fernando Mirancos da Cunha

Chapa 2
PSAP/Eletropaulo

Suplente: Gentil Teixeira de Freitas PSAP/Eletropaulo e CDII Eletropaulo
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RECADASTRAMENTO

ATENÇÃO ASSOCIADOS 

NO MÊS DO SEU ANIVERSÁRIO 
FAÇA SEU RECADASTRAMENTO, 

CONFORME SUA SITUAÇÃO:

Associação dos Aposentados 
da Fundação CESP

O Boletim do Sênior-São José dos Campos é uma publicação 
bimestral da Associação dos Aposentados de São José dos 
Campos, que circula entre os associados do Vale do Paraíba, 
Sul de Minas Gerais e Litoral Norte Paulista. 

Superintendente de Regional: José Antunes Cursino
Suplente de Regional: Maria Helena de Campos Soares
Horário de funcionamento da regional: De segunda a sexta-feira, 
das 08h30min às 12h00min e das 13h00min às 17h00min.
Endereço:Av. Dr. Mário Galvão, 308 - Jd. Bela Vista - S.J.Campos 
- CEP 12209-004 - e-mail: sjcampos@aafc.org.br • www.aafc.
org.br - Telefone/fax: (12) 3922-8487 • 3913-2178.

Distrito de Taubaté: José Antunes Cursino
Endereço: Rua Visconde do Rio Branco, n° 179 - Centro - CEP 
12020-040 - Telefone: (12) 3621-3677 - Sala 10/11 - Horário 
de funcionamento do Distrito: Às quartas-feiras, no período da 
manhã conforme calendário da assistente social, ilustrado 
no boletim. 

Tiragem: 1.200 exemplares. Distribuição gratuita. 
Permite-se a reprodução parcial ou total das matérias contidas 
nesta edição, desde que citada a fonte.

Diagramação: Antonio Gonçalves - 98176-9397 - Impressão: Jp editora e gráfica Ltda - 12 99119 6562

 Utilidade Pública

1 – Complementado – Lei 4819/58
Caso não tenha recebido o formulário expedido pela Secretaria 

da Fazenda para realizar seu recadastramento, acesse o site da 
mesma, https://www.fazenda.sp.gov.br/folha/nova_folha/aces-
sar_recad.asp?menu=rec 

Será necessário:
•Preencher o formulário no cartório;
•Reconhecer firma por autenticidade;
•Comprovante de endereço atualizado;
•Cópia simples do RG e do CPF;
•Extrato atualizado do beneficio do INSS (o extrato esta disponível 
no site/APP MEU INSS ou no caixa eletrônico do banco que recebe 
o benefício);

Deverá ser encaminhado pelos correios, obrigatoriamente com 
AVISO DE RECEBIMENTO “AR”, e se possível, via SEDEX para: 

Secretaria da Fazenda e Planejamento (DDPE) CDPE-3.
Av. Rangel Pestana, 300 – 14º andar – Centro - CEP: 01017-

911 - São Paulo/SP
OBSERVAR O ENDEREÇO MENCIONADO NO FORMULÁRIO

TAMBÉM PODERÁ SER FEITO PRESENCIALMENTE, portando os 
mesmos documentos citados acima, diretamente na Secretaria 
da Fazenda, Travessa Rochi Antonio Bonafé, 50 – Jardim Sônia Ma-
ria, Taubaté, SP.

Horário de Atendimento: 09h00min às 16h30min - ininter-
rupto. Acesso pela saída 107 da Rodovia Presidente Dutra, próximo 
ao DER e da Rodoviária Nova.

2 – Suplementado 
Segurado não precisa mais sair de casa para comprovar que 

está vivo.
Desde fevereiro, o Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) 

tem novas regras em vigor para a prova de vida dos segurados. Não 
é mais necessário sair de casa para comprovar o direito aos benefí-
cios de aposentados e pensionistas.

Com as mudanças, o INSS não pode mais exigir que a prova de 
vida seja feita nas agências da Previdência Social ou nos bancos 
que pagam os benefícios previdenciários aos segurados, e o pro-
cesso pode ser feito de forma digital. Os segurados que quise-
rem podem continuar fazendo o procedimento nos bancos 
ou por meio de biometria facial, pelo aplicativo Meu INSS.

3 – Aposentados da Bandeirante.  
Prezados aposentados e pensionistas da ENERPREV, para soli-

citar informe de rendimentos e sanar dúvidas sobre o recadastra-
mento, entrar em contato através do telefone: 0300 313 0013, por 
e-mail: atendimentoenerprev@edpbr.com.br ou via APP da Enerprev.

CALENDÁRIO DE REUNIÕES DOS ASSOCIADOS/AAFC MULHER
Informativo

Endereço da Sede: Av. Dr. Mário Galvão, 308 - Jd. Bela Vista - SJCampos

CALENDÁRIO DE REUNIÕES ASSOCIADOS E COLABORADORES

Clínica Médica Essenza Ltda
Tel.: (12) 3622-6290 - End.: Av. John Fitzgerald Kennedy, 1005 

Dr. Fabio Marcelo Nobrega
Tel.: (12) 34268335 / 982424263 
End.:  R. Visconde do Rio Branco , 592 - Bairro: Centro

Dr. Luiz Ricardo Melo Glucksmann
Telefone: (12) 99107-5049 End.: Rua Carneiro de Souza , 18 - Bairro: Centro

Dr. Raul Alves de Araújo Neto
Tel.: (12) 99121-9309/99159-4573 
End.:  Av. Charles Schnneider , 781 - Bairro: Barranco 

Dra. Sara Tardelli Alkmin
Tel.:  (12) 98169 - 7191 
End.:  Av. Elzira Tavares de Mattos, 164 - Bairro: Jardim Continental II

REDE CREDENCIADA PLENODONTO VALE DO PARAÍBA
SÃO JOSÉ DOS CAMPOS: 

REDE CREDENCIADA PLENODONTO VALE DO PARAÍBA
TAUBATÉ: 

DATA HORÁRIO PROGRAMAÇÃO LOCAL
28/06/2023 14h00min Reunião AAFC Mulher Regional SJCampos
26/07/2023 14h00min FESTA JUNINA Regional SJCampos

DATA HORÁRIO PROGRAMAÇÃO LOCAL
28/06/2023 14h00min Reunião com Associados Regional SJCampos
26/07/2023 14h00min Reunião com Associados Regional SJCampos

Clínica Médica Essenza Ltda
Tel.:  (12) 3913-4477 - End.: Av. Heitor Villa Lobos, 1940 - Bairro: Jardim São Dimas 

Dr. Alexandre Machado Moreira
Tel.:  (12) 99612-1232/99193-3136 
End.: Av. Salinas, 323 - Bairro: Bosque dos Eucaliptos 

Dr. Raul Alves de Araújo Neto
Tel.: (12) 3941-3590/99230-0719 - End.:  Av. Nove de Julho, 520 - Bairro: Vila Adyana

Dr. Vitor José Violin Silva
Tel.:  (12) 99172-3634 - End.: Rua Domingos Campoy - Bernal, 62 - Bairro: Monte Castelo 

Dra. Heloísa Felizardo Gomes
Tel.: (12) 99212-0294 - End.: Av. Doutor Nelson Dávila , 1837 - Bairro: Jardim São Dimas 

Dra. Karen Higashiama
Tel.:  (12) 3905-4538 - End.: Av. Benedito Luiz de Medeiros, 325 - Bairro: Galo Branco 

Dra. Mariana de Almeida Vieira
Tel.:  (12) 3934 - 4414 - End.: Av. Andrômeda, 1286 - Bairro: Jardim Satélite 

Dra. Patricia Teixeira Pontes Bicalho
Tel.:  (12) 3942-2172/3206-0119 
End.: Rua Marechal Floriano Peixoto , 347 - Bairro: Centro 

Dra. Priscila Fernanda Tavares
Tel.:  (12) 3912-3908 - End.: Rua Papa João XXIII, 466 - Bairro: Vila Industrial 

Dra. Silvana dos Santos Babuya 
Tel.:  (12) 3941-6986/98174-3537 
End.: Rua Dr. Orlando Feirabend Filho , 230 - Bairro: Residencial Aquarius 

IOAP Odontologia e Especialidades
Tel.:  (12) 3911-3028/98701-4795 - End.: Av. Lisboa , 115 - Bairro: Jardim Augusta 
Napoli Odontologia Integrada Ltda
Tel.:  (12) 3929-3908/3912-8651 
End.: Av. Presidente Juscelino Kubitscheck, 6812 - Bairro: Vila Industrial
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aconteceU na reGional

aafc-mUlHer

REUNIÕES MENSAIS

No dia 20 de junho, 
foi realizado uma reu-
nião no Di Giulio Ho-
tel, onde recebemos 
membros da diretoria 
executiva e o Presiden-
te da AAFC, e mem-
bros da diretoria da 
Associação dos Eletri-
citários Aposentados 
de SP.

Foram tratados assuntos de interesse 
dos suplementados e complementados, 
e também, como pauta principal, as elei-
ções do Conselho Deliberativo e Fiscal 
da VIVEST, que acontecerá nos dias 04 
e 05 de julho de 2023.

Foi uma manhã produtiva e esclare-
cedora, agradecemos aos associados e 
associadas que se fi zeram presentes.

Participem de nossas reuniões, oportunidade em que são 
atualizadas as informações sobre a atuação da nossa Associa-
ção, nossos eventos, momento que podemos nos confraterni-
zar, e tragam 1 quilo de alimento não perecível.

Em 31 de maio, no Restaurante 
Tempero Caipira, em Jambeiro, co-
memoramos o Dia das Mães e dos 
Pais, num ambiente festivo e muito 
animado.

Mesmo com o tempo frio e chu-
voso, curtimos muito o evento. Joga-
mos bingo, dançamos, passeamos 
pelo gramado do restaurante e al-
guns associados, que levaram seu 
kit pesca, aproveitaram para pescar 
e se divertir nos tanques de peixe, 
quando a chuvinha dava uma trégua.

Foi um dia muito divertido com 
gostinho de “quero mais”.

DIA DAS MÃES E PAIS

REUNIÃO DI GIULIO HOTEL

Fiquem atentos

Estamos trabalhando no nosso 

próximo evento, faremos uma 

comemoração única, do Aniversário 

da Regional e Confraternização de Fim 

de Ano, não percam mais detalhes na 

próxima edição do boletim.

ALÔ ATLETAS:

VAMOS DISPUTAR OS JOGOS 

COM AS REGIONAIS DE SORO-

CABA E CAMPINAS, NA CIDA-

DE DE SERRA NEGRA. A DATA 

AINDA NÃO FOI MARCADA. FI-

QUEM ATENTOS! AGUARDEM!
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CANAS - SPCANAS - SP

NA CIDADE DE CANAS, RESIDE 01 ASSOCIADO.

FONTE: http://www.canas.sp.gov.br/?p=mnnu/cid_Historia

Gestão atual
Rinaldo Benedito Thimoteo Zanin

SUa cidade

A origem do nome “Canas” se 
deu em função da desapropria-
ção por parte do governo de uma 
fazenda denominada “Fazenda 
das Canas”, de propriedade do Al-
feres Francisco Ferreira dos Reis 
para o assentamento das famílias 

dos imigrantes. Esses imigrantes 
eram principalmente italianos, 
que receberam terras com a fi na-
lidade de plantar cana para abas-
tecer o Engenho Central de Lore-
na, em 1887.

Canas era mata fechada, não 
era só plantar, 
foi preciso des-

bravar. Muitos imigrantes não 
agüentavam e retornavam para 
Itália, os que fi caram foram os 
mais acostumados á lavoura, os 
que tiveram coragem de enfren-
tar a situação do sertão.

Em 1904, construíram a Igreja 
de Caninhas sendo o padroeiro 
Santo Antônio. Mais tarde cons-
truíram outra igreja no centro de 
Canas e a padroeira passou a ser 
Nossa Senhora Auxiliadora. A fes-
ta é comemorada no último Do-
mingo do mês de maio.

A colônia de Ca-
nas foi iniciativa do 
Barão da Bocaina, 
comendador Fran-
cisco de Paula Vi-
cente de Azevedo, 
um dos grandes in-
centivadores desse 
tipo de núcleos ru-
rais agropecuários 
do Vale do Paraíba. 
Dentro da evolução 
Canas passou de 

Núcleo Colonial Agrícola (1890), 
para bairro, distrito, e fi nalmente 
Município. 

O Município de Canas localiza-
-se entre o eixo Rio de Janeiro - 
São Paulo - Minas Gerais na Re-
gião do Vale do Paraíba, entre os 
Municípios de Lorena e Cachoeira 
Paulista. 

fiQUe atento!
No mês de julho e agosto, a assis-

tente social, Fernanda Gouvêa, estará 
no Distrito de Taubaté, das 9h00min 
as 12h00min, nas seguintes datas:

Nos demais dias os atendimentos 
serão realizados normalmente na 
Regional de São José dos Campos. 

AGOSTO
02/08/2023
09/08/2023
16/08/2023
23/08/2023
30/08/2023

diStrito de taUbatÉ

Estamos com os atendimentos 
normalizados no Distrito em todas 
as quartas-feiras, no período da 
manhã, conforme calendário da 
assistente social. Venham para ti-
rar suas dúvidas e tomar um café!

Aguardamos vocês.
Rua Visconde do Rio Branco, 179 
Centro – Taubaté - (12) 3621-3677

JULHO
05/07/2023
12/07/2023
19/07/2023
26/07/2023


