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-ARARAQUARA- Boletim do

racio de Final de (ne

Caros associados, o final de ano ja esta chegando e, a nossa
tradicional confraternizacao de final de ano esta sendo
programada, mais uma vez, com muito zelo e carinho! Mas,
para que a festa fique completa, a presenga dos nossos
associados e familiares € indispensavel. Veja a programacao:

[ ]
Data: 03.12.2016 (sabado) *
[ ]
Horario: 20n00 - Jantar
[ ]
Local: Quiosque Eventos - Via Expressa, n°350— Araraquara/SP .
Animacao: Cris & Douglas .
Preco por Pessoa *
[ ]
Associado(a) + 1 convidado (Esposa(o), mde, etc).... R$ 55,00 (cada) .
Filhos e Convidados acima de 10 anos.................... R$110,00 .
Criangas de6a 10 anos .......c.coceeveeveveeererereerecrcreneenenes R$45,00 .
Criangasde0abanos .......cccevuevereneneneneeeeeennenns Isento
[ ]
[ ]

# O pagamento podera ser efetuado em até 2 parcelas, mediante a entre-
gade?2 cheques pré-datados para os dias: 11.11.2016 e 01.12.2016.

# Asreservas de mesas estarao disponiveis até o dia 25.11.2016.

¢ Asmesas sao para 8 pessoas. Serao numeradas e conterao os nomes dos
participantes. As montagens das mesas estao a cargo da Associacao,
porém sugerimos que os associados procurem indicar os integrantes das
suas mesas, facilitando onosso trabalho de organizacao do evento.

# Lembramos que temos convénio com o DAN INN Hotel de Araraquara,
com tarifas especiais para os associados da AAFC. As reservas poderao
ser feitas pelo telefone: (16) 3301.0058 ou e-mail: reservasararaqua-
ra@sheltoninn.com.br. O hotel fica proximo ao local do evento. Reserve
antecipadamente. \

¥ ¢ Haverdentrega de umalembranca, apenas para o associado.
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NorTICIA DE ESPORTE

Integracao Esportiva

Atencgao associados e espo-

Vi sas, no dia 20.12.2016, terca-
. v*@ feira, estaremos realizando
5,

ABONO ANUAL - 13° Salario

PH'FWDEHC[A. FOCIAL Fu nCESp

no GEA — Grémio dos Eletrici-

tarios de Araraquara, a nossa

Integracao Esportiva Regio-
nal, a partir das 09h30, com a disputa das moda-
lidadesde Futebol Society e jogos demesa (car-
teados).

Previdéncia Social — INSS

Os Aposentados e Pensionistas do INSS,
deverao receber a segunda parcela do 13°
saldrio, junto com o beneficio de dezembro de
201e6.

No almoco sera servido o tradicional churrasco,
com a seguinte participagao:

Fundacao CESP - Suplementados
Casal (associado +esposa) R$20,00 n b

Associado(a) individual R$10,00
Filhos e convidados R$30,00
OBS.: Ressaltamos que esse evento sé serd

concretizado, se tivermos um niimero de adesoes que
comporte a suarealizagdo.

O abono anual (13° Salario) dos aposentados e
pensionistas suplementados da Funcesp sera
pagoneste ano em duas parcelas:

18 de novembro - Adiantamento 1? parcela:
pagamento de 50% do valor bruto.

Inscri¢des até o dia 15.12.2016 em nossa
Regional - Fone: (16) 3335.9560

13 de dezembro - Pagamento 22 parcela:
pagamento do restante do valor, com os
devidos descontos.

Fundacao CESP - Complementados

Quanto ao 13° Salario dos complementados —
Lei 4819/58, ainda nao ha data definida para o
pagamento.

Evolucao do IGP-DI

Acompanhamento do IGP-DI/FGYV, indicador
dos Planos: CESP, EMAE, CTEEP, ELEKTRO,
TIETE e PIRATININGA.

Reajuste previsto para janeiro/2017 (na mesma
data da Previdéncia Social - INSS)

Més 9% Mensal Acumulado

COMPLEMENTACAO
LEI1 4819/58 9 M

jan/16 153 153 Acordo Coletivo 2016
fev/16 0,79 2,33 O indice de reajuste salarial dos aposentados e
mar/16 0,43 2,78 * pensionistas, complementados pela Lei
abr./ 16 0,36 3,14 . 4819/58, foi de 9,32%, a partir do més de
ma1//16 %’ég é’gi " junho/2016, aprovado pelos Sindicatos da
]]1:1111/1166 - O,, - 5: 3] - categoria, CTEEP e Secretaria da Fazenda.
ago/16 0,43 6,05 . Estamos aguardando que a CETEEP assine o
set/16 0,03 6,10 * acordo coletivo e, envie para a Secretaria da
OU-t// 16 - Fazenda, para liberar o reajuste na folha de
novy/16 *

. pagamento.
dez/16 P8
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Nossa ultima reuniao mensal foi realizada no més
de agosto no Espaco Café, com a presenca de
associadas e convidadas. Foi uma tarde agradavel,
com a confraternizagao das aniversariantes, que
receberam uma lembranca confeccionada pelo
nosso grupo de artesanato e, ainda foram
transmitidas informacoes relativas ao grupo.

Proxima Reuniao

Préxima reuniao dia 09 de novembro
as 14h30 em nossa sede regional.

Recados Importantes

Cha Artesanal

No més de novembro sera realizado um cha

artesanal, onde serdao expostos os trabalhos
confeccionados pelo grupo de artesas. Local e
datainformaremos posteriormente.

Encontro de Final Ano

Nosso encontro de final de anos sera realizado
no dia 07 de dezembro as 14h30. As reservas
poderao ser feitas até o dia 05/12/16, pelo
telefone (16) 3335.9560 com Lticia ou Jonatas.

OUTUBRO ROSA

Mg de conaelentiEzacio da smide da malher
Més mundial de combate ao

cancer de mama

—x___

NOVEMBRO AZUL

e conscientizacio da saide do homem.
Més mundial de combate ao

cancer de prostata
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Excursao Guaruja
Novembro/2016

Lembramos aos nossos associados e amigos

que para a nossa excursao ao Guaruja, Colo-

nia de Férias Bandeirantes, no periodo de
17.11.2016 (entrada as 22h) a 23.11.2016 (saida
as 14h), o 6nibus da Empresa Cruz, partira as
14h do dia 17.11.2016 da Estacao Rodoviaria
de Araraquara, com passagem pela Estacao
Rodovidria de Sao Carlos (Embarque na Rua
Sao Joaquim, defronte a Pousada Sao Joa-
quim). Retorno da Coldnia sera as 14h do dia
23.11.2016.

Anote o telefone da Colonia: (13) 3355.8332. Maio
res informacgoes com Luiz Ferro ou Ademir: fone
(16) 3335.9560.

16.10.2016 e 0 seu térmi-

Hordrio de verdo
O Horario Brasileiro de
. A Verao 2016/2017 iniciou
J
no sera a zero hora do
dia19.02.2017.
Como fixado por Lei, o hordrio de

a zero hora do dia
verao inicia no terceiro domingo de outubro

e termina no terceiro domingo de fevereiro
do ano seguinte.

Veja algumas dicas para se
adaptar melhor a mudanca:
- Mantenha seus horarios de dormir e
acordarigual ao horarionormal;
- Evite cafés, chas e bebidas apos as 15h00;
- Diminua as atividades perto do horario de
dormir;
- Resista ao maximo cochilar durante o dia,
para que isso nao prejudique seu sono
durante anoite;
- Refei¢Oes leves durante a noite ajudam no

sSOono.

Setembro/OutubyerZ0i6




Organizacao
Leia: Aposentado, esposa e
filhos. E de seu interesse pessoal!

Vez ou outra retornamos a este
assunto, tendo em vista a sua
importancia, principalmente
para auxiliar as familias, nos
momentos pds morte de um
aposentado(a), quando entao
precisam de tranquilidade para
dar andamento a todo processo
de Pensao por Morte, etc.

Nessa hora, a organizacao de documentos € tudo, e a sua
falta, pode causar sérios transtornos aos aposentados e,
principalmente as pensionistas.

Essa situagao é refletida principalmente, quando
preparamos e encaminhamos o processo de Pensao por

Morte, Seguro de Vida, etc., para a Fundagao CESP, o que nos
leva a propor, mais uma vez, a deixar os nossos documentos
pessoais organizados em pastas proprias e de
conhecimento, principalmente, da esposa e, também, dos
filhos e pessoas de nossa confianca.

Sugestao de alguns documentos que poderao ser
organizados por assunto:

- Demonstrativos de pagamento da Fundacao CESP (holerite)
e Extrato anual do INSS;

- Documentos relativos a aposentadoria, tais como: Carta de
Concessao de Aposentadoria do INSS, Carteira de Trabalho,
etc;

-Seguro de Vida;

-Imposto de Renda;

- Documentos bancarios, contas para pagamento, carnés, etc;
-Plano de Saude;

- E demais documentos que possam julgarimportantes.

Obs.: Recomendamos, também, ter uma conta bancdria
conjunta com a esposa ou filhos, para recebimento dos
beneficios da Funcesp e INSS.

Prezado associado, esteja sempre com a vida em dia, isso
facilitara tanto a sua vida como a de sua familia.

.'\ Nota de faleclmento l

E com pesar que comumca-l
°

: mos os falecimentos:

| Dia08.09.2016:
| ANTONIO NATULINI
| (Cafi), aposentado da CPFLj

. em Araraquara.

o 1 Dia 09.10.2016:

| MASARUNOGAM],

R | raquara.

® | Dia 09.10.2016:
*| MILTON A. SANTA ROSA,
¢ | aposentado da CPFL em Sao

i Carlos.

AOS famzlzares as nossas

l v sentidas condoléncias.
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AAFC - Araraquara

facebook

Vistite nossa pagina
no Facebook e
fique por
dentro sobre
assuntos do
seu interesse.

facebook.com/AAFC.Araraquara

Associagéo dos
Aposentados da
Fundagao CESP

0 Boletim do Sénior - Araraquara é uma
publicacao bimestral da Associacao dos Aposentados da
Fundacéo CESP - Regional de Araraquara, que circula
entre os associados da cidade de Araraquara e regiao.

RuaJodo Gurgel, 2340 - Santana

Cep.: 14801-405 - Araraquara-SP
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E-mail: araraquara@aafc.org.br
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