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Caros Associados,
e as bencios de Jesus possam neste
ke no ano vindouro, restaurar e iluminar
S cotagoes, para que possamos todos refletir

L 1

S wara o humanidade, a centelha de amor
P . , :
L divino que vive em cada um de nos!

Desejamos a todos um Feliz Natal

- e 1n flno Novo de paz e prosperidade!
RS AAFC Regional Campinas!

REUNIAO MENSAL 5

Nos meses de marco a novembro, ndo

houve reunides mensais.
Retornaremos com a reunides, quando

houver condi¢gdes de seguranga a serem
definidas pelas autoridades de saude
competentes.



___Editorial Q)

Caros Associados

Estamos chegando ao
final de mais um ano.
Um ano que entrara
para a histéria e ficara
na lembrancga de todos
como um periodo
marcado pelo medo,
preocupacao e
inseguranca. Essas
trés palavras traduzem
o sentimento do brasileiro face a pandemia do
Novo coronavirus e seus potenciais impactos
sociais e econbmicos na vida das pessoas.
Além do impacto financeiro, essa pandemia
provocou o distanciamento entre as familias,
criando uma situacao de ansiedade e estresse
devido ao isolamento, a preocupacido com a
saude e das incertezas com o trabalho.
Felizmente nds aposentados nao tivemos
problemas com nossas aposentadorias, mas
sabemos que muitos de nossos amigos estao
procurando ajudar pessoas da familia, que
perderam emprego ou tiveram seus
rendimentos diminuidos devido a pandemia.
Devido a essa pandemia e obedecendo a
Organiza¢do Mundial da Saude e
organizagdes sanitarias, interrompemos todas
as nossas atividades de lazer, tais como
turismo, eventos, passeios, esportes e nossas
reunides mensais, inclusive nossos
atendimentos presenciais, como secretaria,
juridico e previdenciario.

Finalizando desejamos um bom Natal a todos
e que o Ano Novo nos traga a forga necessaria
para enfrentarmos com coragem nossa nova
realidade.

José Luis Gardin

Superintendente Regional

Distrito de Atibaia

A partir desta data estaremos
atendendo provisoriamente na
Regional de Campinas - Sede,

através do telefone (19) 3326-2500.
E-mail - campinas@aafc.org.br

Previsdao dos pagamentos dos
assistidos da Vivest

| Supiementanos 1)

12 de novembro - antecipag¢ao quinzenal
19 de novembro - antecipacao de 50% do
abono

30 de novembro - pagamento do beneficio
mensal

11 de dezembro - antecipacéo quinzenal
14 de dezembro - pagamento do saldo do
abono anual

30 de dezembro - pagamento do beneficio
mensal

____CowmPLEMENTADOS &)

15 de novembro - antecipagao quinzenal

27 de novembro - pagamento do beneficio
mensal

15 de dezembro - antecipagao quinzenal

18 de dezembro - pagamento integral do abono
anual

29 de dezembro - pagamento do beneficio
mensal
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_____ESPACO Saube L0

Degeneragao Macular da Terceira |dade

A degeneracdo macular relacionada a idade
(DMRI), € uma doenga que ocorre em uma parte
da retina chamada macula e que leva a perda
progressiva da visdo central. A DMRI é a causa
mais comum de perda da visdo em pessoas
acimade 50 anos.

A macula € uma pequena regiao no centro da
retina, que permite que uma pessoa possa ver
detalhes. As células sensiveis a luz da macula,
conhecidas como fotorreceptores, convertem a
luz do campo visual em impulsos elétricos e, em
seqguida, transferem os impulsos para o cérebro
através do nervo éptico. A perda da visao central
na DMRI ocorre quando as células
fotorreceptoras na macula sao degeneradas.
Muitas pessoas n&o sabem que tém
degeneracdo macular, até que tenham um
problema na visao perceptivel (quando a doenca
ja se agravou), ou até que a DMRI seja
diagnosticada durante uma consulta de rotina
com o oftalmologista. Nos estagios iniciais, a
DMRI nao apresenta sintomas, mas algumas
pessoas apresentam um embagamento na visao
central, especialmente durante as tarefas como
leitura ou costura. Conforme a DMRI progride,
algumas manchas podem se formar no campo
visual central. Na maioria dos casos, se umolho &
afetado pela DMRI, o outro olho também ira
desenvolver a doenca. A extensdo da perda da
visdo central varia dependendo do tipo de DMRI
(seca ou umida) e da rapidez para diagnostico e
inicio do tratamento.’

A DMRI seca é a forma mais comum de
degeneragcdo macular relacionada a idade e
corresponde a cerca de 90% de todos os casos.
Ela é causada pelo envelhecimento e desgaste
dos tecidos da macula e normalmente afeta
menos a visdo do que a DMRI imida."™

A perda da visao geralmente ocorre aos poucos
ao longo dos anos. As pessoas com DMRI seca
nao costumam perder totalmente a visao central,
mas as tarefas que exigem visdo perfeitamente
focalizada podem tornar-se mais dificeis. Aperda
de visdo central na DMRI pode interferir com
atividades cotidianas simples, como a
capacidade de ver rostos, conduzir, ler, escrever
ou realizar atividades como cozinhar ou
consertar coisas em casa. Por isso, o impacto da
DMRI na qualidade de vida dos pacientes pode
ser alto, caso a doenga nao seja diagnosticada e
devidamente tratada.

As pessoas que desenvolvem degeneracao
macular seca devem monitorar sua visao central
com regularidade. Se houver qualquer alteragao
da visédo, o oftalmologista deve ser consultado
imediatamente, pois a DMRI seca pode mudar
para a forma mais agressiva de degeneracgao
macular, chamada degeneragdo macular umida.

ADMRI umida ou exsudativa representa cerca de
10% dos casos de degeneracdo macular
relacionada a idade. Na DMRI| umida, vasos
sanguineos anormais comegam a crescer sob a
retina.

Este crescimento de vasos sanguineos é
chamado de neovascularizacado, e esses novos
vasos podem apresentar vazamento de liquido
ou sangue, distorcendo a visao central. A DMRI
umida pode progredir rapidamente e causar
perda substancial da visao central.

A perda da visdo ocasionada por esta forma de
degeneragcao macular pode ser mais rapida e
mais perceptivel do que a causada pela DMRI
seca. Além disso, se um crescimento anormal
dos vasos sanguineos ocorre em um olho, existe
o risco de que ocorra no outro olho.

Se vocé esta sob maior risco de desenvolver a
degeneracao macular relacionada a idade,
mantenha seus exames oculares em dia e, se
diagnosticado, inicie o tratamento mais
adequado o quanto antes!

Quanto mais cedo a degeneragdo macular
relacionada a idade for diagnosticada e tratada,
maior sera a chance de preservar a visdo central.
E por isso que é tdo importante que vocé e seu
oftalmologista monitorem cuidadosamente sua
visao.

Fonte: saudenovartis.com.br

Reajuste dos Planos de Saude

A Vivest aprovou o indice a ser
aplicado a partir de janeiro de 2021,
com cobranca em 30/12/2020, tanto
para quem tem a mensalidade debitada
do beneficio como para os que pagam a
mensalidade através de boleto
bancario.

O més de correcdao anual da
mensalidade do plano de saude passa
a ser janeiro e o indice aplicado para
2021 serade 6,27 %.
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A Associado!
NOVOS SOCIOS M- Cadastre seu e-mail na

AAFC

Novos associados na Regional de
Campinas, no periodo de janeiro de 2020
até esta data.

Nome Cidade
Alaide Rodrigues Justo Sta. Barbara D'Oeste
Antonia Godoy Biondo Sumaré

Augusta Pires S. Brugnerotto  Sta. Barbara D'Oeste | Cadastrando seu e-mail vocé recebera o nosso
Berenice Terezinha Martins ~ Sta. Barbara D'Oeste | Boletim Mensal Digital, além de outras

ConceicaoA. Vital Oliveira Jundiai c o P .
¢ informagbes de carater urgente, com maior

Clarice de Moura Nikuma Campinas ] i )
Elza Duarte Brombal Jundiai rapidez. Acesse também o site da AAFC:
Eunice Mandi da Silva Garcia Campinas www.aafc.org.br e visite a nossa pagina. L4
Izilda de Carvalho Melo Campinas n , . -
Janete Aparecida Whiteman ~ Campinas vocé podera ter acesso a todas as informagées
Lazaro Narciso Rodrigue Campinas sobre a nossa associacao.
Linilda da Paixao D. Fortes Jundiai . - .
Maria Lucia dos Santos Campinas Se tiver dividas sobre. assuntos relacu?nados
Maria Virginia C. Januario Campinas com sua aposentadoria, planos de saide ou
Maristela Ciccone Pagano  Campinas outro, contate a Regional pelos telefone 3326-
Mizue Morita Campinas 2500
Rosalia Schober G. Lima Campinas .
Shierley Benedicta Cardoso Campinas
Tania Maria Ribeiro Campinas
Terezinha Maria Parisotto Campinas
DR. JOSE ROBERTO ELIAS DE MORAES - B F
OAB/SP N° 103.083 Del ICIas da VIVI OPERAMOS COM +
Direito Civil - Familia e Sucessées - Trabalhista A ,E?pecia,liflade lFEio dé . . DE 30SEGURADIQIAS
PrevidenciarioBancatome S oo Docinhos para Festas « Bombons « Bolos Caseiros Diversidade & amal e
R. Henrique José Pereira, 475, Jd. Chapad&o - Campinas (19) 99653-6630 SEGUHALTA forma de cotar
Fone: (19) 3242-6141/ 99130-8434 Lf] v dtedbrorl o/l bt SEGURDS - CONSORCIDS - PREVIDENCIA seu seguro!
E-mail:jremoraes@terra.com.br [F] @deliciasvivi
i LUK PORTO = @ @
% ASSESSORIA E CONSULTORIA | | 227 b AI:TIL::bfASRES By | =2 A e A
PREVIDENCIARIA E TRABALHISTA| | 4 @ N 1 B @ g HMDI suma
é b - 19-99124.7618 - Bellini [fl=— —_—‘}jg g Seguros UAMEACa  eguros o
Elisabeth Pereira Monteiro INFORMATICA FACIL! ATENDO A 3° IDADE
olsron Novas T et oo koo Al ftug s O tramcamplsiepratacambr o Geneio 15997103408
Telefone (1 9) 3232-2349 intelalgéo ée’;‘ular/cz\r/nbluttador,t'i'ratamtle'nfto dg imkégdeist, lecgpe;';gatiogdeffotbs

IMPLANTES

Parceiro da AAFC desde 2013

Dr. Guilherme Simoes
CRO 46852
Graduado pela F.O.P. UNICAMP
*Implantes dentarios .
*Proteses especializadas /5 Ad‘]':"r a seu apar (?"10
*Odontologia estética iy N\t auditivo com condicoes
*Cirurgia oral Especy.Pe , , 4 : :
Qlizaq, ‘ : exclusivas para associados ..

Parcelamento em até 12 vezes C \ .
Rua Lions Club, 168 - sala 52 ((‘\ i

. Rua Dr. Delphino Cintra, 350 | 13020-100 - Centro - Campinas, SP
g\lljaAn:gaBrga-tlﬁzoréelelizeﬁi)sa'le"Is 6 2 3 MééllwAD ITUIVE Email: atendimento@maxiaud.com.br | (19) 3397-6120 / 3397-9174
V||a Mimosa - Fone: 3269-685,6 Porque ouvir bem & possivell www.maxiaud.com.br B (B © maxiaud
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