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R MEUNIÃO ENSAL

Na reunião de novembro 2019, teremos
a participação do Dr. Alexandre José

Pessagno Brescia - Quiropraxista -
com a palestra - Quiropraxia a arte de

tratar com as mãos.
Trataremos também de assuntos de

interesse dos associados e encerraremos
com o bingo.

Regional de Campinas
dia 28 de novembro de 2019

às 14:00 horas

Data e Horário:
Local:

Buffet:
Animação:
Preços:

Convites:

Obs.: As vendas serão encerradas no dia
29/11/2019.

06/12/2019, das 20:00 às 24:00 hs.
Clube Fonte São Paulo, Rua José Paulino, nº

2138, Guanabara, Campinas/SP.
Brunetto de Amparo.

Banda Imagem.
Associados – R$ 70,00
Convidados – R$ 140,00

As reservas de mesa e as vendas dos
convites já estão disponíveis com Ester, na sede da
Regional Campinas .

Brunetto
B    U    F    F    E    T

B

Banda Imagem Bar & Cia Bartenders

Estaremos realizando nossa Confraternização
de Final de Ano no dia 06 de Dezembro de
2019, com um jantar dançante no salão social
do Clube Fonte São Paulo. Nosso evento será
abrilhantado pela Banda Imagem e o jantar
será servido pelo Buffet Brunetto. Assim
como nos anos anteriores, teremos o sorteio
de várias cestas de Natal e demais prêmios.
Associados(as)! Vamos aproveitar a data para
reencontrar nossos amigos(as) de anos de
trabalho em nossas empresas e colocar as
recordações em dia.

Confraternização de Final de Ano da
Regional de Campinas

Prestigiem!
Não deixem para última
hora reserve já e compre

seu convite.

Confraternização de Final
de Ano
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R MEUNIÃO ENSAL

Reunião Mensal de Outubro

Regional de Campinas

Recebemos na reunião mensal a Médica do Trabalho da

Prefeitura Municipal de Campinas, Dra. Beatriz Salek

Fiad, que ministrou uma palestra com o tema: Dando as

mãos por um mundo melhor – Dança Circular.

A palestrante abordou o tema explicando a origem da

dança circular, seu propósito e aplicabilidade. O

movimento intitulado Danças Circulares Sagradas,

nasceu com o coreógrafo alemão/polonês Bernhard

Wosien em 1976 em uma comunidade no norte da

Escócia, chamada Findhorn. De Findhorn até os dias

atuais é notável a expansão das Danças Circulares, que

no início da década de 90 chegaram ao Brasil e se

espalham formando rodas em parques, escolas,

universidade, hospitais, órgãos públicos, ONGs,

instituições e empresas dos mais variados

seguimentos.

O principal objetivo na Dança Circular Sagrada não é a

técnica e sim o sentimento de união do grupo, o espírito

comunitário que se instala a partir do momento em que

todos de mãos dadas apoiam e auxiliam os

companheiros. Indicada para pessoas de qualquer

idade, raça ou profissão, auxiliando o individuo a tomar

consciência de seu corpo físico, acalmar seu

emocional, trabalhar sua concentração e memória.

As danças circulares também possibilita ao ser humano

viver momentos mais harmônicos de paz e reflexão. Por

todas estas razões, a aplicabilidade das danças

circulares sagradas, não tem limite.

No final a palestrante realizou três rodas com os nossos

associados, que puderam compreender a importância

da dança circular através da vivência.

Caso você nosso associado se interessar em participar,

existem diversas rodas acontecendo em nossa cidade

de forma gratuita, qualquer dúvida entre em contato

com a Associação no Departamento de Saúde e Bem

Estar para mais esclarecimentos. Na sequência José

Luis colocou assuntos de nosso interesse, terminando

com bolo para homenagear o dia do idoso e o bingo.

DISTRITOSNOTíCIAS DOS

Distrito de Jundiaí
Reunião Mensal de Outubro

Data e Horário:
Local:

Menu:

Preços:

Reservas:
Pagamentos: Na sede do Distrito de Jundiaí ou poderão
ser através de depósitos bancários; não aceitaremos o
pagamento no local do evento.
Associados, participem!

13/12/2019 a partir das 11:30 hs.
Chácara do Sindicato dos Policiais Civis, Estrada

Municipal da Sta. Clara, 4603, B. Sta. Clara.
Tradicional churrasco completo, com chope,

refrigerante, sobremesa, etc.
Associados e dependentes (cônjuges) -
R$ 50,00
Convidados - R$ 80,00

Até o dia 06/12/2019

Confraternização de Final de Ano

Ao segundo dia do mês de outubro, o Sr. Pedro

Pompermayer (Gerente do Distrito), iniciou a reunião

tratando de vários assuntos de interesse dos nossos

Associados. Ao término da primeira parte da reunião,

passamos um video e lido um texto homenageando o “Dia

do Idoso” que é comemorado no Brasil no dia 1º de

outubro. Após contamos com a presença da Sra. Aline

Raquel Sgariboldi Carli (Enfermeira da Vacine Clínica), que

apresentou o tema: “Orientação sobre as Vacinas

recomendadas para Adultos”.

Além de oferecer a vacina propriamente dita, oferecem

também um serviço de orientação ao paciente que deseja

receber informações sobre imunização.

E ao final sorteado vários brindes aos presentes.
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A Anatel (Agência Nacional de Telecomunicações)

informou que a partir do dia 16/07/2019 está no ar o

site "Não me Perturbe", que cadastra consumidores que
não desejam mais receber chamadas de telemarketing
oferecendo serviços de telefonia, TV por assinatura e
internet. Você sabe aquelas ligações irritantes com
promoções "imperdíveis". Qualquer consumidor poderá
incluir seus números de telefone neste cadastro. O prazo
para o bloqueio é de 30 dias a contar da solicitação no
site. As empresas Algar, Claro/Net, Nextel, Oi, Sercomtel,
Sky, Tim e Vivo, criadoras do site, assinaram um acordo
com a Anatel e devem divulgar amplamente o canal, por
meio do qual o consumidor possa manifestar o seu
desejo de não receber ligações. Essas oito empresas
também não poderão mais fazer ligações telefônicas
para oferecer pacotes ou serviços para os consumidores
que registrarem seus números pelo "Não me Perturbe”.
No site, o usuário deverá clicar em "cadastro" para iniciar
o processo de inclusão do número. Então, deverá clicar
na opção "quero cadastrar meu número de telefone no
sistema de bloqueio". Depois, será necessário fazer um
cadastro para prosseguir com o bloqueio, juntamente à
criação de um login e senha. O site pedirá dados
pessoais como nome, CPF e email. É só depois
selecionar o CPF registrado da linha telefônica que
deseja cadastrar e selecionar a companhia ou o tipo de
serviço oferecido que quer bloquear.
Mas sabemos que o problema é mais amplo e que ainda
não existe uma regra federal sobre o assunto, que
discipline todos os setores. Por isso, iremos estudar
soluções técnicas que possam ajudar a combater o
problema como um todo", afirmou. De acordo com a
Anatel, alguns estudos estimam que pelo menos um
terço das ligações indesejadas no Brasil são realizadas
com o objetivo de vender serviços de telecomunicações.

Fonte:https://noticias.uol.com.br/tecnologia/noticias/
redacao/2019/07/16/sem-irritacao-agora-voce-pode-
bloquear-telemarketing-na-anatel-veja-como.htm

Idosos não terão mais gratuidade nos cinemas de
Campinas.
Por decisão unânime, o TJ de São Paulo julgou
inconstitucional a Lei Municipal nº 11.193/2002 que
garantia gratuidade do acesso aos espetáculos
artísticos no Município de Campinas, pois essa lei viola
os dispositivos do Estatuto do Idoso. No entretanto
prevalece o desconto de 50% conforme prevê o citado
estatuto.

JURÍDICO

Não Perturbe

Gratuidade nos Cinemas em Campinas

Dia 22 de outubro foi realizada uma reunião nas
dependências do Distrito de Jundiaí, com a presença
do representante da Enel (ex-Eletropaulo), Sr. David
Abreu e sua equipe, Luis Carlos Cota e João Viegas e
da Funcesp, Sra. Marisa Ribeiro de Faria e Simone
Cardoso Mendes, para levar informações aos
aposentados da Eletropaulo, sobre a migração dos
planos de aposentadoria BSPS e BDS para o Plano
CDll.
Presentes o Presidente da AAFC, Michele Matteo, o
Superintendente da Regional Campinas, Jose Luís
Gardin, Manoel Duarte, membro do Conselho
Deliberativo da AAFC, Sandra Caparoci, membro do
Conselho Fiscal da AAFC, além do Gerente do Distrito
Pedro Pompermayer.
Iniciando a apresentação, o representante do Grupo
Enel comentou sobre o histórico da compra da
Eletropaulo pela Enel e também sobre a dívida do
grupo com a Fundação, dívida essa que deverá se
elevar se não forem tomadas providências com
relação ao plano. Frisou também que esse processo
de migração está sendo analisado pela Previc.
A seguir a representante da Funcesp, Sra. Marisa,
discorreu sobre o Plano CD, enfatizando que essa
reunião era preliminar e que o plano estava ainda em
fase de avaliação em Brasília e que posteriormente
seriam realizadas outras reuniões com maiores
informações aos aposentados. Frisou ainda, que a
efetivação do plano será em 2020 e que só será
efetivado se tiver 20% de adesão do passivo do plano,
esclarecendo ainda que haverá maiores informações
e atendimento nas próximas palestras para dirimir
todas as dúvidas dos aposentados.

PREVIDÊNCIA

Migração de Plano Previdenciário
da Eletropaulo da Funcesp
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Rua Lions Club, 168 - sala 52
Guanabara - Fone: 3242-3186
Av. Ana Beatriz Bierrembach, 623
Vila Mimosa - Fone: 3269-6856

*Implantes dentários
*Próteses especializadas
*Odontologia estética
*Cirurgia oral
Parcelamento em até 12 vezes

DR. JOSÉ ROBERTO ELIAS DE MORAES
OAB/SP Nº 103.083

R. Henrique José Pereira, 475, Jd. Chapadão - Campinas

Fone: (19) 3242-6141 / 99130-8434
E-mail:jremoraes@terra.com.br

Direito Civil - Família e Sucessões - Trabalhista
Previdenciário - Bancário - Consumidor

A U L A S
PARTICULARES
19-99124.7618 - Bellini

INFORMÁTICA FÁCIL! ATENDO A 3 IDADE
a

Aulas à domicilio, abordo o uso do computador (mesa ou portátil), Tablet,
celulares, Novas TVs, Internet, e-mail, facebook, digitalização, fotografias,

interação celular/computador, Tratamento de imagens, recuperação de fotos

Telefone (19) 3232-2349

ASSESSORIA E CONSULTORIA
PREVIDENCIÁRIA E TRABALHISTA

Dra. Denise Pierro Postal
Cirurgiã - Dentista / CRO-SP 33.065
Clínica Geral / Periodontia
Reabilitação Oral / Endodontia

Ambulatório Cruz Azul
Rua São Luiz do Paraitinga, 1348
Jardim do Trevo - Campinas - SP - Cel (19) 99855-2579

CLASSIFICADOS

A MNIVERSARIANTES DO ÊS

Prezado aniversariante do mês de novembro.
O aniversário pode ser o momento de reavaliar o
tempo vivido. Desfrutar o momento presente e
presentear a nossa alma com sonhos e planos para o
futuro.
Que esta celebração tenha a presença daqueles a
quem você quer bem, com muita alegria no
coração.
Nossos parabéns e FelizAniversário.

Superintendente Regional.
José Luis Gardin.

Passeio à Festa de Flores e
Morangos em Atibaia

Como em anos anteriores, realizamos o Passeio à Festa
das Flores e Morango de Atibaia, em 06/09/2019.
Com a participação de 50 pessoas, foi um dia
espetacular, com visita ao Mini Shopping, Galpão de
Venda de Flores e Plantas, Exposição de Flores, Praça de
Alimentação com diversas barracas de churrascos,
comidas típicas, salgados, doces, frios, além dos shows
locais. Apesar de o tempo não ter colaborado, pois a
partir das 12H00 começou a chover e a temperatura
caiu muito, o que nos fez retornar antes do previsto. A
AAFC Mulher agradece, de coração, o apoio recebido dos
associados e convidados aos eventos.

AAFC - MULHER


