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Reuniao Mensal
30 de Maio - 14:00 horas

Nesta reuniao contaremos com a
presenca do Sr. Mauricio Argentino,
da Fundacio Cesp, que fard uma
exposicdo sobre 0 novo Plano de
Previdéncia: Plano Setorial Familiar
da Funcesp (Familinvest), para
participantes e assistidos, além de
seus familiares, até 4° grau
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Regional de Campinas
Dia 30 de Maio de 2019

as 14:00 Horas

Na reuniao de maio 2019,
teremos a palestra e
apresentacio do novo plano
previdenciario pela Funcesp.
Trataremos também de assuntos
de nosso interesse e
encerraremos com o bingo.




______ ReuNido MensaL D

Regional de Campinas
Reuniio Mensal de Abril

Na nossa reunido mensal do més de Abril, com a
presenca de 63 participantes, contamos com a
participagdo dos palestrantes e psicélogos André
Luis Granjeiro e Ariane Bizzarri Costa Pires. A
palestra foi dividida em dois momentos. No primeiro
momento o psicélogo André Granjeiro, abordou o
tema longevidade e qualidade de vida, na verdade foi
um bate papo, uma reflexao sobre o envelhecimento
com qualidade de vida. Sabemos que o grande
desafio da sociedade e do governo brasileiro é a
longevidade com qualidade de vida, porém,
envelhecer com qualidade de vida esta ligado a
muitos aspectos e principalmente com a forma que
enxergamos essa etapa da vida. Posteriormente a
palestrante Ariane, inclui na reflexdo que as doencgas
causadas pela perda da memoria € um problema
emergente no nosso pais onde em 2035 o numero de
idosos vai ultrapassar o de criangas. Enfatizou ainda,
que as agbes de prevencdo para se manter a
memoria ativa e saudavel sdo muito importantes
durante toda a vida e no processo de
envelhecimento.

Foi realizado um convite de pesquisa sobre
envelhecimento saudavel promovida pela Faculdade
de Medicina de Jundiai. Os interessados nos
ajudariam a entender melhor a saude a partir dos 60
anos, sua memoria e a atengao de uma forma breve,
pois € uma rapida pesquisa. A pesquisa é muito
simples, gratuita, ndo causa constrangimentos, sao
atividades basicas e sera realizada na Associacao
dos Aposentados da Fundacdo CESP — Campinas.
Entre em Contato para agendar sua avaliagao.

Na sequéncia José Luis, Superintendente Regional,
tratou de assuntos de interesse dos associados,
convidando os presentes para comparecerem na
préxima reunido que tera a presenga da FUNCESP
para apresentagcdo dos Planos Previdenciario e
Saude e a Sénia Roncatto, da AAFC Mulher pediu a
colaboracédo entre os associados para uma pesquisa
sobre o proximo evento. A reuniao foi encerrada com
o tradicional Bingo para descontragdo dos
associados presentes.
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ADMINISTRATIVO 1#4.

Revisao do Calculo de Aposentadoria

Nossos associados(as) tém recebido
mensagens por telefone, escritas, por e-mails e
até por WhatsApp, de escritorios de advogados,
de associacao de classe, etc., sobre a revisao
de calculo inicial da aposentadoria, aos que se
aposentaram a partir de 1977.
Recomendamos a todos os associado(as) para
nao assumirem nenhuma posicao antes de
comunicar-se com sua Regional pelo telefone
(19) 3326-2500.

—r
Volei Adaptado

Praticar esporte € saude. Os beneficios com
essa pratica aumenta a agilidade, massa
muscular, flexibilidade e desenvolve a
coordenacao motora, trazendo inumeros
beneficios ao corpo humano, pois trata-se de
uma atividade aerobica. Hoje o grupo é formado
por associados que fazem parte dessa familia.
Visando as integracoes que teremos esse ano
de 2019 e a Olimpiada no inicio do ano de
2020, convidamos os interessados para juntar-
se ao grupo até o inicio de julho, onde
iniciaremos 0s preparativos com intensidade e
jogos contra equipes externas.

Nossos treinos acontecem todas as tercas e
quintas - feiras, das 9.00 horas as 11.00 horas
no clube Okinawa, sito a Av. Marechal Rondon
3306, Jardim Eulina, sob a coordenacao do
Departamento de Esportes da AAFC.

Equipe de volei adaptado
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Distrito de Jundiai
Reunido Mensal de Abril

Na nossa reuniao mensal do més de abril, o Sr.
Pedro Pompermayer, Gerente do Distrito,
juntamente com o Sr. José Luis Gardin,
Superintendente Regional, trataram dos
assuntos de interesse dos nossos associados.
Em seguida contamos com a presenca das
Sra's Fernanda e Luciana, representantes da
Home Angels - Cuidador de Idosos (acredita

na importancia do convivio familiar como
auxiliar na recuperacao de quadros de saude
de idosos).

No encerramento foi passado um video e lido
um texto em alusao a Pascoa nos deixando a
seguinte mensagem: “Pascoa € passar do mal
para o bem, do egoismo para o amor, do
pecado para a liberdade”.
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Doacao

Gostariamos de agradecer pela generosidade dos
(as) associados (as) em participar da campanha
permanente de doagao de roupas realizada na
Associacdo — Regional Campinas. Por meio desse
gesto de colaboracgao e carinho, pudemos realizar
no dia 02 de Abril a entrega de 81 pecas de roupas
para o Centro Cultural Louis Braille de Campinas,
uma instituicdo que dedica-se a desenvolver e
incluir a pessoa com
deficiéncia visual no meio
social, oferecendo servigos
e atividades educacionais,
culturais, sociais e bem
estar fisico e psicologico,
com usuarios de idade de
06 a 40 anos. Lembramos
que a campanha €& de
carater permanente.
Facam suas doacdes.

ANIVERSARIANTES DO MEs  #7) |
\

Parabéns pelo seu aniversario que se comemora este meés.
Que o seu caminhar seja sempre premiado com a presenga
de Deus, guiando seus passos e instruindo suas decisdes,
para que suas conquistas e vitorias sejam constantes em
seus dias!

Feliz Aniversario. 3

ﬂé%%b

Prezado aniversariante do més de Maio.

Superintendente Regional.
José Luis Gardin.

Data: 18/04/2019

Sr. Orlando Martins Belmudes, nosso associado
de Campinas.

A familia enlutada, nossas condoléncias

Mae, amer mai foite gue Tide

Neste més de maio, presenteie sua made com o menor custo.
Adquira aparelho auditivo com condicoes imperdiveis:

sem juros
7 5 X boleto Z{ancérfu OU 60

financiamento
Crédito Acessibilidade

@AXiAUD

APARELHOS AUDITIVOS

Re?
DESCONTO ESPECIAL PARA PAGAMENTO A VISTA A

Rua Dr. Delphino Cintra, 350 | 13020-100 - Centro - Campinas, SP
Email: atendimento@maxiaud.com.br | (19) 3397-6120 / 3397-9174

% ASSESSORIA E CONSULTORIA
PREVIDENCIARIA E TRABALHISTA

Elisabeth Pereira Monteiro

Telefone (19) 3232-2349

2 AULAS
: @PARTICULARES
é " 19-99124.7618 - Bellini R
INFORMATICA FACIL! ATENDO A 3° IDAD

Aulas a domicilio, abordo o uso do computador (mesa ou portatil), Tablet,

Av. Ana Beatriz Bierrembach, 623
Vila Mimosa - Fone: 3269-6856

Porque ouvir bem é possivell www.maxiaud.com.br B maxiaud 3 maxiaud celulares, Novas TVs, Internet, e-mail, facebook, digitalizagdo, fotografias,
’ interagdo celular/computador, Tratamento de imagens, recuperagdo de fotos
DR. JOSE ROBERTO ELIAS DE MORAES
OAB/SP N° 103.083
Direito Civil - Familia e Sucessdes - Trabalhista
Previdenciario - Bancario - Consumidor C I A S S IF I CAD O S
R. Henrique José Pereira, 475, Jd. Chapadao - Campinas
Fone: (19) 3242-6141 / 99130-8434
E-mail:jremoraes@terra.com.br
IMPLANTES . .
Dr. Guilggrmngimées Ouga a Vontade ‘ REXTON

Graduado pela F.O.P. UNICAMP  APARELHOS AUDITIVOS g

*Implantes dentarios W it

*Préteses especializadas * ACESSORIOS LY
Odontologia estética_yir>m - FONOAUDIOLOGAS ESPECIALIZADAS .\
*Cirurgia oral Especigl® ‘

) 2aq .

Parcelamento em ate 12 vezes l I I ' Centro Auditivo Guanabara Centro Auditivo Cambui _,T .

Rua Lions Club, 168 - sala 52 W& 3212.0522 | 3203.1015 - d 1
Guanabara - Fone: 3242-3186 AUDITIVOS sl bt i CONHEGCA A LINHA COMPLETA
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