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Adiantamento 13° Salario
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A Previdéncia Social antecipa 50% do 13° salario
para os aposentados e pensionistas em agosto. Os
depositos comecam a partir de 25 de agosto e
seguem até 8 de setembro. Nao havera desconto de
Imposto de Renda (IR) nesta primeira parcela. O
desconto sobre o IR somente sera cobrado em
novembro e dezembro quando sera paga a segunda
parte. Outras informagoes poderao ser encontradas
no site do INSS http://www.previdencia.gov.br ou
através do 135 da Previdéncia Social.

Fonte: site da Previdéncia Social.

Unidos somos mais fortes. Junte-se a nos.
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Préximo Plantio de Atendimento
Fundacio CESP
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(A equipe de Relacionamento Institucional da
Fundagao Cesp estard atendendo aos associados
em nossa sede Regional, tirando duvidas sobre
diversos assuntos, plano de saude, seguro de vida,
plano previdenciario, empréstimo pessoal, etc., no
dia 02 de Outubro de 2017 no horario de 08:30 hs

kﬁs 12:00hs e 14:00 hs as 17:00 hs. y

Auxilio Medicamento

(A Drogaria Sao Paulo é a mais nova integrante do\
Programa de Auxilio Medicamento da Fundagao
CESP.

Para compra de medicamentos com desconto nas
farmacias credenciadas é importante seguir todas
as orientagoes do regulamento do Programa e
caso queira consultar as farmicias credenciadas
mais perto de sua regido e ainda os
medicamentos cobertos, visite o site da Fundacao
CESP. Para esclarecimentos e outras informacoes
entre em contato com a AAFC Regional de
Campinas pelo fone (19) 3326-2500, Distrito de
Jundiai fone (11) 4816-3640 e Distrito de Atibaia

Homenagem ao Dia dos Pais

Ser pai ¢ mais Do que somente
cumprir um papel dentro da
familia ¢ da socicdade.

Ser pai ¢, além de educar, estar
constantemente ao lado de seus
filhos, abdicando muitas vezes
e responsabilidades para
desfrutar um  jogo de bola,
brincar D¢ carrinhos, empinar pipas, andar de
MAos dadas.

Ser pai ¢ vencer 0 cansaco de¢ um dia de trabalho ¢
com 0 coracdo em festa sentar com os filhos para
ver um desenho animado, ou  ouvi-los falar de
SCUS APrendizados de vida.

Ser pai é vivenciar o gatinhar dos filhos. Mas o
tempo passa, 0s primeiros passinhos
transformam-se em largas passadas ¢ as criancas
que um dia eram pirralhos, hoje The ultrapassa a
altura. Sim a missdo ¢ pesada ¢ dificil, mas a
recompensa vira no &xito dos filhos amabdos, no
despertar ¢ ver os filhos que vocé criou.
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Nossa homenagem a todos nossos pais.

T Reuniao mensaL 1)

Regional de Campinas
Dia 31 de Agosto de 2017

as 14:00 Horas

Nesta reuniao teremos a palestra -
Planejamento Financeiro Pessoal e os Ciclos
de Vida - com Bruno Lucarelli Cifoni.
Trataremos também de assuntos de nosso
interesse e encerraremos com o bingo .

fone (11) 4411-1844.
L J

Comparecam!




Regional de Campinas
Reuniio Mensal de Julho

Recebemos as palestrantes Cristina Aguiar e Ingird Sales
da Academia Studio E Personal Pilates que
apresentaram uma palestra com o tema: Os Beneficios
do Pilates. Inicialmente apresentaram o pilates como
sendo um método de exercicio fisico e alongamento
criado por Joseph Hubertus Pilates, que utiliza o peso do
préprio corpo na sua execucdo. E uma técnica de
reeducacao do movimento que visa trabalhar o corpo
todo, trazendo equilibrio muscular e mental. Na palestra
foram apresentados aparelhos, exemplos de exercicios e
acessorios utilizados nas aulas. As aulas de pilates
podem ser personalizadas individualizadas, adaptaveis,
com movimentos globais, causam a sensacgao de bem
estar e ajuda no combate de muitas patologias. As aulas
tem a duracao de uma hora, nao se utiliza musicas e se
difere da academia. Sao muitos os beneficios do
método, como por exemplo: ganho do tdnus muscular,
aumento da flexibilidade, ganho de mobilidade articular,
melhora no fluxo sanguineo, diminuicao de dores
articulares, melhora postural, maior consciéncia
corporal, aumento da capacidade pulmonar, equilibrio
muscular, diminuicdo da cintura e melhora no
equilibrio.Ao final da palestra foram feitas algumas
demonstracoes de exercicios com a participacao e
colaboragao dos nossos associados.
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Na mais absoluta paz, diversao e amizade, noés
aposentados da CPFL e associados da AAFC, nos
reunimos para a pratica de futebol, sinuca, volei
adaptado e carteado ha mais de vinte anos. O futebol e
sinuca acontece todas as quartas-feiras no campo do
Cambui localizado na Av. Orosimbo Maia esquina com a
R. Anuar Murad Bufara onde o pessoal se encontra para
a pratica do esporte. O vblei adaptado por sua vez, é
praticado todas as tercas e quintas- feiras na
depedéncias da Associacao Okinawa Kenjin de
Campinas situado na Av. Marechal Rondon, 3360,
Jardim Eulina, temos ainda o carteado todas as tercas e
quintas-feiras na sede da AAFC na R. Percilio Neto, 172.
Essas atividades estao a disposicao de todos, mesmo
para aqueles nao praticantes de esporte. Participem!
Assim poderao se divertir com bons bate-papos e rever
0s amigos do tempo da ativa.

Volei

Associac¢ao dos
Aposentados
da Fundacao CESP
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Coral Harmonia

O Coral Harmonia da AAFC Regional de Campinas iniciou
suas atividades em 05/10/1999 e desde maio de 2005
0 maestro € Jairo Perin Silveira.

O Coral Harmonia tem realizado apresentacoes em
eventos internos da Associacao, bem como em eventos
externos.

Em 08/06/2017 fomos convidados, através da musica,
a levarmos Harmonia, Paz e Alegria aos ouvintes da
APABEX - Associacao de Pais Banespianos de
Excepcionais, em Vinhedo, fundada em 15/08/1985
por funcionarios do antigo Banespa. A APABEX tem por
finalidade proporcionar retaguarda de apoio familiar e
assisténcia direta especializada a pessoas com
deficiénciaintelectual.

Em 10/07/2017 apresentamos varias musicas no
Forum Brasil de Gestao Ambiental, no Shopping Dom
Pedro, a convite dos organizadores do evento, que tratou
dos assuntos relacionados com o Meio Ambiente,
Saneamento Basico no Brasil, Despoluicao das Aguas,
entre outros.

Apresentacao no Shopping D. Pedro
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Distrito de Jundiai
Reunidio Mensal de Julho

Na nossa reuniao mensal do més de Julho o Sr. Pedro
Pompermayer (Gerente do Distrito) juntamente com o
Sr. José Luis Gardin (Superintendente Regional),
montaram uma pauta com diversos assuntos de
interesse dos nossos associados Em seguida

contamos com a presenca da Sra. Angela Giacomelli
Stel, que abordou o tema “Nutricao Clinica Funcional e
Ortomolecular”.

No encerramento, foi lido um texto de Augusto Cury
“Sem sonhos, a vida nao tem brilho”, e ao final
sorteado varios brindes aos presentes.

MISSAO




______ Annersirio LD

@sociados. Parabéns pelo seu aniversario que se\
comemora neste mes!

Que o tempo seja sempre o seu melhor parceiro,
trazendo serenidade, equilibrio e sabedoria, que
lhe darao a receita ideal de como viver a vida,
aproveitando o melhor que ela tem a oferecer.
Que as conquistas do passado lhe tragam a
lembranca, nao s6 alegrias, mas também a forca e
O entusiasmo para superar eventuais obstiaculos
que surgirem em sua vida.

Feliz Aniversario.

Superintendente Regional.
José Luis Gardin.
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Seja o Primeiro a Saber

Cadastre ou atualize seu e-mail, enviando uma
mensagem para: campinas@aafc.org.br. Assim vocé
estara recebendo sempre o nosso Boletim
Informativo e também informagoes urgentes de seu
interesse.

| AAFC-MULKER _ £D)

Passeio a Expoflora

Local: Holambra.
Data: 01/09/2017
Saida: 08:30 Hs. R. Percilio Neto, 172 - Sede da
AAFC Campinas.
Retorno: 17:00 Hs, ap6s a chuva de pétalas, com
previsao de chegada em Campinas as 18:30 Hs.
Precos: Associados - R$ 40,00

Convidados - R$ 60,00
Reservas e vendas: encontram-se disponiveis, até o
dia 18/08/2017, na Sede da AAFC Campinas com
Ester ou SOnia.
Informacoes: pelo telefone (19) 3326-2500.
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Dia: 10/07/2017
Sra. Célia Maria Fonseca, nossa associada de
Atibaia

A familia enlutada, nossas condoléncias.

ASSESSORIA E CONSULTORIA
PREVIDENCIARIA E TRABALHISTA

o

Telefone (19) 3232-2349

Elisabeth Pereira Monteiro

CLASSIFICADOS

DR. JOSE ROBERTO ELIAS DE MORAES

OAB/SP N° 103.083

Direito Civil - Familia e Sucessdes - Trabalhista
Previdenciario - Bancario - Consumidor
R. Henrique José Pereira, 475, Jd. Chapadao - Campinas

Fone: (19) 3242-6141 / 99130-8434
E-mail:jremoraes@terra.com.br

: AULAS
‘ @PARHCULARES ‘
i 19-99124.7618 - Bellini =" a2
INFORMATICA FACIL! ATENDO A 3 IDADE

Aulas a domicilio, abordo o uso do computador (mesa ou portatil), Tablet,
celulares, Novas TVs, Internet, e-mail, facebook, digitalizacdo, fotografias,
interago celular/computador, Tratamento de imagens, recuperagdo de fotos

PicoliNetto

ADVOGADOS
Www.picolinetto.com.br
e-mail: picolinetto@uol.com.br

Dario Picoli Netto

Rua Luzitana, 1527 - Centro - Campinas
Fone/Fax: (19)3233-7200

ANGELICA VILELA

CLINICA DE OLHOS

\I

Dra Angélica Haydee Vilela de Oliveira
MEDICA OFTALMOLOGISTA - CRM 70035
EDIFICIO SAINT PIERRE
Av. Nove de Julho, 1677 - 5° andar - sala 51 - Jundiai - SP
www.clinicaangelicavilela.com.br - Fone/Fax: (11) 4521-7994

Ouca o que nds temos de melhor!

RSO V7 Y,

IMPLANTES

Dr. Guilherme Simoes
CRO 46852
Graduado pela F.O.P. UNICAMP

*Implantes dentarios
*Préteses especializadas

APARELHOS AUDITIVOS

Porque ouvir bem é possivel! www.maxiaud.com.br

Parcelamos o pagamento e aceitamos ’ 3

Rua Dr. Delphino Cintra, 350 | 13020-100 - Centro - Campinas, SP
Email: atendimento@maxiaud.com.br | (19) 3397-6120 / 3397-9174
£ maxiaud

i *Odontologia estética

anos *Cirurgia oral spe /fzz
garanti Parcelamento em até 12 vezes

Rua Lions Club, 168 - sala 52

Guanabara - Fone: 3242-3186

Av. Ana Beatriz Bierrembach, 623

Vila Mimosa - Fone: 3269-6856

[3 maxiaud
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