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Unidos somos mais fortes. Junte-se a nos.

Comemoracao do Dia dos Pais

- Feijoada-

A Regional Campinas da AAFC em comemoragao ao
Dia dos Pais, realizara no préximo dia 06 de Agosto de
2016, uma Feijoada Especial para esse evento. A
preparacao sera de responsabilidade do Buffet

Mestria Cuisine nas dependéncias do proprio Buffet.
O almogo terd musica ao vivo.

Data e horario: 06/08/2016, das 12:00 as 16:00 hs.

Local: Rua Latino Coelho, 680, Parque Taquaral,

Campinas.

Precos:
Associados - R$ 20,00
Convidados - R$ 75,00

Convites:
As reservas de mesa e a venda dos convites ja estao

disponiveis na Regional com Ester.

Observacao: As reservas somente serdo aceitas

mediante o pagamento.

Atencao: Os convites serao limitados.

(" )
Veja reportagem completa sobre a
XI Olimpiada da AAFC em Serra Negra
nas paginas 03 e 04.
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- Cardapio -
Welcome nas mesas:
Tabua de queijos, azeitonas e picles.

Bebidas:

Refrigerantes: Coca-Cola e Guarana Antartica

(tradicional, light e diet).
Chopp.

Agua mineral natural e com gis.
Caipirinha.

Salada de folhas verdes.

Prato principal:
Feijoada completa (feijao preto, carne seca, paio,

costelinha defumada, lombinho defumado, linguica

defumada, linguica calabresa, bacon, pé suino, etc.).

Acompanhamentos:

Arroz branco.

Couve refogada.

Farinha de mandioca temperada.
Molho de pimenta.

Laranja.

Torresmo.

Sobremesa:
Sorvete de creme com calda de chocolate.

Encerramento:

Café.

Chocolate mentolado.
Petit four.

REUNIAO MENSAL JUNHO &) |

( Nesta reuniao teremos a palestra \
«Institucionalizacao de Idosos - Mitos € Medos», com
Isis Elena Fernandes Camargo, Terapeuta
Ocupacional, coordenadora da area técnica do LVC.
Trataremos de assuntos de nosso interesse €
finalizando com o tradicional bingo, com guloseimas
\ relativas as Festas Juninas )
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Caros Associados

Iniciamos nosso Editorial,
transcrevendo 0 que reza o
Estatuto do ldoso, em seu Artigo
20: «O idoso tem direito a
educacao, cultura, esporte,
lazer, diversao, espetaculos,
produtos e servigos».

Neste contexto, a AAFC
Campinas tem se esforcado, pois além do
atendimento nas areas social e juridica, realiza um
trabalho em outras areas, tais como em eventos,
turismo e esporte, de maneira a permitir que nossos
associados possam desfrutar de forma mais intensa
seu tempo livre e uma valorizacao da pessoa da
terceira idade, um tempo no qual é cada vez mais
possivel viver melhor do que no passado e participar de
atividades esportivas, sociais e culturais.

Neste més de maio passado, realizamos a
confraternizacao do Dia das Maes, evento que foi um
sucesso, com a presenca de 220 associados e
convidados.

Também no més de maio, a AAFC Regional Campinas
participou da Xl Olimpiada realizada em Serra Negra,
sagrando-se hexampea entre as 19 regionais.

Esse evento esportivo, que reuniu 1.100 pessoas, foi
uma 6tima oportunidade de confraternizacao de todas
as regjonais, pois acima de tudo o que prevaleceu foi a
amizade e o0 companheirismo de todos os
participantes.

No préximo més de agosto teremos o evento
comemorativo ao Dia dos Pais, com uma feijoada,
conforme detalhes neste boletim.

Tudo isso o fazemos, para integrar nossos associados
da terceira idade a um grupo, pois sabemos que o
sentimento de pertencer um grupo é valioso, dado as
tendéncias de afrouxamento dos vinculos sociais tao
comuns apos a aposentadoria.

José Luis Gardin
Superintendente Regjonal
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Homenagem ao Dia das Maes

A Regional Campinas da AAFC realizou no dia 06 de maio
préximo passado, um jantar baile no Clube Fonte Sao Paulo,
paracomemorar o Dia das Maes.

Com a presenca de 220 participantes entre associados e
convidados, nossas homenageadas foram presenteadas na
recepcdo por um mimo alusivo as maes em nome da nossa
regional.

Abrindo o evento o Superintendente Regional Sr. José Luis
Gardin deu as boas vindas aos presentes, agradecendo a
todos pela presenca e parabenizando as maes pela data.
Apés a abertura, o coral Harmonia da nossa regional nos
presenteou com diversas cangdes do seu vasto repertério.
Em seguida teve inicio o baile e o servico do Buffet Mestria
Cuisine com salgados de entrada, mesa central com diversas
e saborosas comidinhas e finalizando um delicioso jantar.
Foram horas de descontracao e animagao ao som da Banda
Stilo para o deleite dos dancarinos e, para os demais, a
oportunidade de rever e prosear com velhos amigos.
Destacamos a presenca do Presidente em Exercicio da
AAFC, Sr. Michele Matteo, e do Sr. Pedro Pompermayer e Sr.
Geraldo E. Chagas, dos distritos de Jundiai e Atibaia com
associados (as) daqueles distritos.

A Regional Campinas agradece a participacao de todos neste
evento.

Associagao dos
Aposentados
da Fundacao CESP

A
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Olimpiada - 2016

A AAFC realizou no periodo de 15 a 19 de de maio de
2016, a Xl Olimpiada, na cidade de Serra Negra. A
Regional de Campinas ficou em 1° lugar na classificacao
geral, conquistando o Hexacampeonato da competicao.
Mas o que valeu mesmo foi o encontro de amigos
aposentados e a confraternizacdo de todas as
Regionais, pois como disse o Barao de Coubertin, “O
importante nao € vencer, mas competir e com
dignidade!”

Esta Regional parabeniza todos os atletas pela
conquista ou pela participagcao na competicao, pois
certamente todos sairam vencedores pelo simples fato
de participar de uma grande festa que € a Olimpiada da
AAFC.

Parabenizamos também todas as Regionais que
participaram da XI Olimpiada e muito contribuiram para
o brilhantismo dessa competicao esportiva.

A seguir a classificacao das diversas modalidade em que
a AAFC Campinas participou:

Sinuca: 1°lugar:

Futebol Society: 2° lugar:

Volei masculino: 4°lugar;

Danca: 4°lugar;

Volei feminino: 5°lugar;

Truco: 5°lugar;

Dama: 5%

Domin6: 5%

Buraco: 6°lugar.

Ressaltamos ainda a participacao dos atletas nas
modalidades de bocha e tranca, que infelizmente nao
pontuaram.
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Equipe de Futebol Society - 2° lugar

0 Suplente Regional Francisco, o Superint. José
Luis e o Diretor de Esporte Robinson

Domino - Pessa/Nené - 5° lugar

Claudio recebe medalha de 1°
colocado na modalidade Sinuca

H o
Dama - Vedolin - 5° lugar 4 Boletim do Sénior. Jun. 2016
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Distrito de Jundiai

Reuniao Mensal

Na nossa reuniao mensal do més de maio, o Sr. Pedro
Pompermayer (Gerente do Distrito) juntamente com o Sr.
José Luis Gardin (Superintendente Regional), trataram de
varios assuntos de interesse dos nossos associados. Em
seguida o Sr. Pedro leu um texto e foi apresentado um
video homenageando o “Dia das Maes” e logo apds
servido um bolo comemorativo a essa data tao
significativa. Na sequéncia tivemos uma palestra com o
Sr. Pedro Luiz Braggio (Especialista em Financas),
abordando o assunto Educacao Financeira.

No encerramento foram distribuidos brindes as mulheres
presentes.

Confraternizacao do Dia das Maes

A comemoracao do Dia das Maes no Distrito de Jundiai
ocorreu no dia 13 de maio, juntamente com a
comemoracao do 18° Aniversario do Distrito, com a
presenca de aproximadamente 100 pessoas.

O evento foi realizado na Chacara do Sindicato dos
Policiais Civis, quando foi servido pelo Buffet Storai, um
delicioso “porco no rolete”, com chopp, refrigerante e
sobremesa.

O Gerente do Distrito, Pedro Pompermayer, fez uma
homenagem as maes, declamando uma poesia alusiva a
data, enaltecendo que “o espirito materno é algo que
transcende o contato fisico, € uma forga invisivel que
nos acompanha durante toda a vida e é o elo que nos
une ao criador davida”.

O Representante da AAFC Regional Campinas também
usou da palavra para parabenizartodas as maes.
Destacamos a presenca de um grupo de associados de
Campinas, que sempre prestigiam nossos eventos.

Proximos Eventos

Confraternizacao de associados

Nossa proxima confraternizacio ja estd marcada para
o dia 08 de julho. Venha almogar conosco uma
deliciosa feijoada a partir de 12:00 hs.

Nossa Comissao de Eventos cuidara dos preparativos.
Para isso é fundamental que vocé confirme sua
presencga pessoalmente ou peo telefone (11) 4816-
3640, até o dia 01 de julho.

As despesas serao rateadas pelos participantes.

Comemoracao do Dia dos Pais

Data: Dia 12 de agosto de 2016.

Local: Chacara do Sindicato dos Piliciais Civis.

Serd servido o tradicional churrasco completo, com
chopp, refrigerantes, sobremesa, etc.

Maiores informag¢oes no préoximo Boletim.

Distrito de Atibaia

Confraternizacao do Dia das Maes

Com a presenga de aproximadamente 120 pessoas, 0
Distrito de Atibaia comemorou o Dia das Maes com uma
gostosa feijoada, com direito a caipirinha de entrada e
sobremesa, dia 22 de maio, na Chacara do GRESA.
Felizmente a chuva deu uma trégua e o sol brilhou
durante todo o dia, para que a comemoragao também
tivesse o seu brilho.

O evento contou com musica ao vivo, com o cantor
Renann Augusto, acompanhado de violao e bateria,
apresentando no repertdrio, musicas pop e sertaneja.

O Gerente do Distrito, Geraldo Eustaquio Chagas,
agradeceu a presenga de todos, parabenizando todas
as maes pela data, destacando o valor da unido dos
associados emtorno daAssociagao.

Representando a Regional Campinas, esteve presente
Manoel Duarte, membro do Conselho Deliberativo da
AAFC e colaborador da Regional.

Ao final, todas as maes receberam uma rosa, em
homenagem a data.

et
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ANIVERSARIO I

Caro Aniversariante do Més de Maio!

4 )

A vida é muito curta, fragil e preciosa para
nos preocuparmos com nameros simbolicos,
pois 0 que realmente conta € o que esta
dentro e fora da pessoa. A cada ano que
passa ficamos ainda melhor, mais
interessante e envelhecemos melhor que o
mais fino dos vinhos.

Feliz Aniversario!l =

Tt

Superintendente Regional.
José Luis Gardin.

N\

J
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Dia21/02/2016.

Sra. Daysi Aparecida Merluci, nossa associada de
Jundiai.

Dia09/03/2016.

Sr. José Augusto da Costa, nosso associado, de Jundiai.
09/05/2016.

Sr. Rubens Pereira da Silva, nosso associado de
Campinas.

Dia 16/05/2016.

Sra. Vicentina Agda Akiyama, nossa ex-colaboradora e
esposa do nosso colaborador Roberto Minoru Akiyama.
Dia 19/05/2016.

Sr. Francisco Paulo da Silva, nosso associado, de
Campinas.
Dia22/05/2016.

Sr. Jurandyr Pinto Souza,
Campinas.

As familias enlutadas, nossas condoléncias.

nosso associado, de

Palio Attractive, 2013/2014, branco, ar
condic., dir. hidraul., vidros e travas elétr.
freios ABS,com 12600 km, com radio e
entrada USB e insulfilm.

IPVA pago e licenciado. Unico dono.
Prego: R$ 32.500,00

Tratar com Manoel - Fone (19) 99761-5831

C’ APARELHOS AUDITIVOS

Microsom Campinas

VENDO COROLLA XEI 2013 (f.\ ANGELICA VILELA % ASSESSORIA E CONSULTORIA
UNICO DONO \DJ i CI L ;Ndl’ Cvf: | DdEm-O.L HOS PREVIDENCIARIA E TRABALHISTA
OTIMO ESTADO ra.ME'[IJ?CiI:F?I’ALI\?I(V)L(?(;ST::(?RMemO(;‘S'e"a Elisabeth Pereira Monteiro
EDIFICIO SAINT PIERRE
FONE 98393-0072 s comn Fonostan. 1] 45317954 | | Telefone (19) 3232-2349
| VENDO SOFRENDO COM A
S ——1 PERDA DE AUDICAO?

Entre em contato conosco e teste nossas
solugdes auditivas, gratuitamente, por até 15 dias.

INVISIVEIS E RESISTENTES A AGUA

€) CONECTIVIDADE COM iPHONE E GALAXY

Rua Conceigéo, 233 - 3° andar - Sala 307
T.: (19) 25191515 /25121010

-
el )

Solugdes em aparelhos para J
- Audicso « Gagueira « Zumbido ]

dentro do ouvido:

oy JANISSE SILVA DE FARIA
y CIRURGIA DENTISTA

ORTODONTIA E ORTOPEDIA FACIAL
CLINICA GERAL - ESTETICA
TRATAMENTO A LASER

Av. Nossa Senhora de Fatima, 1165
Taquaral 3251-4672 - 3251-7526

-

Picoli N etto
ADVOGADOS

Www.picolinetto.com.br
e-mail: picolinetto@uol.com.br

Dario Picoli Netto

Rua Luzitana, 1527 - Centro - Campinas
Fone/Fax: (19)3233-7200

DR. JOSE ROBERTO ELIAS DE MORAES

OAB/SP N° 103.083

Direito Civil - Familia e Sucessdes - Trabalhista
Previdenciario - Bancario - Consumidor
R. Henrique José Pereira, 475, Jd. Chapadao - Campinas

Fone: (19) 3242-6141 / 99130-8434
E-mail:jremoraes@terra.com.br

Ouca o que nds temos de melhor!
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IMPLANTES

Dr. Guilherme Simoes
CRO 46852
Graduado pela F.O.P. UNICAMP

*Implantes dentarios
*Proteses especializadas

Ub

APARELHOS AUDITIVOS

Porque ouvir bem é possivell www.maxiaud.com.br € maxiaud

; Parcelamos o pagamento e aceitamos >
e Cartoes de crédito. Venha para a Maxiaud.

Rua Dr. Delphino Cintra, 350 | 13020-100 - Centro - Campinas, SP
Email: atendimento@maxiaud.com.br | (19) 3397-6120 / 3397-9174

‘ *Odontologia estética i
335 nos *Cirurgia oral Especia;‘é:d
garantia Parcelamento em até 12 vezes 3

Rua Lions Club, 168 - sala 52
Guanabara - Fone: 3242-3186

Av. Ana Beatriz Bierrembach, 623
Vila Mimosa - Fone: 3269-6856

(3 maxiaud
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