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Gestão 2015-2018

Campinas
25 Anos

No mês de dezembro não haverá reunião mensal,
em virtude da comemoração de final de ano.
Em janeiro voltaremos com a reunião mensal.

Boas Festas e um Feliz Ano Novo a todos.

R MEUNIÃO ENSAL

Que a magia do Natal transforme

todos os seus sonhos na mais bonita

realidade e que o Ano Novo

seja de paz!

Caros Associados e Famílias.

São os desejos da AAFC
Regional Campinas

Caro Aniversariante do Mês de Dezembro

ANIVERSÁRIO

Superintendente Regional.

José Luis Gardin.

Desejamos a você muita paz, saúde e que Deus possa

lhe abençoar cada vez mais. Que todos os seus

sonhos sejam realizados e todos os seus desejos

alcançados.

Nossos parabéns e Feliz Aniversário!
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Caros Associados

EDITORIAL

Estamos chegando ao fim de
m a i s u m a n o . U m a n o
conturbado; na política e na
e c o n o m i a . I n f l a ç ã o e
desemprego em alta. Os fundos
de pensão também sofreram e
estarão sofrendo num futuro
próximo, as consequências,

devido às dificuldades de aplicações financeiras
rentáveis.

O
nosso sucesso está nas mãos de dirigentes e
colaboradores que oferecem o melhor de si em prol do
cumprimento das metas e objetivos estabelecidos.
Assim é que, atendemos todos os associados da
Regional, com o maior carinho e prazer, realizamos
nossos eventos, nossas viagens e competições
esportivas, com o único intuito de promover tanto o
bem estar como a integração dos associados com a
sociedade.
Encerramos este ano com a certeza de que, apesar das
dificuldades, a AAFC Regional Campinas fez o melhor
possível para atender as expectativas e anseios dos
nossos associados.
Desejamos a todos os nossos associados e famílias,
um Feliz Natal e um Ano Novo de muita saúde e paz.

José Luis Gardin
Superintendente Regional

Entretanto, por mais que o nosso último ano
não tenha sido perfeito, por mais que em muitos
momentos tenhamos nos sentido frustrados e até
infelizes, não teve um único momento que não
fossemos capazes de agradecer. O que não nos fez
felizes, fez-nos crescer e é este crescimento que nos
ajuda buscar e reconhecer a felicidade de nossas
vidas. Toda nova etapa deve ser comemorada, porque
ganhamos uma ótima oportunidade de eliminar tudo
que já não traz felicidade para nossas vidas e assim
obtermos mais espaço para vivermos novas alegrias!
Vamos nos cercar de pensamentos positivos e
continuar a dar o nosso melhor sempre que possível.

Segundo a palestrante, a violência contra a pessoa idosa
constitui-se em um grave problema e desafio a ser
enfrentado e superado pelas várias políticas sociais.
Embora tenhamos ainda um número pequeno de
notificações dos casos, observamos, conforme dados da
Secretaria de Direitos Humanos, que a partir de 2012
esse número tem aumentado, observou a palestrante. É
preciso ações eficientes para enfrentar esse problema,
através dos serviços de atenção à pessoa idosa, da
vigilância da sociedade, da família, dos cuidadores e das
próprias pessoas vítimas de violência. Cuidar é preciso!
Após a palestra foram tratados dos assuntos relativos à
nossa Associação e finalizando tivemos o tradicional
bingo.

R MEUNIÃO ENSAL

Reunião Mensal de Outubro

Violência contra a pessoa idosa
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DISTRITOSNOTíCIAS DOS

Distrito de Jundiaí

Reunião Mensal

Na nossa reunião mensal do mês de Novembro, o Sr.
Pedro Pompermayer (Gerente do Distrito), juntamente
com o Sr. José Luis Gardin (Superintendente Regional),
trataram de vários assuntos como: Assembléia Geral
Extraordinária da AAFC realizada em 16 de outubro de
2015; Renovação dos Seguros de Vida; abono anual dos
participantes assistidos (aposentados e pensionistas
suplementados), da Funcesp; Turismo; Campanhas
Natalinas; Confraternizações de Fim de Ano, etc. Em
seguida contamos com a presença das Sras. Lívia Bueno
e Mariana Baltazar (Fisioterapeutas), que proferiram
uma palestra sobre “Fisioterapia na Terceira Idade”

destacando um programa de exercícios, que tem como
objetivo melhorar a capacidade física, força muscular,
equilíbrio e flexibilidade, para a terceira idade.
No encerramento o Sr. Pedro leu um texto sobre o tema
Agenda da Felicidade, onde destacou que “A paz na
Consciência é o melhor travesseiro para o sono da
tranqüilidade – Viva em paz consigo mesmo”

Em seguida foram sorteados brindes aos presentes e
comemorado o aniversário da nossa colaboradora
Conceição.

AAFC - MULHER

Em 09/10/2015, realizamos um passeio para festa da
alcachofra e do vinho em São Roque-SP, com a
participação de 46 pessoas.
O passeio foi espetacular, onde todos puderam conhecer
os pontos turísticos da cidade, degustar as alcachoras
em diversas preparações e vinhos da melhor qualidade.
Agradecemos aos participantes, pelo apoio e que fiquem
atentos aos nossos boletins para a programação de
2016.

Passeio à São Roque

Como é de costume todos os anos, a AAFC Regional
Campinas é convidada a participar, junto com outras
equipes, da Semana do Idoso no SESC. O acontecimento
se deu no dia 24/10, nas dependências do próprio Sesc
de Campinas. Além de uma confraternização entre as
equipes, foi um dia de muita alegria para as pessoas que
participaram do evento.

ESPORTE

Semana do Idoso no Sesc

Integração entre Regionais

Foi com muita alegria que realizamos no dia 12/11, no
Clube Regatas, a integração regional entre Campinas,
Rio Claro e São José dos Campos, com jogos de vôlei
adaptado masculino e feminino, futebol society e jogos
de cartas. Como sempre a disputa entre as equipes foi
realizada com muito entusiasmo.

Depois dos jogos tivemos um excelente almoço nas
dependências do próprio clube e a entrega de troféus
para as Regionais. Um dia marcante para a nossa
Regional.
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Www.picolinetto.com.br
e-mail: picolinetto@uol.com.br

Dario Picoli Netto

Rua Lions Club, 168 - sala 52
Guanabara - Fone: 3242-3186
Av. Ana Beatriz Bierrembach, 623
Vila Mimosa - Fone: 3269-6856

*Implantes dentários
*Próteses especializadas
*Odontologia estética
*Cirurgia oral
Parcelamento em até 12 vezes

DR. JOSÉ ROBERTO ELIAS DE MORAES
OAB/SP Nº 103.083

R. Henrique José Pereira, 475, Jd. Chapadão - Campinas

Fone: (19) 3242-6141 / 99130-8434
E-mail:jremoraes@terra.com.br

Direito Civil - Família e Sucessões - Trabalhista
Previdenciário - Bancário - Consumidor

Campinas - SP

Tel. (19) 3271-7075 / 3276-7717

Av. Jorge Tibiriçá, 1760
Jd. das Oliveiras

e-mail: nclinica@ig.com.br

Policlínica
Prado

Dr. Paulo Nakashima    Dr. Fausto Martins
CRO-SP 48793 CRO-SP 50218

(Dr. Paulo)

(Dr. Fausto)Americana - SP

Tel. (19) 3405-2269

R. José Ferreira Aranha, 281
Jardim Girassol

e-mail: drfaustomartins@yahoo.com.br

Implante e Prótese Dental

Telefone (19) 3232-2349

ASSESSORIA E CONSULTORIA
PREVIDENCIÁRIA E TRABALHISTA

Aparelhos auditivos

Phonak 100% invisíveis

Agende um teste grátis

Estamos em Campinas,

Jundiaí e região

0800 011 1000
ou www.audiumbrasil.com.br

Descontos para

Fundação CESP

CLASSIFICADOS

Anuncie em Nosso Boletim

Fone: (19) 3326-2500
E-mail: campinas@aafc.org.br

Dia: 07/11/2015
Sr. Djair Campopiani, nosso associado de Campinas.

À família enlutada, nossas condolências.

FALECIMENTOS

No período de 19 a 23 de outubro, o Departamento de
Turismo realizou excursão para Angra dos Reis com a
participação dos associados de Campinas, Jundiaí e
Itapira. O grupo ficou hospedado na pousada Recanto
dos Pássaros, localizada na Ilha Grande. Uma parte do
grupo fez passeios de escuna, pelas ilhas do arquipélago
e se divertiu fazendo trilhas, compras em Abraão,
admirando as belezas locais, andando de caiaque e se
bronzeando nas praias da Grurumixama, Flexas, Lagoa
Azul, Lagoa Verde e Cataguases.
A outra parte do grupo aproveitou os dias para praticar
pesca a bordo de um barco de pesca da pousada. O
Departamento de Turismo agradece aos participantes
pela amizade reinante e pela alegria e bom humor de
todos.

TURISMO

Excursão Angra dos Reis


