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Caro Aniversariante do Més de Dezembro

Desejamos a vocé muita paz, saude e que Deus possa
lhe abencoar cada vez mais. Que todos o0s seus
sonhos sejam realizados e todos os seus desejos
alcancados.

Nossos parabéns e Feliz Aniversrio! ﬁ Eg Boas Festas e um Feliz Ano Novo a todos.

No més de dezembro nao havera reuniao mensal,
em virtude da comemoracao de final de ano.
Em janeiro voltaremos com a reuniao mensal.

Superintendente Regional.
José Luis Gardin.
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Caros Associados

Estamos chegando ao fim de
mais um ano. Um ano
conturbado; na politica e na
economia. Inflacao e
desemprego em alta. Os fundos
de pensao também sofreram e
estarao sofrendo num futuro
proximo, as consequéncias,
devido as dificuldades de aplicagdes financeiras
rentaveis. Entretanto, por mais que o nosso ultimo ano
nao tenha sido perfeito, por mais que em muitos
momentos tenhamos nos sentido frustrados e até
infelizes, ndo teve um Unico momento que nao
fossemos capazes de agradecer. O que nao nos fez
felizes, fez-nos crescer e é este crescimento que nos
ajuda buscar e reconhecer a felicidade de nossas
vidas. Toda nova etapa deve ser comemorada, porque
ganhamos uma 6tima oportunidade de eliminar tudo
que ja nao traz felicidade para nossas vidas e assim
obtermos mais espaco para vivermos novas alegrias!
Vamos nos cercar de pensamentos positivos e
continuar a dar o nosso melhor sempre que possivel. O
nosso sucesso estd nas maos de dirigentes e
colaboradores que oferecem o melhor de si em prol do
cumprimento das metas e objetivos estabelecidos.
Assim é que, atendemos todos os associados da
Regional, com o maior carinho e prazer, realizamos
Nnossos eventos, nossas viagens e competicoes
esportivas, com o Unico intuito de promover tanto o
bem estar como a integracao dos associados com a
sociedade.

Encerramos este ano com a certeza de que, apesar das
dificuldades, a AAFC Regional Campinas fez o melhor
possivel para atender as expectativas e anseios dos
Nnossos associados.

Desejamos a todos 0s nossos associados e familias,
um FelizNatal e um Ano Novo de muita salde e paz.

José Luis Gardin
Superintendente Regional

_____ ReUNiAo MensaL D)

Reuniao Mensal de Outubro
Violéncia contra a pessoa idosa

Segundo a palestrante, a violéncia contra a pessoa idosa
constitui-se em um grave problema e desafio a ser
enfrentado e superado pelas varias politicas sociais.
Embora tenhamos ainda um ndmero pequeno de
notificacoes dos casos, observamos, conforme dados da
Secretaria de Direitos Humanos, que a partir de 2012
esse niimero tem aumentado, observou a palestrante. E
preciso acoes eficientes para enfrentar esse problema,
através dos servicos de atencao a pessoa idosa, da
vigilancia da sociedade, da familia, dos cuidadores e das
proprias pessoas vitimas de violéncia. Cuidar é preciso!
Apbs a palestra foram tratados dos assuntos relativos a
nossa Associacao e finalizando tivemos o tradicional
bingo.
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O Boletim Informativo é uma publicagdo mensal da
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Passeio a Sao Roque

Em 09/10/2015, realizamos um passeio para festa da
alcachofra e do vinho em Sao Roque-SP, com a
participacao de 46 pessoas.

O passeio foi espetacular, onde todos puderam conhecer
0s pontos turisticos da cidade, degustar as alcachoras
em diversas preparacoes e vinhos da melhor qualidade.
Agradecemos aos participantes, pelo apoio e que figuem
atentos aos nossos boletins para a programacao de
2016.

Semana do Idoso no Sesc

Como € de costume todos os anos, a AAFC Regjonal
Campinas € convidada a participar, junto com outras
equipes, da Semana do ldoso no SESC. O acontecimento
se deu no dia 24/10, nas dependéncias do proprio Sesc
de Campinas. Além de uma confraternizacao entre as
equipes, foi um dia de muita alegria para as pessoas que
participaram do evento.

Integracao entre Regionais

Foi com muita alegria que realizamos no dia 12/11, no
Clube Regatas, a integracao regional entre Campinas,
Rio Claro e Sao José dos Campos, com jogos de vélei
adaptado masculino e feminino, futebol society e jogos
de cartas. Como sempre a disputa entre as equipes foi
realizada com muito entusiasmo.

Depois dos jogos tivemos um excelente almogco nas
dependéncias do préprio clube e a entrega de troféus
para as Regionais. Um dia marcante para a nossa
Regional.

noricias pos DISTRITOS M'-

Distrito de Jundiai

Reuniao Mensal

Na nossa reuniao mensal do més de Novembro, o Sr.
Pedro Pompermayer (Gerente do Distrito), juntamente
com o Sr. José Luis Gardin (Superintendente Regional),
trataram de varios assuntos como: Assembléia Geral
Extraordinaria da AAFC realizada em 16 de outubro de
2015; Renovacao dos Seguros de Vida; abono anual dos
participantes assistidos (aposentados e pensionistas
suplementados), da Funcesp; Turismo; Campanhas
Natalinas; Confraternizacoes de Fim de Ano, etc. Em
seguida contamos com a presenca das Sras. Livia Bueno
e Mariana Baltazar (Fisioterapeutas), que proferiram
uma palestra sobre “Fisioterapia na Terceira Idade”
destacando um programa de exercicios, que tem como
objetivo melhorar a capacidade fisica, forca muscular,
equilibrio e flexibilidade, para a terceiraidade.

No encerramento o Sr. Pedro leu um texto sobre o tema
Agenda da Felicidade, onde destacou que “A paz na
Consciéncia € o melhor travesseiro para o sono da
tranquilidade - Viva em paz consigo mesmo”

Em seguida foram sorteados brindes aos presentes e
comemorado o aniversario da nossa colaboradora
Conceicao.

3 Boletim do Sénior. Dez. 2015



44
Excursao Angra dos Reis

No periodo de 19 a 23 de outubro, o Departamento de
Turismo realizou excursao para Angra dos Reis com a
participacao dos associados de Campinas, Jundiai e
Itapira. O grupo ficou hospedado na pousada Recanto
dos Passaros, localizada na Ilha Grande. Uma parte do
grupo fez passeios de escuna, pelasilhas do arquipélago
e se divertiu fazendo trilhas, compras em Abraao,
admirando as belezas locais, andando de caiaque e se
bronzeando nas praias da Grurumixama, Flexas, Lagoa
Azul, Lagoa Verde e Cataguases.

A outra parte do grupo aproveitou os dias para praticar
pesca a bordo de um barco de pesca da pousada. O
Departamento de Turismo agradece aos participantes
pela amizade reinante e pela alegria e bom humor de
todos.

Dia:07/11/2015
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Sr. Djair Campopiani, nosso associado de Campinas.

A familia enlutada, nossas condoléncias.

ASSESSORIA E CONSULTORIA
PREVIDENCIARIA E TRABALHISTA

=

Telefone (19) 3232-2349

CLASSIFICADOS

Elisabeth Pereira Monteiro

DR. JOSE ROBERTO ELIAS DE MORAES

OAB/SP N° 103.083

Direito Civil - Familia e Sucessdes - Trabalhista
Previdenciario - Bancario - Consumidor
R. Henrique José Pereira, 475, Jd. Chapad&o - Campinas
Fone: (19) 3242-6141 / 99130-8434
E-mail:jremoraes@terra.com.br
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Qualquer aparelho em até  Na compra do segundo aparelho, gan

24 parcelas fixas* 25% de desconto

* Sujeito a analise de crédito

@AXiAUD

APARELHOS AUDITIVOS

Promogao valida até 31/12/2015

Rua Dr. Delphino Cintra, 350 | 13020-100 - Centro - Campinas, SP
Email: atendimento@maxiaud.com.br | (19) 3397-6120 / 3397-9174

IMPLANTES

Dr. Guilherme Simoes
CRO 46852
Graduado pela F.O.P. UNICAMP

*Implantes dentarios
*Proteses especializadas

~Odontologia estética iy
*Cirurgia oral Espec,-eﬂ?,zgd
Parcelamento em até 12 vezes 2

Rua Lions Club, 168 - sala 52
Guanabara - Fone: 3242-3186
Av. Ana Beatriz Bierrembach, 623

ORTODONTIA E ORTOPEDIA FACIAL
CLINICA GERAL - ESTETICA
TRATAMENTO A LASER

Av. Nossa Senhora de Fatima, 1165
Taquaral 3251-4672 - 3251-7526

Dra. Angélica Haydée Vilela de Oliveira
MEDICA OFTALMOLOGISTA - CRM 70035
EDIFICIO SAINT PIERRE
Av. Nove de Julho, 1677 - 5° andar - sala 51 - Jundiaf - SP
www.clinicaangelicavilela.com.br - Fone/Fax: (11) 4521-7994

Picoli Netto

ADVOGADOS
Www.picolinetto.com.br
e-mail: picolinetto@uol.com.br

Dr. Paulo Nakashima Dr. Fausto Martins
CRO-SP 48793 CRO-SP 50218

Dario Picoli Netto

Rua Luzitana, 1527 - Centro - Campinas
Fone/Fax: (19)3233-7200

Implante e Prétese Dental

Porque ouvir bem ¢ possivell www. maxiaud.com.br B maxiaud 3 maxiaud Vila Mimosa - Fone: 3269-6856
~7 JANISSE SILVA DE FARIA Z
) CIRURGIA DENTISTA (.) CANGECLJCA \(/3||_E|:DAS
o LN D E L H

Campinas - SP (Dr. Paulo)

Policlinica Av. Jorge Tibiriga, 1760 . .
Jd. das Oliveiras
Prado Tel. (19) 3271-7075 / 3276-7717 Anuncie em Nosso Boletim

e-mail: nclinica@ig.com.br
Americana - SP (Dr. Fausto)
R. José Ferreira Aranha, 281
Jardim Girassol
Tel. (19) 3405-2269

Fone: (19) 3326-2500
E-mail: campinas@aafc.org.br

(

e-mail: drfaustomartins@yahoo.com.br
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Estamos em Campinas,
Jundiai e regiado
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Audicao é a nossa paixao




