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Churrasco da Primavera
da Regional de Campinas

No dia 11 de outubro de 2013 (sexta-feira) das 12:00
as 16:00 horas estaremos realizando no Mestria
Buffet, Rua Latino Coelho, 680, Parque Taquaral,
pertinho da nossa sede Regional, o Churrasco da
Primavera.
Os convites serao limitados.
Estaremos vendendo a partir de 09/09/2013 até dia
04/10/2013 nasede da AAFC.
Precos: Associados: R$ 30,00

Convidados: R$ 85,00

Criancasde 7a 11 anos: R$ 30,00

Confraternizacao de Final de Ano

Dia 06/12/2013 - das 20:00 as 24:00 horas.
Clube Fonte Sao Paulo - Rua José Paulino, 2136
Guanabara.
Animacao: Banda Ferro Velho.
Buffet: Mestria Cuisine
Precos: Associados - R$ 40,00

Convidados - R$ 85,00

Criancgas de 7 até 11 anos - R$ 40,00
Vendas a partir de 21/10/2013.

Excursao a Angra dos Reis
ITha Grande
Curtindo a Natureza

Periodo: 14 a 18/10/2013.
Incluso no pacote: traslado, 4 diarias completas, 1
refeicao em Ubatuba, passeio de escuna, pescaria,
compras € seguro viagem.
Precos: Associado(a) - R$ 800,00

Convidado(a) - R$ 900,00
Formas de pagamento: em trés parcelas com
vencimento para as datas: 30/09/2013, 30/10/2013 e
14/11/2013.
Saida: 14/10/2013, do Largo do Para, as 07:00 horas.
Retorno dia 18/10/2013, apds café da manha na
pousada.
As inscricoes ja estao abertas.
Maiores detalhes no Depto. de Turismo da AAFC
Campinas, com José Luiz pelo telefone:
(19) 3326-2500

Estamos com o retorno da AAFC-Mulher em nossa
Regional. Queremos agradecer a Rose Sotano pela
contribuicio que nos deu no periodo em que ficou
conosco e que por motivos de saude teve que se
ausentar da coordenacao.

Convidamos a nossa associada Sueli Rodrigues para a
coordenacao do Departamento da AAFC-Mulher, que
aceitou o desafio e esta marcando reunioes para este
ano, cujo agendamento segue abaixo.

Esperamos contar com a colaboracao de todos os
associados (as) e esposos (as), para que participem da
AAFC-Mulher e assim conseguirmos as vitorias de toda
aRegional Campinas.

Calendario de Reunioes da AAFC-Mulher

Dia 10/09/2013 - 14:00 horas
Palestra: Andlise da Personalidade pelos pés.
Palestrante - Neto Zucatto

Dia 10/10/2013 - 14:00 horas
Palestra: Blefaroplastia, Preenchimento e Botox.
Palestrante - Dr. Luiz Felipe Costanzo

21/11/2013 - 14:00 horas

Onde? Cadé? Achei! Personal Organizer.

Com Nadia Zakia, Maria do Carmo Rodrigues e Rita
Cardoso.

Dia 12/12/2013 - 09:00 horas

Feira de Artesanatos das 09:00 as 16:00 horas
Palestra as 14:00 horas com Martina Gurgel sobre
Tendéncias da Moda

REUNIAO MENSAL ")

i A Reuniao Mensal de Setembro sera realizada no dia 26, 3
com inicio as 14:00 horas, quando teremos palestra com
uma profissional da area de Gerontologia da Unicamp,
abordando assuntos relativos a terceira idade.
Trataremos também das matérias de interesse dos
associados.

&Néo deixem de comparecer prestigiando a sua associagéo!J




______EomoraL @D

Caros Associados

Estamos completando 23 anos
da AAFC Regional de Campinas.
Passamos mais um ano de lutas
e de vitérias e embora tenhamos
percalcos, Deus tem nos
~ iluminado no dia a dia. Temos
- realizado em nossa Regional e
y Distritos de Atibaia e Jundiai,
il . atendimentos com a
colaboragao de diversos associados e funcionarias. Estamos
apresentando em nossa pagina do Facebook, a foto de cada
um deles para conhecimento e agradecimento pela
contribuicdo espontanea e pelo tempo dedicado a nossa
Associacao, pois s6 com a colaboragao deles conseguimos
fazer o atendimento necessario a todos.
Estamos abertos a todos os associados que tiverem vontade
de participar, tanto na regional quanto nos distritos.
Em meu nome e do José Luiz Gardin agradecemos a todos
por mais esse ano de vida da AAFC

Walney Gileno Goes
Superintendente Regional Campinas

NOSSOS COLABORADORES /)

Nossa mais recente
colaboradora, no Depto. da
AAFC-Mulher, Sueli
Aparecida Rodrigues,
trabalhou na CPFL desde
1974 em diversos setores
como secretaria até 1992,
quando foi transferida para
o «Plantao 196", onde se
aposentouem 1996.

Apds a aposentadoria participou ativamente da Diretoria
Social e como Coordenadora do Volei Adaptado do Clube
Regatas até marco deste ano. Como jogadora deste esporte,
foi bicamped estadual nesse clube e desde a Ultima
Olimpiada pertence a equipe feminina da AAFC.

Sueli é torcedora da Ponte Preta, gosta de esportes sendo
também a danca o seu «<hobby».

Divorciada, Sueli € mae de Bruno, de 23 anos e esta
coordenando a AAFC-Mulher desde o més de julho de 2013.

i

Integracao de Esporte

Ja estavamos com saudades. Finalmente conseguimos
um encontro esportivo na Regional de Rio Claro,
juntamente com a Regional de Bauru e Campinas. Um
dia maravilhoso com muito calor, muita alegria e
descontracao. Jogos de Vdlei Adaptado, Feminino e
Masculino, Futebol, Jogos de Mesa e no final um almoco
muito saboroso.

Agradecemos a acolhida da Regional de Rio Claro pelo

Associacao dos
Aposentados
da Fundacao CESP
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Reuniao da AAFC-Mulher de 15-08-2013

A primeira reuniao da AAFC-Mulher primou pela
descontracao.

As pessoas que compareceram puderam curtir um bate-
papo com comes e bebes, ao som de mdusicas
escolhidas especialmente para este evento, na voz de
Igor Scavone ,acompanhado de seu baterista.

Também contamos com a presenca do casal de
professores de danca de salao, Paulo e Vanessa
Zanandré, que nos presenteou com a performance da
danca nos ritmos bolero, samba e tango.

- Disraos €0

Distrito de Jundiai

Reuniao Mensal de Agosto

Na reuniao do més de agosto tratamos inicialmente dos
assuntos pertinentes aos hossos associados.

A seguir contamos com a presenca da Gerente da
Drogasil, Sra. Daiane, que nos apresentou uma palestra
sobre Diabetes, uma doengca metabdlica caracterizada
por um aumento anormal do acucar ou glicose no
sangue.

Discorreu também sobre o programa Farmacia Popular,
do Governo Federal para ampliar o acesso aos
medicamentos para as doencas mais comuns entre 0s
cidadaos. Também fizeram medicao de Glicemia e
Pressao Arterial nos associados presentes. No

encerramento da reunidao fizemos sorteio de varios
brindes.

Comemoracdo do Dia dos Pais

No dia 07 de agosto comemoramos o Dia dos Pais
saboreando um delicioso churrasco na Chacara
Pincinato.

O evento contou com a presenca de um grande
numero de associados, familiares e convidados,
que tiveram a oportunidade de passar horas
agradaveis com pessoas que valorizam o ser
humano e se sentem privilegiadas em
compartilhar alegria e amizade. Agradecemos a
presenca do nosso Superintendente Regional Sr.
Walney Gileno Goes, do Vice-Presidente da AAFC
Sr. Michele Matteo, dos representantes da

Fundacao CESP Srs. Acacio Moreira Junior e
Mauricio Argentino, da Area de Relacionamento
Institucional, assim como a participacao de
associados da Regional Campinas.

Um agradecimento em especial a todos da
comissao organizadora que se dedicaram para
gue o evento alcancasse o sucesso obtido.

Distrito de Atibaia
Campanha do Agasalho

A tradicional Campanha do Agasalho do Distrito de
Atibaia proporcionou duas fartas doacoes, num
total de 147 pecas diversas, sendo uma no final de
junho e outra no final de julho, a um dos abrigos
mais carentes de Atibaia: 0 Sao Francisco de Assis,
situado a Av. Gerdnimo de Camargo, no bairro
Caetetuba.

Que Deus dé em dobro e abencoe a todos os que
nao mediram esforcos para atenuar um pouco o
sofrimento causado pelo penoso frio deste inverno
, @0S N0ssos semelhantes menos favorecidos.
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