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PREVIDÊNCIA

Prezados Associados:

Neste mês, estamos encartando as páginas 19 e
20 das orientações sobre procedimentos e
benefícios oferecidos pela AAFC. Essas são as
duas últimas páginas das orientações e deverão
ser juntadas à capa que foi enviada no boletim
de junho de 2012, para formarem um caderno.

Caso alguém não tenha recebido alguma das
páginas, favor fazer contato com a AAFC
Campinas.

Campanha do agasalho de 2013

Com o inverno se aproximando, reiteramos

nosso pedido de colaboração para a Campanha

do Agasalho, agora permanente.

Colabore doando roupas e agasalhos, em bom

estado, que você não usa e aproveite para

desocupar espaço no seu guarda-roupa.

R MEUNIÃO ENSAL

A Reunião Mensal de junho será realizada no dia 27, com
início às 14:00 horas, quando  teremos a palestra
“Construindo a Funcionalidade”, com o Terapeuta

Ocupacional Tiago Biasoli, da Unicamp.
A seguir trataremos dos assuntos relativos aos associados.
Não deixem de comparecer prestigiando a sua associação!

Atenção
Se você mudou ou vai
mudar de endereço ou e-mail,
não esqueça de comunicar à
AAFC, para continuar
recebendo o Boletim e
demais correspondências!

As fotos e vídeos das
comemorações do Dia das Mães
na Regional Campinas e Distritos
de Jundiaí e Atibaia,
encontram-se na página do

Facebook da AAFC Regional Campinas.
Acessem  Reg Aafc Cps para visualizar.

Dia 30/08/2013
Comemoração do

Dia dos Pais e Aniversário
da Regional!

Local: Fonte São Paulo!
Convites à venda a

partir de 27/06!

Aguardem!!

Comemoração do Dia dos Pais
no  Distrito de Jundiaí

Dia 09 de agosto de 2013, a partir das 11:30 hs
Local: Chácara Irmãos Pincinato.
Cardápio: Churrasco completo, com chopp,
refrigerante, sobremesa, etc.
Maiores informações no próximo boletim.

Caro Associado!

Venha conhecer nossa
nova sede da Regional
Campinas, no bairro

Taquaral e tomar um café conosco!
Estamos esperando sua visita!



Boletim do Sênior2 Jun. 2013

O Boletim Informativo é uma publicação mensal da
AAFC - Regional Campinas

Rua Soldado Percílio Neto, 172 - Parque Taquaral
CEP-13087-090 -Tel/Fax: (19) 3326-2500

www.aafc.org.br
E-mail: campinas@aafc.org.br

Tiragem: 2.500 exemplares
Distribuição gratuita

Arte, Diagramação e Editoração:
Manoel Duarte e Roberto Minoru Akiyama

AAFC Regional Campinas
Impressão: Mail Center Comércio

e Serviços de Produtos Gráficos LTDA-ME

Superintendente Regional: Walney Gileno Goes
Suplente Regional: José Luiz Gardin

AAFC São Paulo - Presidente: Mário Mortari
Vice Presidente: Michele Matteo

Av. Angélica nº 2565, 15º andar  - São Paulo, SP
CEP-01227-200, Tel. (11) 3217-5717

Importante: A equipe de editoração reserva-se o direito
de modificar e ou resumir as matérias enviadas,
mantendo seus objetivos e significados centrais.

Distrito de Atibaia
Rua Otávio Passos, 110 - CEP-12942-590

Gerente Distrital: Geraldo Eustáquio Chagas
Tel: (11) 4411-1844

aafcatibaia@uol.com.br

Distrito de Jundiaí
Av. Expedicionários, 265 - CEP-132013-430

Gerente Distrital: Valter Martins Caldeira
Tel: (11) 4816-3640

distritaljundiai@aafc.org.br

R MEUNIÃO ENSAL

Reunião Mensal de Maio de 2013

EVENTOS

Comemoração do Dia das Mães

Dia 03 de maio a AAFC Campinas comemorou o Dia das Mães,

com um jantar dançante no Clube Fonte São Paulo, com a

presença de 298 pessoas.

O Superintendente Regional, Walney Gileno Goes abriu o

evento, saudando todos os presentes cumprimentando todas

as mães pelo dia.

O jantar, bem como as entradas (salgados) e bebidas esteve a

cargo do Buffet Daud´s e a animação pela Banda Ferro Velho,

que não deu trégua aos dançarinos de plantão.

Estiveram presentes o Vice-Presidente da AAFC, Michele

Matteo, o Diretor de Saúde, também representando o

Superintendente da Regional de Rio Claro, Flávio da Silva, o

Presidente do Consellho Deliberativo Waldyr Antonio Prando e

o Superintendente Administrativo José Roberto Schiavinatto.

Foi uma festa muito alegre, onde os amigos tiveram

oportunidade de se reencontrarem e colocar os assuntos em

dia.

Na reunião do mês de maio tivemos uma palestra proferida

pela Profissional de Educação Física, Mestra e Doutoranda

em Gerontologia, Luciana Helena Martins Ribeiro, com o tema

“Dobrar e esticar - o corpo como instrumento”.

A palestrante salientou que fazer exercícios traz benefícios

em qualquer idade e o sedentarismo é um poderoso inimigo

para quem deseja uma vida saudável.

Enfatizou que os exercícios físicos são com certeza grandes

aliados e podem contribuir para um processo de

envelhecimento com qualidade de vida, pois proporciona

aumento da autonomia e sensação de bem estar, aumento da

força muscular, maior coordenação motora e equilíbrio,

diminuição da ansiedade e depressão e ajuda no tratamento

e prevenção de doenças, entre outros.

A seguir tivemos a palavra do Superintendente Walney e do

Vice-Presidente Michele, posicionando os associados sobre

diversos assuntos, como PES, aumento da complementação,

entre outros.
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Distrito de Jundiaí

Distrito de Atibaia

Reunião Mensal de Maio

Comemoração do Dia das Mães

Comemoração do Dia das Mães

DISTRITOSNOTíCIAS DOS

Com a presença de aproximadamente 110 pessoas, a AAFC de

Jundiaí comemorou, no o seu 15º Aniversário e

o Dia das Mães.

Os presentes tiveram oportunidade de saborear um almoço

com um delicioso “porco no rolete”, servido pelo Buffet

STORAI, regado à cerveja e refrigerantes.

Estiveram presentes, o Representante da Regional de

Campinas, Walney Gileno Goes e o Suplente Regional José

Luiz Gardin e diversos associados de Campinas, além dos

associados da região de Jundiaí.

O encontro foi na Chácara Pincinato, em Jundiaí, em um dia

muito bonito, que colaborou para o brilho do evento.

Está de parabéns a equipe de eventos pelo brilhantismo da

festa.

dia 10 de maio,

Na nossa reunião mensal do mês de maio tratamos

primeiramente dos assuntos pertinentes à nossa categoria.

Em seguida contamos com a presença da Drª Sílvia Canevari

Barros (

, que nos apresentou o tema:

Orientação Postural - Prevenção de Dor na Coluna e no

encerramento tivemos o sorteio de alguns brindes às

senhoras presentes, homenageando o Dia das Mães.

CORPO&COLUNA - ITC VERTEBRAL Instituto de

Tratamento da Coluna Vertebral)

O Dia das Mães no Distrito de Atibaia foi comemorado no dia

19 de maio, com um almoço na Churrascaria Recanto

Gaúcho, contando com a presença de aproximadamente 80

pessoas.

Foi um momento prazeroso em que os amigos se

encontraram para saborearem um bom churrasco e num

bate-papo colocar os assuntos em dia.

Ao final foi entregue uma rosa a todas as mães.

Contamos com a presença da Secretária da Educação de

Atibaia, Márcia Aparecida Bernardes e familiares, filha do

nosso associado Waldemar Bernardes, bem como dos

associados representando a Regional Campinas, Manoel

Duarte e Roberto Minoru.

O Distrito agradece a presença dos associados que sempre

prestigiaram nossos eventos e à equipe organizadora do

evento que colaboraram para o brilhantismo da

comemoração.

Dra. Silvia Canevari expondo aos presentes


