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R MEUNIÃO ENSAL

A Reunião Mensal de outubro será realizada no dia 25,
com início às 13:00 horas, quando  teremos um evento

especial para comemorar o Dia do Idoso.
Solicitamos que todos os que pretendem participar de
práticas esportivas, virem com roupas adequadas para

essa finalidade.
Não deixem de comparecer prestigiando a

comemoração!

PREVIDÊNCIA

EVENTOS EVENTOS

Boletim por e-mail

Caro Associado:
Faça seu cadastro de e-mail na AAFC Campinas para
receber seu Boletim virtual.
Você o receberá mais rápido e estará colaborando com
a natureza economizando papel.

Dia 09 de novembro de 2012.
Incluso no pacote:
- Translado, seguro viagem;
- café da manhã;
- almoço self-service;
- entrada para as principais atrações.
Preço: R$ 90,00 (Associados e convidados)
Saída às 06:30 horas (Parque da Uva em Jundiaí) e
retorno às 17:00 horas.
Inscrições já estão abertas até 26/10/2012.
Maiores detalhes no Setor de Turismo Jundiaí, com
Conceição, Elza ou Lurdinha pelo telefone
(11) 4816-3640.

Prezados Associados:
Neste mês, estamos encartando as páginas 7 e 8 das
orientações sobre procedimentos e benefícios
oferecidos pela AAFC. Essas páginas deverão ser
juntadas à capa que foi enviada no boletim de junho
para formarem um caderno.

Jantar de Confraternização de
Final de Ano

Comemoração dos 22 anos
da AAFC  Campinas

Dia 06/12/2012 (Quinta feira) das 20:00 às 24:00 hs.
Local: Clube Fonte São Paulo
Buffet Daud´s
Animação: Banda Clip
Preços: Associados - R$ 40,00

Convidados - R$ 85,00
Crianças acima de 7 até 11 anos - R$ 40,00

Estacionamento na Rua Barão Geraldo de
Rezende, 217 - R$ 10,00

TURISMO

Distrito de Jundiaí

Excursão ao Parque Maeda

Foi realizado no dia 21 de setembro, a comemoração
dos 22 anos da nossa Regional, no Clube Fonte São
Paulo, com a presença de 305 pessoas.
O Superintendente Regional
Walney Gileno Goes abriu o
evento discorrendo sobre os
22 anos da Regional,
a g r a d e c e n d o a to d o s
aqueles que colaboraram e
colaboram ajudando a
fortalecer a mesma.

Agradeceu a todos os
associados e convidados
pela presença e puxou o
parabéns junto ao Coral
Harmonia.
A seguir o Coral Harmonia
abrilhantou a todos com
lindas canções e após
Banda Clip nos alegrou com
músicas e todos caíram na
dança.

Continua na pag. 2.
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AAFC - MULHER

Reunião da AAFC-Mulher de Agosto

Na reunião contamos com a colaboração de Letícia Yabiku,
Psicóloga e divulgadora da Técnica de Furoshiki, orientando
sobre a importância de cada uma fazer a sua parte por um
planeta melhor (como fazer sacolas, bolsas, embalagens,
que substituem o plástico).
As nossas associadas participaram do workshop com as
técnicas de Furoshiki e todas acharam muito interessante,
como colaboração da sustentabilidade também.
Contamos com mais de 30 participantes, em uma tarde
muito agradável, em que todas, sob orientação de Letícia,
fizeram bolsas, com as quais foram presenteadas. A seguir
tivemos um agradável lanche da tarde e esperamos contar
sempre com a participação de todas.

Na reunião mensal de agosto, realizada no dia 30, tivemos
uma palestra a cargo da Cirurgiã-Dentista e Mestre em
Gerontologia pela UNICAMP, Stella Vidal de Souza Torres
abordando o Tema “Cuidados com a Saúde Bucal na Velhice”.
A palestrante fez uma explanação sobre os principais
problemas odontológicos que incidem sobre esta fase da vida
e a maneira de os prevenir.
Abordou a questão do autocuidado e do autoexame bucal e ao
final respondeu as perguntas dos presentes tirando dúvidas e
distribuiu folhetos explicativos, bem como o sorteio de três
kits de higiene bucal.

Reunião Mensal de Agosto

R MEUNIÃO ENSAL

Continuação da pág. 1.

Reunião da AAFC-Mulher de Setembro

A reunião da AAFC-Mulher de setembro foi ótima, com a
presença da Sra. Yara Tonochighe, da Mary Kay, numa tarde
de SPA, nos ensinando a cuidar da nossa pele, especialmente
as mãos.
Em seguida com os professores de dança de salão do Espaço
Jura Danças, Fabiana e Gilson, tivemos uma demonstração de
ritmos de salão e seus primeiros passos.
Esperamos contar com a presença das mulheres nos nossos
próximos encontros.

Foram servidos salgados, patês, um delicioso jantar e
sobremesa pelo Buffet Daud´s.
Mais uma vez contamos com a presença do Distrito de
Jundiaí, que sempre participa e prestigia os eventos da
Regional. Também destacamos a presença do Presidente
do Clube Fonte São Paulo, Sr. André Stefanini, da Diretora
Social Sra. Sônia Tavares, do Sr. Waldyr Prando, Presidente
do Conselho Deliberativo da AAFC e do Sr. Michele Matteo,
Vice-Presidente da Diretoria Executiva da AAFC.

Comemoração dos 22 anos da AAFC
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Dia: 05/09/2012
Sr. Orlando Alvarez, nosso associado de Campinas
Dia: 09/09/2012
Sr. Antonio Lopes Pereira, nosso associado de Campinas
Dia: 09/09/2012
Sr. Termino Fatobene, nosso associado de Pinhal.
Às famílias enlutadas, nossas condolências.

FALECIMENTOS

Reunião da AAFC-Mulher de julho

Com a colaboração da Sra. Leonina Schiavo, consultora da
NATURA e recepção da AAFC do Distrito de Jundiaí, foi
realizada a Oficina de Auto Maquiagem, no dia 17 de julho de
2012.
As participantes usufruiram de momentos de descontração,
elevação da auto estima, capacitação integral e lazer.

Oficina  de Auto Maquiagem

Foi realizado no dia 20 de julho o nosso tradicional churrasco
de confraternização de inverno. O evento contou com a
presença de um grande número de associados, familiares e
convidados, que além de saborear um delicioso churrasco
preparado pelos churrasqueiros Mareti e Arnaldo Feitosa,
tiveram a oportunidade de passar horas agradáveis
desfrutando do convívio com antigos companheiros de
trabalho.

Churrasco de Inverno

Distrito de Jundiaí

DISTRITOSNOTíCIAS DOS

Em nossa reunião mensal do mês de setembro tratamos dos
assuntos pertinentes à nossa Associação, tais como: reajuste
de 6% aos Complementados, valor da mensalidade dos
planos do PES e NOSSO PLANO a partir de 1º de setembro de
2012, pagamento da 1ª parcela do 13º do INSS, o Mais Saúde-
programa de educação em saúde da Fundação CESP, que traz
no próximo dia 21 de setembro o Painel da Saúde Alimentação
Saudável e a excursão ao Parque Maeda, que será realizada
no dia 09 de novembro, entre outros assuntos.

Reunião Mensal de Setembro

Durante os meses de outubro e novembro estaremos
realizando a “Campanha do Brinquedo”. Participe doando um
brinquedo em bom estado (ou com dinheiro e a nossa
Associação se encarregará da compra). A arrecadação irá até
o dia 07/dezembro/2012 e o montante arrecadado será
entregue a uma Instituição Beneficente fazendo a alegria de
crianças carentes.

Campanha de Natal
“Doe um brinquedo para quem não tem”

AAFC - MULHER

Visita à Cervejaria Itaipava em Boituva

Participamos nos dias 21 e 28 de agosto de visita à Cervejaria
Petrópolis, em Boituva onde fomos bem recebidos, com uma
recepção com lanches e petiscos, refrigerantes e chopp.
Após nos deliciarmos nos foi apresentado a fábrica com a
produção de cervejas e o engarrafamento em latas e garrafas.
Fomos agraciados com almoço e depois conhecemos a loja de
conveniência da fábrica.

Um agradecimento em especial a todos da Comissão
Organizadora que se dedicaram para que o evento
alcançasse o sucesso obtido.

Fotos
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Www.picolinetto.com.br
e-mail: picolinetto@uol.com.br

Dario Picoli Netto

R. Santo Antonio, 104 - Campinas - SP
Pabx: (19) 3253-2027 / Cel. 9764-0096

www.msimoveis.com.br

Campinas - SP

Tel. (19) 3271-7075 / 3276-7717

Av. Jorge Tibiriçá, 1760
Jd. das Oliveiras

e-mail: nclinica@ig.com.br

Policlínica
Prado

Dr. Paulo Nakashima    Dr. Fausto Martins
CRO-SP 48793 CRO-SP 50218

Americana - SP

Tel. (19) 3405-2269

R. José Ferreira Aranha, 281
Jardim Girassol

e-mail: drfaustomartins@yahoo.com.br

Implante e Prótese Dental

Rua Lions Club, 168 - sala 52
Guanabara - Fone: 3242-3186
Av. Ana Beatriz Bierrembach, 623
Vila Mimosa - Fone: 3269-6856

*Implantes dentários
*Próteses especializadas
*Odontologia estética
*Cirurgia oral
Parcelamento em até 12 vezes

Classificados

Rua Barão de Jaguara 1091 - Sala 404
Centro - Campinas - CEP-13015-907 - Ed. R. Monteiro

ao lado da Livraria Vozes - Tel/Fax (19) 3232-2349

DR. JOSÉ ROBERTO ELIAS DE MORAES
OAB/SP Nº 103.083

Assessor Jurídico da AAFC - Campinas

R. Henrique José Pereira, 475, Jd. Chapadão - Campinas

Fone: (19) 3242-6141 / 9130-8434
E-mail:jremoraes@terra.com.br

Direito Civil - Família e Sucessões - Trabalhista
Previdenciário - Bancário - Consumidor

VOCÊ NÃO ESCUTA BEM?

FAÇA SEU EXAME AUDITIVO GRATUITO
OS APARELHOS AUDITIVOS MAIS MODERNOS
DO MERCADO
ACOMPANHAMENTO PROFISSIONAL
MANUTENÇAO GRATUITA
BATEMOS QUALQUER ORÇAMENTO.

LIGUE E AGENDE SEU EXAME. ASSOCIADO

É CLIENTE PREFERENCIAL.

REABILYT CLÍNICA AUDITIVA.

FONE:(019)3295-0805

Dra Célia Sergini A. Leite
CRO-SP 79585

Clínica Geral, Prótese, Implante
Clareamento Dental e Estética. Credenciada AAFC

1ª Consulta Gratuita - Parcelamos

Av. Dr. Heitor Penteado, 428, Taquaral, Campinas
(Em frente ao Kartódromo)

Fone: (19) 3212-1140 / 7812-1631

Claudenir Borges
(11) 4586-1532/8384-8592

Aline Borboleto
(11) 6470-4480

B&B LIMPEZA DE TERRENO
Prestamos serviços de roçada
mecanizada e manual em lotes,
áreas e terrenos com a retirada
dos detritos gerados, entregando
o local limpo e rastelado.

Para maiores
informações,

Venha nos visitar

Os mais avançados
aparelhos auditivos

O mais completo
acompanhamento

do país

0800  701 8105 www.phonak.com.br

Os mais avançados
aparelhos auditivos

O mais completo
acompanhamento

do país

Viaje pelo Brasil e pelo Mundo

Cruzeiros Marítimos

Rua Cel. Francisco A. Coutinho, 263
Cambuí - Campínas - Fone: 3754-8277

www.adrianaturismo.com.br

Para anunciar no nosso Boletim
ligue 3326-2500

Acesse também o
nosso site:

www.aafc.org.br

Vendo Nissan 2012 Modelo Livina SL 1.8 AT

Tratar com Marco Aurélio

Telefone: (11) 99996-6272

Quilometragem 7.800 Km
Estofamento em couro

Automático

Vendo
Esmerilhadeira Bosh Profissional

Pouco uso
Tratar com Cirotto

Fone (19) 3256-2158

VENDE-SE
Palio Weekend - Ano 2006/2007

Cor Prata - 77.000 km
DH - V. Elétr. - Alarme

Maria Luiza - Tel. (19) 2121-8185


