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R MEUNIÃO ENSAL

A Reunião Mensal de Setembro será realizada no dia
27, às 14:00 horas, quando  teremos a palestra:

Envelhecimento Ativo que será dada pelas palestrantes
Mariana Reis Santimaria, fisioterapeuta, especialista

em Fisiologia do Exército e mestranda em Gerontologia
e Luciana Martins - Profissional de Educação Física,
mestre e doutoranda em gerontologia, ambas pela

faculdade de Ciências Médicas da UNICAMP, dando
continuidade ao ciclo de palestras dirigidas à terceira

idade.
Trataremos também dos assuntos de interesse dos

associados.
Não deixem de comparecer!

Prezados Associados:
Neste mês, estamos encartando as páginas 5 e 6 das
orientações sobre procedimentos e benefícios
oferecidos pela AAFC. Essas páginas deverão ser
juntadas à capa que foi enviada no boletim de junho
para formarem um caderno.

PREVIDÊNCIA
EVENTOS

Excursão a Angra dos Reis
Ilha Grande

Curtindo a Natureza

Período: 22 à 26/10/2012
Incluso no pacote: traslado, 4 diárias completas, 1
refeição em Ubatuba, passeio de escuna, pescaria,
compras e seguro viagem.
Preços: Associado(a) - R$ 750,00

Convidado(a) - R$ 850,00
Formas de pagamento: em três parcelas com
vencimento para as datas: 30/09/2012,
30/10/2012 e 30/11/2012.
Saída: 22/10/2012, do Largo do Pará, às 07:00
horas.
Retorno dia 26/10/2012, após café da manhã na
pousada.
As inscrições já estão abertas até 28/09/2012.
Maiores detalhes no Depto. de Turismo da AAFC
Campinas, com José Luiz pelo telefone:
(19) 3326-2500

Esta mensagem é dirigida a você, aposentado (a) ou
pensionista, que não é associado à Associação dos
Aposentados da Fundação CESP (AAFC).
No Boletim de julho, encaminhamos a você um exemplar do
nosso boletim, onde fizemos um histórico do que é a AAFC e
os serviços que realizamos em benefício dos nossos
associados.
Estamos agora, convidando você a nos visitar em nossa
nova sede própria, à Rua Soldado Percilio Neto, 172,
próximo da Lagoa do Taquaral.
Venha tomar um café conosco, conhecer nossa sede e
nosso trabalho. Se preferir, realizamos uma reunião mensal,
sempre na última quinta feira do mês, quando sempre
temos um profissional convidado, para fazer um palestra
sobre diversos assuntos, inclusive da área de saúde.
Se você quizer receber este boletim por e-mail, envie seu e-
mal para: campinas@aafc.org.br.

Mensagem aos Aposentados (as) e
Pensionistas

Jantar de Confraternização
de Final de Ano.

Dia 06/12/2012 - Quinta Feira
Local: Clube Fonte São Paulo

Horário: das 20:00 às 24:00 horas.
Maiores detalhes no próximo boletim.

AAFC - MULHER

Boletim por e-mail

Caro Associado:
Faça seu cadastro de e-mail na AAFC Campinas para
para receber seu Boletim virtual.
Você o receberá mais rápido e estará colaborando com
a natureza economizando papel.

A AAFC-Mulher está abrindo inscrições para os
Cursos de Dança de Salão e Yoga.
As inscrições já estão abertas com encerramento
em 15/10/2012.
Maiores informações pelo telefone 3326-2500.
Lembramos que temos um limite de vagas para
cada atividade.



VINTE E DOIS ANOS
Estamos comemorando 22
anos da AAFC Regional
C a m p i m a s . Te m o s q u e
agradecer os pioneiros nesta
missão, os Srs. Dorival
Gonçalves Pimentel, Lucio
Esteves (falecidos), Edoaldo
Martinez Rodrigues e todos
aqueles que acreditaram e

trabalharam ao longo dos anos para fortalecer nossa
Regional.
Nossos colaboradores vem desenvolvendo atendimento
com presteza em nossa missão de ajudar e elucidar os
problemas e dificuldades encontradas pelos associados e
proporcionando eventos sociais e esportivos.
Quero agradecer toda equipe de colaboradores na
Regional e nos Distritos de Atibaia e Jundiaí e nossas
Localidades, que participam efetivamente no intuito de
sempre ajudar no papel de voluntários mantendo o lema
“Unidos Somos Mais Fortes, Junte-se a nós”.
Parabéns a todos os associados pelos 22 anos da nossa
Regional.

Walney Gileno Goes
Superintendente Regional Campinas
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Caros Associados

EDITORIAL

R MEUNIÃO ENSAL

Reunião Mensal de Julho

Na reunião mensal de julho, realizada no dia 26, tivemos uma
palestra a cargo da Psicóloga Clínica Arlete Portela Fontes,
Mestra e Doutoranda em Gerontologia, onde abordou o tema
“Resiliência e Velhice bem Sucedida”.
Explicou que o termo “resiliência”, emprestado da física para
significar a capacidade de enfrentar as adversidades da vida,
sem entrar em disfuncionalidade, tem sido utilizado pela
gerontologia, a psicologia e as ciências sociais.
Segundo a palestrante, o envelhecer pode trazer algumas
dores - são as perdas afetivas, as doenças crônicas, a
funcionalidade que diminui, a memória que vai
enfraquecendo, a perda de papéis significativos, a falta de
ânimo, a depressão.
Após a palestra, foram tratados os assuntos relativos aos
associados, finalizando com o bingo.

EVENTOS

Comemoração do Dia dos Pais

Dia 03 de agosto a AAFC Campinas comemorou o Dia dos Pais,
com um jantar dançante no Clube Fonte São Paulo, com a
presença de 320 pessoas.
O Superintendente Regional Walney Gileno Gois abriu o
evento, agradecendo a presença de todos enaltecendo a
união dos associados, sempre presentes em todos eventos
realizados pela AAFC, parabenizando todos pais pela data.
O Coral Harmonia, da AAFC Campínas, que sempre abrilhanta
os jantares, deu sequência à festa, entoando as belas
canções do seu repertório.
Em seguida foram servidos os salgados e teve início o baile
animado pela Banda Clip, para alegria dos “pés de valsa”.
Ao final foi servido o jantar e sorteados diversos brindes entre
os presentes.
Destacamos a presença dos Srs. Michele Matteo, Vice
Presidente da AAFC, Waldyr Antonio Prando, Presidente do
Conselho Deliberativo, Carlos Aurélio Klemig Pires, Vice
Diretor Financeiro e José Rober to Schiavinato,
Superintendente Administrativo, bem como a presença da
delegação do Distrito de Jundiaí.

Nas fotos flagrantes
do jantar



Reunião Mensal de Agosto

No dia 01/08 em nossa reunião mensal, inicialmente
tratamos de assuntos específicos e pertinentes aos
associados. A seguir contamos com a presença da Sra. Evie
Rhein Veloso, Diretora do Método Supera, cuja finalidade é
ginástica para o cérebro, voltado para todas as pessoas a
partir de 5 anos sem limite de idade. O curso potencializa a
capacidade cognitiva aumentando a criatividade,
concentração, foco, raciocínio lógico, segurança, autoestima,
perseverança, disciplina e coordenação motora.

Distrito de Jundiaí

Distrito de Atibaia

DISTRITOSNOTíCIAS DOS

Comemoração do Dia dos Pais

Serviço de Colaboradores

Desconto em concessionária

O Distrito de Jundiaí comemorou o Dia dos Pais no dia 17 de
agosto, com um delicioso “Porco no Rolete”, quando
compareceu um grande número de associados e convidados.
Destacamos a presença do Presidente da AAFC, Mario
Mortari, do Vice Michele Matteo, Acácio Moreira Júnior e
Mauricio Argentino, ambos da Área de Relacionamento
Institucional da Fundação Cesp, Walney Gileno Goes,
Superintendente da Regional Campinas e o Suplente
Regional José Luiz Gardin.
O evento que já está ficando tradição no Distrito, reuniu
aproximadamente 100 pessoas, vindos da Regional
Campinas e das localidades próximas de Jundiaí.
Foi um dia de reencontro, de muita alegria e confraternização
dos associados da AAFC.

O Distrito de Atibaia firmou convênio com a concessionária
VW “Fernão Dias, de Atibaia, em que esta empresa dará um
desconto de 10% aos associados da AAFC, nos preços de
peças e serviços.

O Distrito de Atibaia necessita urgente de colaboradores que
possam doar um pouco de seu tempo, no mínimo um dia por
semana.
Horário de funcionamento do Distrito: 2ª, 4ª e 6ª das 09:00 às
12:00 horas - Fone (11) 4411-1844.
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Violonista,violeiro,
seresteiro? Não importa a
definição! O que o nosso

associado João Baptista

Moraes (mais conhecido como

João Bicicleta) gosta é de tocar

violão... e cantar! Seu maior

prazer é estar rodeado de

amigos, cantando e sendo

acompanhado nas suas

canções. E para isso não faltam

acompanhantes, pois todos conhecem as músicas que João

toca e canta, sejam elas serestas, boleros, sertanejas, etc.

João já participou de serestas em Conservatória,

acompanhando outros seresteiros, fazendo serenatas, e

como dizia o poeta, “meus cabelos estão grisalhos, do sereno

da madrugada”. E lá conheceu Dorival Caymi, que tinha ido a

Conservatória para inauguração de uma sala que leva seu

nome.

Por diversas vezes foi convidado a participar dos programas

de Preparação para a Aposentadoria da CPFL, sempre

animando os eventos com seu violão e sua voz.

Já se apresentou no programa Silvio Santos acompanhado do

acordeonista Shimidt, e por várias vezes na TV Século 21, no

programa “Mulher Ponto.com”, acompanhado do

acordeonista Shimidt e do saxofonista João Bueno.

Certa vez, convidado por um amigo, foi conhecer e cantar com

Silvio Caldas (O Caboclinho Querido, como era conhecido), em

seu sítio de Atibaia.

Um fato, porém, o marcou e do qual não se esquece. Certa

feita estava em Bauru, onde foi entregar material, quando o

funcionário do hotel em que estava hospedado o procurou,

para acompanhar ao violão, um cantor, que precisava fazer

um ensaio e seu violonista não apareceu. Qual não foi sua

surpresa quando se deparou com Francisco Egídio, cantor

famoso na época.

João acompanhou Francisco Egídio no ensaio e acabou

fazendo o show e, diz ele, ainda deu carona ao cantor até

Campinas.

Percebe-se que João, música e violão são intrínsecos,

inseparáveis. Para quem o conhece no cotidiano, admira-o

como um amigo especial, que em todos os momentos usa a

linguagem do coração. Linguagem onde prevalece a

gentileza, a humildade e acima de tudo a fraternidade. A

linguagem do João é aquela que, quando proferida, o tempo

para e ouve atento, pois não é ele quem fala e sim a

grandiosidade que lhe vai n'alma.

Nós nos orgulhamos de ter João Baptista como associado e

como gratidão, lhe oferecemos essa singela homenagem

João Baptista se aposentou da CPFL em 1987, na Divisão de

Transporte, como motorista de Transporte Pesado, é casado

com a Sra. Claudete, tem dois filhos, uma filha, 10 netos e 11

bisnetos.

.

HOMENAGEM

João Baptista - O Seresteiro
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Www.picolinetto.com.br
e-mail: picolinetto@uol.com.br

Dario Picoli Netto

R. Santo Antonio, 104 - Campinas - SP
Pabx: (19) 3253-2027 / Cel. 9764-0096

www.msimoveis.com.br

Campinas - SP

Tel. (19) 3271-7075 / 3276-7717

Av. Jorge Tibiriçá, 1760
Jd. das Oliveiras

e-mail: nclinica@ig.com.br

Policlínica
Prado

Dr. Paulo Nakashima    Dr. Fausto Martins
CRO-SP 48793 CRO-SP 50218

Americana - SP

Tel. (19) 3405-2269

R. José Ferreira Aranha, 281
Jardim Girassol

e-mail: drfaustomartins@yahoo.com.br

Implante e Prótese Dental

Rua Lions Club, 168 - sala 52
Guanabara - Fone: 3242-3186
Av. Ana Beatriz Bierrembach, 623
Vila Mimosa - Fone: 3269-6856

*Implantes dentários
*Próteses especializadas
*Odontologia estética
*Cirurgia oral
Parcelamento em até 12 vezes

Classificados

Rua Barão de Jaguara 1091 - Sala 404
Centro - Campinas - CEP-13015-907 - Ed. R. Monteiro

ao lado da Livraria Vozes - Tel/Fax (19) 3232-2349

DR. JOSÉ ROBERTO ELIAS DE MORAES
OAB/SP Nº 103.083

Assessor Jurídico da AAFC - Campinas

R. Henrique José Pereira, 475, Jd. Chapadão - Campinas

Fone: (19) 3242-6141 / 9130-8434
E-mail:jremoraes@terra.com.br

Direito Civil - Família e Sucessões - Trabalhista
Previdenciário - Bancário - Consumidor

VOCÊ NÃO ESCUTA BEM?

FAÇA SEU EXAME AUDITIVO GRATUITO
OS APARELHOS AUDITIVOS MAIS MODERNOS
DO MERCADO
ACOMPANHAMENTO PROFISSIONAL
MANUTENÇAO GRATUITA
BATEMOS QUALQUER ORÇAMENTO.

LIGUE E AGENDE SEU EXAME. ASSOCIADO

É CLIENTE PREFERENCIAL.

REABILYT CLÍNICA AUDITIVA.

FONE:(019)3295-0805

Dra Célia Sergini A. Leite
CRO-SP 79585

Clínica Geral, Prótese, Implante
Clareamento Dental e Estética. Credenciada AAFC

1ª Consulta Gratuita - Parcelamos

Av. Dr. Heitor Penteado, 428, Taquaral, Campinas
(Em frente ao Kartódromo)

Fone: (19) 3212-1140 / 7812-1631

Falar com Minol
Fone (19) 3276-3644  (19) 96044458

Claudenir Borges
(11) 4586-1532/8384-8592

Aline Borboleto
(11) 6470-4480

B&B LIMPEZA DE TERRENO
Prestamos serviços de roçada
mecanizada e manual em lotes,
áreas e terrenos com a retirada
dos detritos gerados, entregando
o local limpo e rastelado.

Para maiores
informações,

Venha nos visitar

Os mais avançados
aparelhos auditivos

O mais completo
acompanhamento

do país

0800  701 8105 www.phonak.com.br

Os mais avançados
aparelhos auditivos

O mais completo
acompanhamento

do país

Viaje pelo Brasil e pelo Mundo

Cruzeiros Marítimos

Rua Cel. Francisco A. Coutinho, 263
Cambuí - Campínas - Fone: 3754-8277

www.adrianaturismo.com.br

VENDO
Torno Nardini, 300 IV, com 2,5 m de

barramento.

Falar com Conceição:
Fones:(19) 3256-5602/(19) 3383-5254

VENDO
HONDA CIVIC LX

ANO 2006 1.7 CINZA

Para anunciar no nosso Boletim
ligue 3326-2500

Acesse também o
nosso site:

www.aafc.org.br


