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PALAVRA DO SUPERINTENDENTE

Todos sabem que ndo temos navegado e nem estamos
navegando num “mar de rosas”, mas ¢ pensando, trocando
idéias, que se abre um canal de comunicacdo entre os
associados. As intengdes de cada um podem ser as melhores
do mundo e todos os seus raciocinios lhe dizem que estd com
arazdo. Mas as circunstinecias, costumeiramente, teimam em
lhe negar a possibilidade de se ver mais proximo das
Takemoli Akahoshi (MORY) Solugdes. : e ,

Entretanto, pergunto: adianta se martirizar ¢ se isolar
blasfemando, do grupo de amigos, da associagde, dos familiares, etc? Sera que
esperamos que se resolvam coisas impossiveis? .

E claro que ndo! Por isso, convocamos todos associados e esposas, pensionistas
para participarem das atividades da Associagio, tais como: Danga Terapia (que ndio ¢
aula de danga): do Volei Adaptado (de ficil assimilagdo por qualquer pessoa);
Bordados (apreciado pelas senhoras); Palestras (proporcionar “casa cheia™); Jogos de
Saldo (ambos os sexos) e participagio maciga nas RE UNIOES (abertas a todos).

E preciso uma mudanga de paradigma. Precisamos comecar a pensar como
COLETIVO! Isso parece estranho?

Desejo a todos um ano (2018) com muitas esperancgas e um futuro melhor em
todos os sentidos,

FEVEREIRO

05 - Dia Nacional da Mamaografia _
07 - Fundagdo do NOSS0 CLUBE GUAPORE - Andradina - (1991)
08 - Criado o CRUZEIRO NOVD (1967) = equivalente a mil dos antigos cruzeiros
- Falecimento do fundador de Andradina-1962- (Antonio Joaguim de Moura Andrade)
13 - Instituigao do IBGE - Decreto-Lei n® 161 de 13/02/1867
18 & 23 - Semana Nacional contra o dicool

13 - CARNAVAL i
23 - Criagdo da 12 escola da cidade: Gindsio Estadual de Andradina (depois EE*A - [EA

g JBC) — ( 1948) .
\ \
MARCO ¥ 1
05 - Inaugurada a Estrada de Ferro Noroeste do Brasil = em Andradina (1937) |

08 - Dia Internacional da MULHER
10 - Dia Nacional de combate ao SEDENTARISMO g
15 — Fundacdo da RADIO ANDRADINA LTDA - (1950) =3
- Dia Internacional dos Direitos do Consumidor
19 - Criagéo da Superintendéncia Regional de Andradina (AAFC) — (1991)
22 - Dia mundial da AGUA
30 — Criagdo dos Cartorios (hoje: Servigo notarial & Registral) - em Andradina — 1938 *
£~ Inauguragao do prédio do antigo Forum de Andradina — 1939

UTILIDADE PUBLICA

LICENCIAMENTO DE VEICULOS TELEFONES UTEIS
Portaria DETRAN n" 316 de 212/037200 T
Automdveis e motos - 1 (abril) -2 (maio)
3 (junho)—4 (julho)—5 e 6 (agosto) - « Aguas de Andradina - 3702 9180

7 (setembro) — 8 (outubro) - 9 (novembro) * Camara Municipal - 3702 3000
il g KA ) _ Corpo de Bombelros. 193 ou 3722 7564
(dezembre - Departamento de Transito - 3722 6758
+ INSS - 3722 2822

Veiculos de carga (caminhiio) * Policia Militar- 120  CIVIL - 197

T (g Aot : * Procon - 3722 8506
le2( setembro)— 3,4 e 5 (outubro) * Vigliancia Sanitaria - 3702 2245
6, 7e 8 (novembro) - 9 e 0 (dezembro) . Disk Dencincia Givil - 3722-7900 ou 147

» Policia Militar - 3722-8090 ou 180

HORARIO DE VERAO

Este ano, o Horério de Verdo no Brasil, que buscou o melhor aproveitamento da luz natural,
expira no dia 17 de fevereiro (sabado), ocasido em que os relégios sdo atrasados em 01
{uma) hora,

A partir de 2018 ele sera encurtado: comegara no |” dominge de novembro ¢ nfio mais
no 3" domingo de outubro

Vocé sabia gque o Horfino de Verdo foi adotado pela primeira vez no Brasil, em 01 de
outubrode 1931, através do Decreto 20.426 e abrangia todo o Territdrio Nacional?



“As pessoas sao solitarias porque constroem
paredes ao invés de pontes”.

Joseph F. Newton
PROGRAMACAO DE FESTAS 2018

NO GRECAN NA AAFC
11 de maio - Dia das Mies 23/02 — Aniv. de DEZ/JAN/FEV
22 de junho - FESTA JUNINA L2004 - MAR / ABR
10 de agosto — Dia dos Pais 15/06 - MAI / JUN

24/08 - JUL f AGO
15 de dezembro — Confratermzagio  19/10 - SET/OUT

Antes de mais nada queremos registrar, com pesar, a perda do companheiro Albertino, ex-
Gerente do-Departamento. Responde interinamente a pensionista Elza Vilallon Baesso, que passa
o seguinte recado:

De acordo com dados do IBGE, a expectativa de vida do brasileiro aumentou em 11,5 anos
nas trés tltimas décadas. J4 que tendemos a viver mais, vamos tambem viver melhor.

* Exercicios leves, como caminhadas, ajudam a manter a capacidade cardiorrespiratoria e
. diminuem a perda de massa dssea. Exercicios de fortalecimento muscular diminuem a perda desse
tecido. Tudo isso ajuda a prevenir as quedas, muito comuns na Terceira Idade. Procure-me para

i Vem ai a XII OLIMPIADA AAFC- 2018 (19 a 23 de margo) no agradabilissimo e espagoso
| Hotel Vale do Sol em Serra Negra-SP; e o evento vem tomando uma importincia maior a cada
edicfio, servindo como ferramenta indispensavel para a reciclagem de associados que podem
% emergir como novos competidores, 0s quais, com certeza, irdo se empenhar na busca da vitoria.
Em tempo: A Regional solicita que os interessados se inscrevam em qualquer das
modalidades nas quais se acham aptos a defendé-las. Na verdade, niio existe impedimento para
ninguém. Portanto, quanto mais inscritos, melhor sera a selegdo. )
OBS:- Procurem, na Sede, o Reginaldo ou Cosmo. Poderdo atendé-los Treinos de VOLEI ADAPTADO

também o Mori oua Mariely. Infelizmente foram “cortadas™ as modalidades: %‘; 4% e 6" feira
Buraco, Dama, Danga e Sinuca. no GINASIO DE ESPORTES

RECADASTRAMENTO €9

COMPLEMENTAD®S . ATENDTMENTO MENSA[@

O recadastramento do aposentado e DEZEMBRO
pensionista complementados ¢ realizado FUNDAGAD CESP 2" Via do Hollerith 20
SOMENTE através da Secretaria da Fazenda, por Adesio PES )
meio de FORMULARIO, gue € encaminhado pelos Cancelanento PES 4
Correios no Més do Aniversario, ou mesmo antes Mudanga de conta corrente 0

Alguns campos vém preenchidos, assim, o Mudanca de plano de saude 7
beneficidrio devera preencher o8 campos restantes, Reclamacao PES o
assinar o documento e reconhecer firma em cartorio Reenbolso de Medicanentos 2
por “au tenticidade™. Sepuro de Vida i

Anexar extrato mensal do INSS ¢ —
comprovante de residéncia atual. Obs. O extrato de [FUNDAGAO CESPI AAFC AT e et e 3
INSS pode ser conseguido através do Site na I . : 22 L
propria secretaria da regional. Apresentar numero [AAFC T >
do beneficio e CPF. Média de visitas 3

Aconselha-se guardar capia do formulério
preenchido e enviar os originais pelo correio. SECRETARIA DA FAZENDA ; e

Dirigindo-s6. pessoatmento. & Sacrethii. dx [SEC 1A C I |Recadastramento - Complementados | 15]
Fazenda (por ex. Aracatuba) ndo hi necessidade de .

: i T ES
preencher o formuldrio. E, atengéo: o ndo [cTEEP |Processo - Pensdo Lo
recadastram odera imph m suspe d
5 s rh implicar em 8 REo o OUTROS |Consulta Processual 5

beneficio.

Envio de documenting - FAX 11

Bolelim S#nior - Fevasmaargs - 2018 - 3



AAFC - MULHER

ela Leide
@5 ¢ muitas

O Grupo coordenado
promete, neste ano, muitas ativi
palestras (todas, ou quaze todas, liberadas
também para os maridos), pois, na verdade a
maior parte ¢ direcionada 3 “melhor idade”.
Versardo sempre sobre saude, auto-estima,
vivéncia, qualidade de vida, pensdes e o1 - awroeo wawrms oa suvi i

MANDEL WICTOR LDPES

cionamentos mterpessoais, 01 - JOBE AUGLISTD ADOUE 0 - HLIGE SAT
- =—i= ____SE_IS“_ . a1 - ANTLROM FERREFRA BOLA 02 - WAPEA DE LOURDES TORAES OF MEDEIAGS
[ Hamibeo do Geupe Feminize | Feuniio dy Amivenarionies | 5 - IVALDO THOMAS DE CLIVEIRA 04 - MARSA GLEIE MARIAC FELIPFE
£ _Ma GRECAN ¥ nuAARLC fede) | 8 AR RS [0 e 07 - LOURDES FATIMA BRUNHARA CALT
Imeirn | i [ 1 ) - (A O SOUZA SERVILHA 07 - WILEDH EETEVED PREITAS
{ Fevermira | 1t 15 | B4 < MAHIA EVANT DFAMARIN OF SOUsA 07 « JOAD & FRESONER
Whazg 7 S o O = FHOBA YLIIE OBAHA (W D8 - MATIA VITALIA 005 5. SLVA
alde ujo Abeil (] = ] 04 - CaCERA WERGINA BERENGUELE 10 - ARIE TANAMA T
L Ara | Whaso | 07 | 17 1 8 - STELLA 5 M AYRES EOUZA ! 10 - wrﬁb mf"ﬁ'“;mﬁ
Akahoshi {Fuha | H i Bl il - | 08 -HELENA DUVERA FER L) L 10 - ELIAS MEDERDE PACHECD
Consdanriors [Jubhg | o3 | v ] TR S 11 - ARLETE CAMAINGE D MENEIES SCUEA
£ |Agossa | L] I 16 i !
CALENDARIO shaatT——— 35— 5 { 13 - MARA OF CURDSA- & SASTTO BLrsi 11 - MILTON PECARHUK
[ Prudbes | il T U 17 - VELEE SEVEFIA DO MASCIMENTO 13 EE B
DE EVENTOS [ Dumstee | ] ki i B . 13- AUTE BORGES DE S0LZA
ks xt i 17 - LA NOBERTO BARRLES HECHT
2018 [Barhe T e T d e 17 < LOURIVAL VIEFIA 13 = MR LUV YN - AN
. : koot 10 « APMSECIDD CARMO LOPES b i o g e
e . e s Aty Tk 15 - ANGELA MAALA, CORRES FERREFA
Ma:nﬂu‘. Observe que 4 mu_mﬂl:r dft grupo acontece na primeira el o M 15 - ANDELA ALY CRREM FERREIAN
segunda-feira do més. A de aniversariantes, preferencialmente, na 5~ NAANGEL ALMiR DE BRITD 16 - WELESHA PERTIRA OF ARALLI BALIOTA
1l 1 ~ft B0 - BLAENDD SOLON 0F ALMEIDN 17 < ILARA LETE TEORORD
penultima quinta-feira. B0 ARTEMA FAGIKE BORELL 16 - CLAUDETE PAHARI ZACARIAS
; , 23 - RATOHNACY AT 16 - MARIA_JOSE AB MABTINS
ATI‘. IDAHES IH] GRL Pn M - MAURD MOSTACHID I@ - HISE [IANTAS
75 - MILTON CAMARGD FLHD 16 - UBFALARA JOBE LOPES
A A [ L S, 25 - FRANCISCA ALVES LETTE DE AAREL 25 - HILAS PEREVA SANTOS
BORDADO - 2" ¢ 4" feira - das 14 ds 17 horas no GRECAN .- N, MBS DF ALMSIOA 3 - SN AR SANTIS
VOLEIADAPTADO -2, 4"¢ 6* FEIRA - das 10 as 11 horas 2 - PALMINA NILIEL AT TERERIA DOS SARTOE 56 - PALDA A BILVA SANTOS
ik - g . 28 « LILAUAA CASSOUATD TEDERA 26 - DA © HASCWAENTD
noGINASIO DE ESPORTES 78 - HARUY LATANANE 20 - ALCEL BATISTA DE ALMEIW
I - FAANCECD MAMDRL BONURA 20~ JOGEFA OF SOUIN SARTOE

08 bE MARCO - DIA INTERNACIONAL DA MULHER &
AMULHER E SEU AVANCO SOCIAL

27° ANIVERSARIO - SUPERINTENDENCIA €D
REGIONAL DE ANDRADINA

Gragas. sempre @ um eslorco conjunts, mals uma vez se vé completada o cloko
PENSAR/SENTIR/AGIR

A mulher jad conseguiu provar a que velo e quer fter
participagdo ativa nos rumos da construcio do Século XXL
Depois de garantir direitos essenciais ¢ de conquistar espago no
mercado profissional, ela vem exercendo a “chefia oculta™ da
familia nos tempos de crise. Esse fenGmeno decorre da maior
dificuldade na adaptagio do homem ao mercado de trabalho
restito. A mulher consegue superar crises melhor que os
homens, alem de conseguir desempenhar mais de 1 tarefa ao
mesmo tempo.

Hoje a mulher é maioria da populagio. E também a maioria

E mais um aniversdrio da Regional de Andradina que foi
instalada no dia 19 DE MARCO DE 1991, mais precisamente
no CGrémio dos Funcionirios da CESP (GRECAN), na sala
denominada ELOY CHAVES, como um tributo ao instaurador
da Leida Aposentadoria no Brasil, em 24 de janeiro de 1924

Informando, transmitindo agdes, ilustrando gestdes e
indicando solugdes, todos os Superintendentes que por ela
passaram lutaram para conservar em sua vida coletiva, todos os
elementos que marcam e definem o nosso estigio.

Retratada em nameros, eis o quadro atual de associados e

nos bancos escolares, e em todas as etapas da educagio formal e

pensionistas;
maioria em praticamente todas as carreiras do ensino superior. Andradina(Sede) =297 -  Seccional de Castilho =56
Diante do cendrio de crise que afeta o mundo, a MULHER  Seccional de Mirandépolis=22-  Guaragai=4
deve refletir sobre o seu papel como agente multiplicador da  Lavinia=3 Murutinga do Sul =4
CULTURA DE PAZ e como detentora de ury profundo poder de Birigui = | Bariri = |
comunhao com os processos essencials da vida, TOTAL GERAL = 38%
;:_ = 4 ’{-ﬂ;‘ﬂ@l L - S g l"'"""_""" Watsr e ‘:d?-'."‘"

iy B =3

S Alertamos os “tratadores” do LEAO da Receita Federal que o prazo para o ajuste anual acaba no dia 30 de abril. Quem
tem a ajuda do nosso companheiro Sérgio Prates, este pede para que nio deixem para procurd-lo na Gltima hora,

= Nossos aposentados encontram-se num estagio adulto onde ja atingiram a 3* e até a 4" Idade. Observem que acontecem
mais perdas que adesdes. Isso leva a certeza de que, de repente, nos tornaremos uma AAFC sem memdria. Por isso, estamos
pessimistas em relagdo a nossa Coletdnea de autores da Regional de Andradina. Com certeza temos muita historia para
contar. S¢ja voceé também um arquivo vivo do que foi sua trajetoria tanto no trabalho como na Associagio. Vamos registrar
nossa “passagem”.

= Com os termdmetros & beira da “loucura” e em dias muito secos, coloque bacias cheias de igua ou toalhas molhadas em
alguns comodos da casa. Elas aumentam a umidade do ar ¢ facilitam sua respiragio. A par disso, evite lugares fechados e
mantenha suas roupas de cama e banho sempre limpas. Beba bastante dgua.

~ Informam as estatisticas que por volta de 2050 o mundo devera atingir um total de 9 bilhdes de habitantes, Entretanto,
esse mesmo mundo necessita racionalizar seu crescimento populacional ¢ isso 80 se alcanga na proporgio em que se tenha a
possibilidade de acelerar o nivel cultural e social da humanidade.

= 22° JORI em Andradina. Nossos associados participantes reforgaram a delegagiio da cidade conquistando medalhas em
virias modalidades, o que colocou Andradina num honroso 4° lugar. Divulgaremos posteriormente os nomes dos
medalhistas e das respectivas modalidades.

A . Brdetin ZEemr - Fausrsas biares . 301R



