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PRIMEIRA REUNIAO |

MENSAL DE 2016

Iniciando mais um ano de trabalho e, nos
moldes dos anos anteriores, estaremos
realizando a primeira reunido no dia 28 de
Janeiro, quinta-feira, as 14:30 horas, em nossa
sede regional, como de costume. Sob a
lideranga do Superintendente Regional José
Geraldo Pereira e seu vice Carlos Henrique
Luciano, serdo passadas as mais recentes

noticias relacionadas aos aposentados nas diversas areas de
previdéncia, saude e lazer. Os colaborares da regional também estarao
informando as atividades de cada area.

O Dia Nacional do Aposentado, comemorado no dia 24 de
Janeiro, sera celebrado nessa oportunidade.

Dada a ampla aceitagao por parte dos associados, a Diretoria da
AAFC achou por bem continuar mais este ano com a campanha para
prevencado de doengas comuns e sendo assim, neste ano de 2016 os
temas serdo os mesmos, porém com enfoques diferentes. E para o més
de Janeiro sera abordado o tema Tuberculose e Asma. Na reunido
haverd uma apresentacao sobre o assunto olhando para outros
aspectos dessas doengas e como preveni-las.

Lembramos que a campanha de doagdo de leite longa vida
continua, cuja arrecadagéo sera ofertada a entidades assistenciais.

\Comparega, colabore e atualize-se. )

GUARUJA VEM Al

2016 COM DEDICA(}AO E LUTA

Dando inicio a mais um
ano de trabalho, a equipe da
Regional de Ribeirdo Preto,
em conformidade com a
administracao central da
| AAFC, se mostra mais uma
vez disposta a lutar pela
conservacdo das
conquistas dos aposentados do setor elétrico do Estado de
Sé&o Paulo, se mobilizando também para ampliar a qualidade
de vida de seus associados e dependentes, canalizando
esforgos para as areas de saude, lazer, esporte e turismo.

Abaixo apresentamos um programa padréo de eventos
para o ano de 2016, o qual devera ser aprimorado no
decorrer do periodo.

REUNIOES M ENSAIS

24 de janeiro

27 24 N&o ha A nossa primeira
REUNIOES NOS DISTRITOS viagem para o Guaruja
neste ano sera entre os
dias 03 e 08 de abril,
05/04 05/04 06/04 saindo no domingo a
13/0.9 13/09 14/09 noite’ dia 03’ e
e CVENTO feira,_como nas viagens
anteriores.
Maio Dia das mdes z A ; g
Sera dada preferéncia de reserva aos nossos associados,
it (REEE JaiinE) sendo que a mesma devera ser realizada_a partir do dia 28/01
Agosto Dia dos Pais mediante pagamento e enquanto durarem as vagas. Restando
Outubro vitearedi o [RaEiznE] vagas, serdo oferecidas a convidados cuja reserva sera realizada a
Dezembro Confraternizagdo de final de ano partlrdo dia 29/02.

Abaixo a tabela de pregos e o cronograma de pagamentos:

" Dia do Aposentado ‘Associado  R$300,00 R$300,00 R$280,00 R$880,00
' Convidado - R$450,00 R$450,00  R$900,00
E l I[ L (Crianga (5210)  R$200,00 R$200,00 R$150,00 RS 550,00

EVOLUCAO DO IGP-DI PARA USO DO CORREIO REINTEGRADO AO :

- = SERVICO POSTAL EM Mala Direta
PERIODO INDICE g MUDOU-SE 1 FALECIDO Basica
2015/2016 NO MES ACUM. — 25228}\‘:'&”}05 mg EéggESA'SOINDmADO _/_/_ 9912251031/DR/SPI

JUNHO 0,68 0,68 ENDEREGO INSUFICIENTE ) AAFC
JULHO 0.58 1,26 INF. ESCRITA PELO PORTEIRO/SINDICO o — @ Correrns
AGOSTO 0,40 1,67
SETEMBRO 1,42 3,11 Endereco:
OUTUBRO 1,76 4,92 Associagao dos Aposentados da Fundagao CESP
NOVEMBRO 1,19 6,17 R. Jodo Clapp, 2218 - Jd. Paulistano - CEP: 14090-330 - Ribeirdo Preto / SP
DEZEMBRO 0,44 6,64

Colaboracgao Juarez Roberto de Souza



O ano de 2016 comecou! E
como sempre aumenta nossa
expectativa sobre o futuro que
esta por vir. Apesar dos indicios
de um ano de muitas
dificuldades, entendemos que |
isto também nos traz motivagéo
para intensificar ainda mais
nossas atividades, em busca do |
pleno atendimento aos objetivos
tragados.

Contamos como sempre com a colaboragao efetiva dos
nossos associados e pensionistas e o apoio incondicional
da Diretoria Executiva e dos nossos colaboradores diretos.

Acreditamos assim que esta motivacao determine o que
vamos fazer e a nossa atitude estabelega a qualidade com
que vamos fazer.

José Geraldo Pereira
Superintendente Regional

Carlos Henrique Luciano
Vice Superintendente Regional

e
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" REUNIAO MENSAL DE

NOVEMBRO

A Ultima reunido do ano de 2015 foi realizada no dia 26 de
Novembro, em nossa sede, com grande numero de associados,
esposas e dependentes. Os presentes foram informados dos
ultimos fatos que envolvem os aposentados de uma forma geral e
também se inteiraram das atividades em andamento na regional. O
Superintendente Regional José Geraldo Pereira e seu vice Carlos
Henrique Luciano conduziram a reunido.

Na sequéncia foi exibida mais uma palestra relativa a
Campanha de Prevencao de Doengas Comuns para o ano de 2015,
estabelecida pela Diretoria da AAFC SP e o tema foi SURDEZ
apresentada pela Dra. Elizabeth M. R. Pratali, fonoaudiologa do
Grupo Microsom, prestando esclarecimentos sobre esse tema e as
formas de prevengdo. Todos tiveram suas duvidas prontamente
esclarecidas.

Encerrada a palestra, nada mais havendo, o Superintendente
Regional finalizou a reunido agradecendo a presenca de todos e
também a doacdo de leite longa vida que sera encaminhada a
entidades assistenciais.

~

B 7 ; Anunciamos com
o . imensa tristeza o
falecimento de dois
amigos,
companheiros da
_ CPFL e associados
danossaAAFC: JOAO MASSUI ocorrido no
dia 11/12/2015 e APARECIDO BOTELHO, '
conhecido na CPFL como “Alem&o” ou
“Lemas”, ocorrido no dia 28/12/2015. ’-'.

As familias enlutadas enviamos [
nossos sentimentos de solidariedade e nos ¥
colocamos a disposicdo nesse doloroso * I

momento. ARARECIDG,BOTEUHC)

ARG oul X
FALECIMENTO
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Convénios 2015 €D

AAAFC n@o se responsabiliza por negociagdes e servigos prestados pelos anunciantes.

Ouvir bem e
compreender a fala
€ possivel com a

) v
L L)
g « W linha de aparelhos

auditivos
Phonak Quest!

Uma linha completa de aparelhos auditivos:
Lyric - o Unico 100% invisivel

Opgdes resistentes a dgua

Design moderno

Qualidade suica

Consulte um otorrinolaringologista.

Atendimento domiciliar.
Agende hoje mesmo uma consulta.

Ligue (16) 3442-6300 99991-0808
Rua Marechal Rondon, 122 Jd. Sumaré
Ribeirdo Preto | SP

e-mail: timpanyrp@gmail.com

Tim parny
3, o o kil

I —

Convénios 2015 4t

A AAFC néo se responsabiliza por negociacgdes e servigos prestados pelos anunciantes.

Distribuidor

unitron.

aparelhos auditivos

Ouvir mais é bem
melhor com nossos
aparelhos auditivos

Rua Casemiro de Abreu, 576
Vila Seixas . Ribeiréo Preto SP

Ligue: 16 | 3941.3015

Descontos especiais para aposentados.

LU0 : Seg-systen

¢ Alarmes
¢ Automatizacgdo de portdao

#Cameras de seguranga 109 3625-8538
#Cerca elétrica . 108118-0907

2 Interfones RIBEIRAO PRETO

www.sonido.net.br
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MUITA ALEGRIA NAS FESTAS QUE ENCERRARAM 2015

Mais um ano que a Regional encerra com sucesso, promovendo saudaveis encontros de
confraternizagéo na Sede e nos distritos de Franca, Mococa e Sdo Joaquim da Barra e ainda no subdistrito
de Caconde, com a presenca de mais de 500 participantes. Nossos associados, com seus dependentes e
convidados, encontraram-se com amigos para o tradicional abrago de final de ano e matando saudades dos

bons tempos. Muita conversa foi colocada em dia e velhos amigos encontrados.
Foram sorteados brindes aos associados participantes, sendo este ano oferecido um vale compras da

rede Boticario. E o bem elaborado cardapio que foi contratado e servido pelos restaurantes locais e contando
ainda com a deliciosa cerveja e refrigerantes bem gelados.

Foram festas muito bem recebidas, pois os ingressos
disponibilizados esgotaram-se. A Superintendéncia Regional se
empenhou com carinho na realizacao destes eventos que contou com a
preciosa ajuda de todos colaboradores da Regional e dos Distritos, os
quais também receberam o vale do Boticario, como forma de

agradecimento pela dedicagao no decorrer do ano de 2015.
A qualidade dos eventos foi comprovada pela satisfacao

demonstrada por todos que participaram e ja esperam pelos encontros
que certamente teremos no decorrer do ano de 2016.

-.-':'_a.‘ 3

- Sdo Joaguim dajBarral
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CONFRATERNIZACAO EM SAO PAULO

Nossa Regional se fez presente na confraternizagédo
de final de ano promovida pela AAFC, que congragou toda
a entidade, regionais e administragdo central (executivo e
conselho deliberativo). O evento foi realizado no dia 09 de
dezembro passado, no saldo social do Clube Circulo Militar
de Sé&o Paulo. Colaboradores e associados de Ribeirdo
Preto marcaram presenca no evento que foi muito
concorrido.

O encontro como sempre foi muito descontraido e o
prazer de rever amigos foi contagiante. Abanda esquentou
a festa dando inicio ao baile que foi interrompido para
sorteio de prémios e depois seguiu animado.

Essa alegria toda serviu para recarregar as energias
para enfrentar mais um ano de lutas. Que 2016 seja
coberto de sucessos para 0s nossos aposentados.

Convénios 2015 24

A AAFC néo se responsabiliza por negociagdes e servigos prestados pelos anunciantes.

*Clinica Geral
*Cirurgia
‘ ‘ Causas Civeis e Trabalhistas *Canal
o B Advocacia Geral *Protese
v = bAdvoantljs L *Ortodontia
r. Luiz Roberto Silveira Lapenta e ! - *Piercing
Dr. Marcelo Janzantti Lapenta Bl S — Desconto na Tabela da «Clareamento
Dr. Murilo Janzantti Lapenta L : Fundagdo CESP °Implcnfe
Dra. Carolina de Lima Marinheiro 3
Dra. Rafaela Ziesrc;h;)alin Joviliano . ) i ATENDINOIEEIETS OERAMB:.II;IC(O:UMIEQIBREEI COUOT!SOVENIOS
Rua Manoel Emboaba da Costa, 386, Lagoinha N ) 1 A P d A ORCAAg»]ESNTOFSEAaGC)o;gASP»]'}s?:gISSCO h SP
Ribeirao Preto - SP — CEP 14095-150 i o ' V.. Pedro Amoroso, - Fone - Cravinhos -
O il Iapanta@lapenta.combr 1 2 R gar, 530 T Rua: Jodo Penteado, n° 688 - Fone (16) 3941-3166 - Ribeirdo Preto - SP
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 MELHORIAS NASEDE | ALO AMIGOS DA AAFC,

REGIONAL

Mesmo no
recesso de final de
ano, a administracao
regional nao ficou
parada. Aproveitou o SR
momento e realizou Ay ‘i
obras com o objetivo -’ﬂ"’d
de oferecer qualidade o
aqueles que frequentam a sede da Regional de
Ribeirao Preto.

Foi substituida a caixa d'agua do prédio e
trocado antigo encanamento por novos de PVC. A
caixa que existia anteriormente era de amianto de
500 litros, ja bem usada e danificada. Foi instalada
uma nova de polietileno antibacteriano com
capacidade para 1000 litros.

Mais um cuidado com a saude dos nossos

No dia 18 de dezembro foi realizada a nossa
festa de confraternizagéo na chacara gentilmente
cedida pela companheira Maria Aparecida
Pereira, prestando mais uma vez a costumeira
solidariedade com a turma participante da AAFC -
MULHER.

Foi oferecido um delicioso cardapio, regado
com muito esmero e amor, acompanhado de um
descontraido bate-papo e brincadeiras do amigo
secreto.

Pelas manifestacdes observadas, ficamos com
a certeza de ter alcangado o almejado sucesso,
fechando mais uma vez o ano 2015 com chave de
ouro. Agradecemos as companheiras
participantes.

A primeira reuniao para 2016 esta
programada para o dia 04 de fevereiro as 14:30
hs. Contamos mais uma vez com a presenca de
todas para participarem do planejamento de 2016.

A seguir, apresentamos abaixo, o respectivo
calendario para o novo ano:

Dia Dia
04 04
03 01
07 06
05 03
02 01
07
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@ssociados e colaboradores. Y,

AAFC-Mulher @

TUDO BEM?

Estamos comegando
mais um ano, mais uma
etapa e com muita
expectativa pelo que ha
de vir pela frente. Ano de
olimpiada da AAFC, ano
que devemos nos
esforcarainda mais.

Nossa olimpiada esta
programada para o més
de maio, e até la vamos trabalhar bastante, afim de que
nossa Regional estejabem representada.

As inscri¢cdes para a seletiva regional foi prorrogada
até 19/02/2016.

No final do ano passado, estivemos no Distrito de
Sao Joaquim da Barra, no encontro Regional que foi
realizado no dia 28 de novembro. O comparecimento
dos associados superou nossas expectativas, o que
nos trouxe enorme satisfacdo. O numero de
participantes aumenta a cada novo evento.

Parabenizamos assim nossa equipe de Sé&o
Joaquim da Barra pelo trabalho desenvolvido a frente
do distrito e esperamos contar ainda mais com a
colaboracgao de todos.

Um bom comecgo de ano a todos.
Abracos, José Luis da Cruz

NOVAS REGRAS DO PORTAL FUNCESP

O site da Funcesp passou por uma reformulacéo, e
com o novo visual vieram novas regras para a emissao
de senhas de acesso a arearestrita.

Para quem ainda ndo tem a senha é necessario
cadastrar um endereco de e-mail, do proprio assistido
ou de um parente proximo, para que a Funcesp envie a
senha pessoal. O cadastro do e-mail deve ocorrer pelo
Disk Fundacédo (0800 012 7173) ou pessoalmente no
posto da Funcesp em Ribeirdo Preto localizado na
CPFL, com a Sandra.

Para os assistidos que ja possuem o acesso nada
muda, exceto para os casos de perda da senha. Neste
caso, para recuperar a mesma, é necessario efetuar o
mesmo procedimento de quem nao tem.

Obtendo a senha, o associado pode procurar a
Regional para a impressdo dos documentos
disponiveis no portal. Lembramos que as informacdes
referentes a pagamento
de beneficios e
empréstimos s6 sao
validas para os

\suplementados.

F Funcesp
>’
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CAMPANHA DE SAUDE DA AAFC CONTINUA EM 2016

w%
A paRarilacias
Farrrdagdio CESP

Efreickean sanvoas by fRartes ! Surede-xae ox archx,

CAMPAMNHA DE SAUDE
DA AAFC - 2016

Tuberculose & ASma

As doenGas reshiralaias 580 & ferceira
caurss de mortes no mundo fodo.
Tuberculose: Se o pesson apresenbar
losss duranbs mais de 3 soernanas,
recomenda-se que faca o exame de
baciloscopia. Febre, svores noturnos, falta
de apetite, smagreciments e cansaco facil
tambem merscem atencdio.

E transmilida pela respiracio do ar
corlaminads. O micrabio pode ficar
incubado duranle anos no organismeo,
manifestando-ss BFPENAS GO A
regislEéncia debililkada. Por isso, idosos LEm

o B B B B B
JANEIRO

TUBERCULOSE
ABSMA

-

mals chances do adoscer.

Diminua as chances da contagio, arajandcs
& exXpondd ad 5ol o lecal onde 8 ancontra
o doante. Outra oa medida profilatica &
atravas de vacina BOCG,

A fubarculsss tem cura, mas e N&o
tratada adequadameants, podae matar. O
tratamento deve sar levados & Sario, caso
cantraro, o surglmento de Bacllos mals
ragslstentes diticultarao o tratamento &
diminuirdo as chances de wida.

Aszma: crises recormentes de falta de ar,
cansags, chiado Mo peito & tosss, Pode

P

hereditarios ouw em contato com agentcs
infeociosos. Entratanta, na maioria dos
casns, & a associagic entra alguns
dasses fatores que desancadeia a doanga
no pacianta,

Ard o momento, nic existe cura para a
asma, mas tratamentos podem controlar a
doenga, msultando na melbora doe
qualidade de vida. Uma medida profilatica
aeficienta ¢ a prética de atividade fisica,
Assooiada a uma alimentaeao saudawel.

Assoclagio dos
Aposantaoos da
Fundagdo CESP

Llrrrefos sererecrse avacnds favres § faeideaae aa pivke,

CAMPANHA DE SAUDE
DA AAFC - 2016

Cancor de pele

Dher poordo com o jornasl O Esfado de S50
Paolo, casos de rmelarvorria t&e incid&ncia
preccupante na populadcSo perto dos 70
sl

Sintomas: crescimento na pele de
aparncia elevada o brilhante, translicida,
avermelhada, castanha, resea ou
multicolorda, uma pinta preta ou castanba
qus Muda sua cor, textura, toma-se
Irregular nas bordas e cresce de tamanho;
uma mancha ou ferida que nao cicatriza o
continua a crescaer apressntando cocsira,
crostas, arostas ou sangrameaento.

el
FEVEREIRG
CAMGCER |

DE |

PELE |

-

Cuido-se]

Independentemants do tipo de pele, a
axposicac an sol, seja no dia-a-dia ou em
momentos de lazor, dove sor
acompanhada de cuidados, ovite &
axposicio solar entre 10h & 15h; use
chapfu, camisetas o prototor soloae
reapligque o protetor solar a cada duas
horas; &« na praia, utilize barrmcas foitns de
algodao ou lona, gue absorverm 50% da
radingio ultrovioleta,

Mosmo a exposicao ao sol, guando os
raics parecem mais fracos, antes das 10h
o apds as 15h, ambam nao o indoua.
Messa prriodo, os maeasmos cuidados
davem ser seguidos.

Prsuoas brancas estdo mals aujaltas &
apresantar problamas da pels, Inclusive
cancer. Mo antanto, negros & amaralos
Larmbdrn podern bar & dosnGa.

Mas passcas Negras & amaralas, o cAncaer
da pele aparece, principalimants, na planta
do pé, palma da maoe e unhas, Os sinais
der aleria sa30 manchas escuras ou
alberagtes 1 Crescinmen o oLl
sscureciments da unha.

Faca avalingio clinica da pale com s&
médico para prevenir o desenvolvimeanto
ooy Coverrigas.

Lembre-se: filro solar, use sempral

ASSociacio oS
Apsoridooios o
Furndaods CESP

Ffaafals seannas el Foetes! Jarre G40 4e #rohs,

CAMPANHA DE SAUDE
DA AAFC - 2016
Oateoporose

E uma doenga gua leve a fregilidads dos
oEs0s. aumentando o ARco di GoorTEnGiE
e Fraturas o acomets HomMens &
mudffreros.

D8 sinlomas podern passar dospercebidos
durante muitos anos, sendo
diagnosticadas ja am fase avancada.
Qwando sinlomalica, & doenca osta
azsociada 4 perda de altura, cifoses ow
outra deformidade cssen o dor, causando
limitagdo de movimesntos & outras
complicacies. A doenca leva a aumento
da fraturas cuja a mais lemida o do
Femur, responsavel por coerca de 20% da
mortalidade com a dosnca como causa.

P B B e e s 2
MARGCO

DETEOPFOROEE

Cuide-sal

A doanca & diagnosticada atravas do
axame de deansilameatria S==oa o quanta
mais cado diagnosticada, melhor
razsultados trard o tratamoento,

O exame & rapido e Indolor, normalmente
feito nas regites do famur & varebras
lomibrares. Menhum prepsr especial &
necessAro para reslliza-lo.

Madidas como o aumanto na ingastsio da
Caldio, a pralica regular de exercicios
fizicos & a exposiglao solar sAo
recomendaveis. Atualmoante, axistam
warias medicagies gue podem

dirminuir a velocidade de perda dssea ou

atd astimular & sua Tormagao.

Aingestac didria de calcio para adullos S
da 800mg. Um copo de laile conlém, em
madia, 250mg.

Em todos of casos, avite queadas: evite
plsos escormegadios ou molhados, Nao
andar pala casa No SgcUrs, usar sapatos
adaequadcs, tar cuidado com medicacdes
qua afatam o equilibrio, coma anti-
hipertensivos, calmantes & atd animais
domast s,

TR SRS R B e R R e e

Associagdo dos
Aposentados da
Fundagédo CESP

24 Anos com vocé!
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