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JANTAR SEXTA-FEIRA 10/05 As 19:30HS
CHURRASCARIA NATIVAS GRILL
AV PORTUGAL, 730

PRECO POR PESSOA

ASSOCIADO E | DEPENDENTE R$ 2500 (cADA)

CONVIDADOS R$ 5200
CRIANGAS ATE 5 ANOS ISENTO
CRIANGAS DE O6 A 10 ANOS R$ 26,00

RETIRADA DOS CONVITES ATE 03/05 NA REGIONAL,
ATENCAO: VAGAS LIMITADAS.

A AAFC deseja umm
Dia das Maes
abencoado a todas as
mulheres que
alcamcaram essa dadival

BEBIDAS SERAO PAGAS A PARTE.

CACONDE

ALMOCO DOMINGO 28/04 As 12:00HS
RESTAURANTE CABOCLINHO
ESTRADA DA PRAINHA - RANCHOS KM 4.5

PRECO POR PESSOA

ASSOCIADO E | DEPENDENTE R$ 12.00(CADA)
CONVIDADOS R$ 2700
CRIANGAS ATE 06 ANOS ISENTO
CRIANGAS DEO7 A 10 ANOS R$ 1350

INFORMAG OES COM ESPANHA
NO 3665 6598

FRANCA

ALMOCO DOMINGO 28/04 As 12:00HS
CHURRASCARIA TOP GRILL

Av DR HELIO PALERMO, 352
PRECO POR PESSOA

ASSOCIADO E | DEPENDENTE R$ 20,00 (CADA)

CONVIDADOS R$ 40,00
CRIANGAS ATE S ANOS ISENTO
CRIANGAS DE 6 A 10 ANOS R$ 20.00

INFORMAGCOES COM WALTER 3403 7907

Atendendo pedido dos nossos associados,
estaremos disponibilizando neste ano,
atendimento personalizado para orientagéo de
preenchimento da Declaragdo de Imposto de
Renda.

Sera realizado no dia 13 de abril préximo,
sabado, na parte da manha, das 8:00 as 12
horas pela Sra. MagaliAp. F. Cruz, contadora.
Reiteramos que sera apenas orientagdo e ndo
preenchimento de declaragao.

IMPOSTO DE RENDA 2019

Lembramos também que o atendimento devera ser agendado em nossa secretaria

MOCOCA

ALMOCO DOMINGO 0O5/05 As 12:00HS
VALE IMPERIAL || (MAGRAO)
ESTRADA DR GENTIL FERREIRA
DA SILVA, S/N
PRECO POR PESSOA
ASSOCIADO E | DEPENDENTE R$ 10.00 (CADA)

CONVIDADOS R$ 25.00
CRIANGAS ATE 10 ANOS ISENTO
CRIANGAS A PARTIR DE 11 ANOS R$ 25.00

ATENCAQ Os CONVITES DEVERAQ SER RETIRAROS
COM ESPANHA, ATEQ DIAQ3/05 IMPRETERIVELMENTE!L

EM HIPOTESE ALGUMA SERAC VENDIDOS NO LOCAL.

SAO JOAQUIM DA BARRA

ALMOCO SABADO 04/05 As 12:00HS

CHURRASCARIA COSTELA NA BRASA
POSTO BURITIZINHO
ROD. ANHANGUERA ., KM 387

PRECO POR PESSOA

ASSOCIADO E | DEPENDENTE R$ 15,00 (CADA
CONVIDADOS R$ 30,00
CRIANGAS ATE 6 ANOS ISENTO
CRIANGAS DE 7 A 12 ANOS R$ 15,00

INFORMACOES NA SEDE
PELO FONE 3728 6479

NAO SERAO VENDIDOS CONVITES NO LOCAL.

RaBazandBeneficientelDiaf04¥deMaio)
SabadofiDasoraspiiZghsEISedejRegional

readtn te Asede

2019 éj

- —
- - e

Wb potea w prode,

u.-.«..”

ou portelefone com antecedéncia, até dia 8 de abril, para organizarmos os horarios e
caso ndo houver nenhuma solicitagdo de agendamento esse expediente sera
cancelado.

Quanto aos informes de rendimentos do ano de 2018 dos planos previdenciarios,
procure nossa secretaria e estaremos ajudando na emissdo dos mesmos, sO
pedimos ndo deixar paraos Ultimos dias pois o sistema dareceitacongestiona.

Gestéo 20182021

Vem ai nossa Fesles Junina!
Dia 20 de jullo a paides das 19 hovas |

|

em nossa Sede Fegionab. Sabado!

Em Dreve maiotes delalhes. Acompanhe.
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Noticias da Regional

PRIMEIRAS REUNIOES DO ANO

Quando esse boletim chegar ao associado da Regional de Ribeirdo
Preto, ja tera sido realizada a terceira reunidao mensal deste ano, todas
voltadas ao propésito desta gestdo de levar aos interessados muitas
informacgdes relacionadas aos aposentados do setor elétrico do estado de
Sao Paulo e ainda informar aos presentes das atividades em
desenvolvimento no ambito de nossa Regional.

Nossa primeira reunido realizada este anofoi no dia 31 de janeiro e além
dos assuntos acima citados passados pelo Superintendente Regional
José Carlos Brizolla, a Vice Regional Virginia Maria do Nascimento e
toda a equipe de colaboradores, fomos contemplados com a interessante
palestra promovida pela Secretaria da Salde da Prefeitura de Ribeirao
Preto, representada pela Sra. LUCIA ANTONIA FERREIRA e pelo Sr.
FABIO HENRIQUE DI FELIPPO, que nos orientaram como evitar
propagacao de animais peconhentos como escorpido e aranha e também
como prevenir picadas dos mesmos e ainda como proceder em caso de
seratingido poreles.

Ja no més de fevereiro nos encontramos no dia 28 e ap6s explanagao
dos assuntos de praxe pelo time da Regional, recebemos a visita da
equipe de farmacéuticos da Drogaria DROGASIL, sob o comando do
Gerente da Lojada 13 de Maio em Ribeirdo Preto, Sr. SAULO ROBERTO
BARROCAL, que expos as facilidades e promogdes da referida drogaria
aos associados da AAFC. Em seguida a farmacéutica MICHELE
CHIARELLI, apresentou palestra com orientagbes sobre interagao
medicamentosa, ou seja, como devem ser tomados cada tipo de
medicamento para que seu efeito seja positivo.

Areuniao de marco foi realizada no dia 28 e nesse momento este nosso
boletim estava em processo de impressdao e encaminhamento. Na
proxima edi¢do vamos apresentar um resumo da mesma com fotos.

Sempre buscando o bem-estar dos nossos associados e seus
dependentes, estamos tentando atender os anseios da grande maioria do
nosso quadro associativo. Estamos de portas abertas para ouvir cada um
que queira nos ftrazer suas sugestdes, suas necessidades e suas
experiéncias.

Agradecemos aqueles que prestigiam nosso trabalho e esperamos que
outrosvenham participarda AAFC afinal ela pertence ao associado.
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Editorial @
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O FOCO SEMPREE O ASSOCIADO

Nos assumimos com o propoésito de levar o melhor
ao nosso associado em todos os sentidos e estamos
trabalhando intensamente nessa direcao, sempre
procurando equacionar qualidade com custo, ou
seja, oferecendo o melhor possiveldentro dos limites
que o orgamento financeiro nos contempla.

Quando se tem uma equipe de trabalho que
comunga com esses objetivos fica facil e gostoso
pois, apesar dos picos de trabalhos em
determinadas realizagoes, todos se disponibilizam a
ajudar e ameniza a sobrecarga em momentos
pontuais.

Sentimos que estamos no caminho certo pois é grande a adesao em nossas
reunioes mensais, assim como nas reunidoes também mensais da AAFC
Mulher, que no més de margo homenageou nossas meninas pelo Dia
Internacional de Mulher, com uma tarde descontraida no clube de campo
Regatas de Ribeirao Preto. A Diretoria de Esportes realizou o primeiro encontro
esportivo e confratemizacao distrital do ano em Franca e foi de amplo agrado
de todos, com forte participacao. A Diretoria de Eventos tem trabalhado muito
pois tem pela frente dois esperados eventos, ja muito procurados. Aviagem ao
Guaruja que quase nao sobrou lugar para convidados dada a intensa procura
por parte de associados e dependentes, e também em maio ja em andamento,
com podem ver neste boletim, a preparagao dos almogos ou jantares em
homenagem as maes. Em Ribeirdao Preto conseguimos contratar com a
Churrascaria Nativas, de alto padrao. A Festa Junina logo mais vem ai e a
participagao nos Programas também vem crescendo més a més. Tudo com
muita responsabilidade em relagao as fronteiras econdmicas estabelecidas no
orgamento da entidade.

Gragas ao apoio da nossa Diretoria Executiva, vamos adquirir alguns
equipamentos novos (notebooks, ar condicionado, fogao, geladeira) e no
segundo semestre construir uma ampla sala de esportes que vai centralizar e
acomodar com espago e organizagao todo material, troféus, arquivos e o
atendimento ligado a area de esportes.

E assim caminhamos dentro dos primeiros meses deste ano, com Deus
conosco tudo sera realizado com paz, entendimento, respeito e cooperagao.

A Superintendéncia Regional é grata aos colaboradores, a funcionaria e aos
associados pelo empenho no éxito de nossa gestao. Obrigado atodos.

José Carlos Brizolla - Superintendente Regional
Virginia Maria do Nascimento - Vice Superintendente Regional

"--.--.-.-...-.-......--.-.-..-..-.--.-.-.-..-.-...-....-.--..-.-.-.
.----------------------------------------------------------.--.-------.'
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AAAFC nao se responsabiliza por negociagdes e servicos prestados pelos anunciantes.

Lgrlc

s lentes de contato para seus ouvidos

Aparelho auditivo com som claro e
natural. Use para dormir, tomar
banho e praticar esportes. Eficiente

no tratamento de zumbido .

I f

Agende e faca um teste sem custo *

Voceé até esquece que esta usando um

Aparelho Auditivo!

Tim@any

Apareihos Auditivos

PHONAK

* Teste realizado ap6s a confirmacgédo de que o paciente & candidato ao uso de aparelhos
auditivos ** Consulte um médico otorrinolaringologista

Rua Marechal Rondon, 122 - Jd. Sumare - Ribeirao Preto

(16) 3620-8010 /({29 9991-0808



AAFC-Mulher 294
i L e AMIGAS DA AAFC MULHER FESTEJAM SEU DIA &

"%, % Devido aos feriados do camaval, a reunido da AAFC Mulher de margo foi |
-t - realizadano dia 14 quando foi comemorado o Dia Internacional daMulher e para
~dar um toque especial, esse dia foi festejado na sede de campo do Clube
© Regatas de Ribeirdo Preto, a beira do Rio Pardo, onde passaram as
homenageadas uma tarde de muita descontragao, bate-papo, reflexées. E para
- relaxar foi servido um saboroso lanche da tarde e ainda recebeu cada
" participante uma lembranga da Regional para marcar com énfase essa
importante data. O grupo deixou o local no final da tarde muito feliz pelos bons
momentos que juntas passaram.

E em maio as nossas mulheres da AAFC serdo novamente homenageadas
agora como Maes e antecipamos aqui um belo texto para marcar com louvor
mais essa linda data:

“Ser mae é a missdo de maior responsabilidade, até Deus quis uma mée para seu filho Jesus. E amor da
forma de mais completa. E dar o melhor de si e ndo esperar nada em troca, a ela devemos nossa vida, pois é
merecedorade todo nosso respeito e digna de todo nosso afeto. Mae é sinénimo de amor e bondade.

Mae, trés letras apenas, as desse nome bendito, também o céu tem trés letras e nelas cabe o infinito. Palavra
tdo pequenina, bem sabe os labios meus que é do tamanho do céu e apenas menos que Deus. Mae é aquelaque
cura com um abrago, e que faz sarar com um beijo, uma companheira, uma conselheira, uma amiga, um
exemplo tunico deamor.

Em todas as queridas maes que as béngaos de Deus rodeiam sobre a sua cabeca, te irradiando uma divina luz
sendo abeng¢oada, protegida e com muita satude epaz. ”

4 Um forte abraco - AAFC Mulher
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ALO AMIGOS DO ESPORTE,
TUDO BEM?

No dia 16/03 estivemos na cidade de Franca realizando mais uma
Integracao Regional. Foi um encontro de muita descontragédo com a
participagdo de mais de 80 pessoas, sendo que foram necessarios g
um &nibus e uma van de Ribeirdo Preto e outra van de Sao Joaquim
da Barra para conduzir os visitantes. Agradecemos a colaboragao de
todos anfitrides de Franca, principalmente do representante distrital
Walter Rodrigues que preparou tudo e do associado Donizete M.
Florindo que contratouo local.

A proxima reunido de integracdo esportiva e confraternizacao
distrital sera realizada em Sao Joaquim da Barra, no dia
15/06/2019, sabado.

As adesbes para Sao Joaquim comecgardao a partir do dia
06/05/2019 e irdo até o dia 07/06/2019, lembrando a todos que elas
poderao ser feitas na sede regional as segundas, quartas-feiras e
sextas-feiras, das 8h30 até as 11h, ou no dia da reunido mensal de ¥
maio, dia 30/5, com o coordenador de esportes, ou ainda pelo *§
telefone com a secretaria.

Ressaltamos que a adesao sé sera efetivada a partir do momento
em que for paga a taxa de participagdo de R$25,00 por pessoa.
Aqueles que porventura ligarem para reservar sO terdo a vaga
garantida apos o pagamento dos valores devidos. Esse pagamento
também podera ser feito para a secretaria com a anuéncia do
coordenador de esportes, devido ao numero limitado de vagas.

Agradecendo desde ja a colaboragao de todos salientando que na
proximareunido mensal as duvidas serao esclarecidas.

Um abracgo e até mais.

José Luis da Cruz - Coordenador de esporte

S6 para relembrar, mais uma vez:

Cadastro AAFC

Atualize sempre seus dados e informe o
namero do seu celular para ficar por dentro
das noticias com maior rapidez.

Provade vidapara oINSS
Comparegca a agéncia do banco onde
recebe seu beneficio do INSS, com
documento de identidade, RG ou CNH.
Alguns bancos pedem que esse
procedimento seja no més do aniversario
mas se nao deu va assim que puder. S6 ndo
pode passar para o0 ano seguinte. Essa
validacao servetambém para a Funcesp.

Complementados

Enviar, no més de aniversario, para a
Secretaria da Fazenda, formulario de
recadastramento, juntamente com o extrato
de pagamento do INSS e comprovante de
residéncia.
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AAAFC nao se responsabiliza por negociac¢des e servi¢cos prestados pelos anunciantes.
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TRES PASSOS PARA SER FELIZ NA TERCEIRA IDADE

Nao é dificil encontrar pessoas que chegaram a terceira
idade de mal com a vida. Quando a nova fase chegou, trouxe
junto dela uma crise existencial que, para muitos, € um misto
de frustracao, desanimo e desapontamento.

Cada vez mais os consultérios dos terapeutas tém sido
procurados por idosos que relutam com a realidade da vida e
acabam por submergir em patologias emocionais e/ou
psiquicas que acabam abreviando seus anos de vida ou
fazendo com que eles nao sejam vividos com a qualidade que
poderiater.

Os motivos da frustragao

Durante a vida toda fomos bombardeados por conceitos
sobre a velhice que fomos guardando dentro de n6s. Muitos
deles se referiam ao periodo apdés os 60 anos como aquele
que irlamos poder “descansar”, sem precisar trabalhar mais e
que finalmente iriamos comecar a “curtir a vida". Mesmo que
nao fosse totalmente consciente, mas todos nutrimos uma
expectativa mediante estas promessas que circulam no senso
comum e acabam por nos influenciar.

Quando finalmente chegamos a este estagio da vida, muitos
de nbs percebemos que este tal descanso esta se tomando
entediante e solitario, parecendo que o sentido da vida sumiu.
Somando-se as restricbes financeiras e os problemas de
saude que nao param de nos incomodar.

Primeiro passo: Nao fujamos do que precisa ser
resolvido

Para que possamos imprimir um ritmo de vida que faca
sentido precisamos encarar todas as coisas que se
apresentarem. Uma atitude de fuga nao ira resolver os
problemas, pelo contrario, intensificara o impacto negativo
deles.

Precisamos fazer um exame? Vamos em frente. Surgiu uma

essacondicao através dessas praticas.

Venha participar dessa turma alegre, saudavel e extrovertida. Veja no quadro
abaixo a composi¢ao de cada modalidade. Maiores detalhes entre em contato

NOSSOS PROGRAMAS EM 2019

Lembramos que nossos programas ja reiniciaram suas atividades para o ano
de 2019, com muita ocupacdo e momentos de descontracdo para nossos
associados. Saude e convivio social sao os principais objetivos desses grupos.
Precisamos manter o corpo e a mente em constante atividade e a AAFC oferece

suspeita de alguma doenga?
Vamos investigar. E necessario
que recalculemos nosso
orgamento? Maos a obra!

O importante é que, mesmo
que nao possamos resolver, que
aja em no6s um espirito pronto
para enfrentar.

Segundo passo: Adaptemo-
nos a novarealidade

Ndao queremos ser
principiantes, mas quanto mais
vivemos, mais percebemos que nao passamos de
principiantes!

Neste ponto da caminhada ja deu para ver que nunca
estamos totalmente preparados para a vida. Ela sempre
apresenta algo novo, diferente e desafiador. Qual é a novidade
de hoje? Devo perguntar isso todo dia, pronto para iniciar o
processo de adaptacao.

Novos remeédios? Ok! Restricao fisica? Trabalhemos o caso.
Independentemente do que for, precisamos preparar nossos
coragdes para nos adaptarmos da melhor forma possivel!

Terceiro passo: Extrair a maior porgao de felicidade
possivel

Depois de nos adaptarmos aos problemas que surgiram,
corrigindo rotas e estabelecendo novos cenarios, €
imprescindivel nos equiparmos de uma grande vontade de ser
feliz dentro da nova realidade! Extrair a maior porgdo de
alegria, contentamento e prazer que a vida tiver pra nos!
Continuar nos dedicando as pessoas que amamos, livrando-
nos de qualquer autocomiseragao e celebrando, pois, com
certeza a vida vale a pena!

comnossa secretaria.
MODALIDADE COORDENADOR DIA
ALONGAMENTO Consuelo Stein Quarta e Sexta das 14:45 as 15:30 hs
DANCA Ana Luciano Quinta das 19:30 as 20:15 hs
INFORMATICA Luciano Pavoni Quarta e Sexta das 8:30 as 11:30 hs
'MUSCULAGAO Ana Luciano Terga e Quinta das 14:00 as 15:00 hs

Lembramos que estamos estudando a formagao de grupos em outras areas de
atuacao, como por exemplo, lingua estrangeira. E aceitamos sugestdoes para

alguma outra modalidade. Venha pra AAFC.

SE VOCE CONHECE ALcuM APOSENTADO PELA FUNCESP OQUE

NAO SEJA NOSSO ASSOCIADO. CONVIDE-©O A NOS VISITAR

Associacio dos ompos

‘ Aposentados da c icdo Regional
Fundacgho CESP
28 Anos com vocé!

O Boletim do Sénior - Ribeirdo Preto 4 uma publicacio
bimestral da Reglonal de Ribeirdo Preto da Assoclagdo
dos Aposentados da Fundagho CESP. que craula
onte 08 associados da cidade de Rberdo ¢ regdo

do Nasamento

Departamentos

AAFC Mulher: Edina Maria Lopes Brzolla
Laura DI Lelo Lelte

Comunicagho: José Carlos Brizolla

R. Joo Clapp, 2218 Esportes: José Luis da Cruz

CEF. 14000-330 -« Ribeirbo Preto - SP
Fore: (16) 36827 2788/ 318 1163
E-mail ribeirsod@anlic org br

Patrimdnio: Benedito Vicente Filho
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Tesouraria: Consuelo Mendes Stein /
Luciano Pavoni

Administrativo: Paulo de Olivera ¢ Silva
Ezequiel Bertolazo

Distritos (Representantes)
Franca: Walter Rodrigues

Mococa: José Antonio Espanha
Séo Joaquim da Barra: Jair Galna

Secretaria
Secrotéria: Caroline V. de Paula Lima
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